


معرفی هفته پیشگیری از مسمومیت ها

موادانواعبهماهموطنانآساندسترسیوماشینیزندگیجدیدشیوهی•
نگهداری،نحوهیازکافیاطلاعاتداشتنبدون...وسمومداروها،شیمیایی،
واتفاقیمسمومیتهایشیوعمربوطه،هشدارهایوخطراتعوارض،مصرف،
.استدادهافزایشزیادیمیزانبهجامعهدرراتعمدی

ودهشکنترلدرمانی-پزشکیکادرتوسطمسمومیتهااینازبسیاریاگرچه•
تصاد،اقپیکرهیبهراجبرانناپذیریخساراتلیکنونمیگرددمنتهیمرگبه

.نمودخواهدواردخانوادههاوجامعهروانیوجسمیبهداشتوسلامت



معرفی هفته پیشگیری از مسمومیت ها

ونگیفرهجغرافیایی،خاصشرایطگرفتننظردرهمچنینوفوقمواردبهعنایتبا•
هفتهیاولیندرگذشته،هایسالمانندامسالاستشدهمقررایران،اجتماعی

آموزشخصوصدراقداماتی«مسمومیتهاازپیشگیریهفته»عنوانباماهآبان
امانجنحوهیوآنکنترلچگونگیومسمومیتهاانواعبروزازپیشگیریراههای
معلودانشگاههایدارووغذامعاونتتوسطمسموم،فردبامواجههدراولیهاقدامات
هکلیوسموموداروهااطلاعرسانیملیمرکزآن،راسدروکشورسراسرپزشکی
DPIC(Drugمراکز Poisoning Information Center)،پذیردانجامکشور.



معرفی هفته پیشگیری از مسمومیتها
وآموزشدراستممکنمسمومیتهاازپیشگیریهفتهنامبهایهفتهنامگذاری•

ویاتفاقمسمومیتهایمواردکاهشآنتبعبهوجامعهقشرهایکلیهیاطلاعرسانی
بالایهزینههایوبیمارستانیتختهایمحدودیتبهتوجهبا.شودواقعمفیدتعمدی
عیندرونماید؛شایانیکمکهزینههاکاهشبهاستممکنامرایندرمان،ودارو
.ودشجامعهعمومیبهداشتوسلامتسطحارتقایسببتوجهیقابلمیزانبهحال

آموزشیپمفلتهایوبروشورهاچاپطریقازاطلاعرسانی،ارگانهایهفتهایندر•
پوسترهایتوزیعخیابانها،درآموزشیبیلبوردهاینصبخانوادهها،آگاهیجهت
عالی،آموزشمراکزدانشگاهها،درمانی،-آموزشیمراکزدرآگاهیدهندهوجذاب

رسانههایطریقازاطلاعرسانیوسیععملیاتومدارسموسسات،کارخانجات،
وپیشگیریآموزشبهاقداممیتوانندتلویزیونورادیوروزنامهها،شاملعمومی
.نمایندمسمومیتهاکنترل



اروزپیشگیریازبروزمسمومیتناشیازداروه:1403/8/1سهشنبه

درکودکانهاازمسمومیتپیشگیریروز:1403/8/2چهارشنبه

روزپیشگیریازمسمومیتناشیازگازهاو:1403/8/3پنجشنبه
منوکسیدکربن

روزپیشگیریازمسمومیتباموادغذایی،قارچ:1403/8/4جمعه
هاوگیاهانسمی



آفاتدفعسمومبامسمومیتبروزازپیشگیریروز:1403/8/5شنبه
وردهفرآخانگی،هایشویندهوقلیااسید،:شامل)شیمیاییموادنباتی،
(مینیاتوریباتریوجیوهسرب،مانندسنگینفلزاتنفتی،های

یگزیدگازناشیمسمومیتازیشگیریپروز:1403/8/6یکشنبه
سمیجانوران

سوءازناشیمسمومیتازپیشگیریروز:1403/8/7دوشنبه
الکلومحرکموادمخدر،موادمصرف



(DPIC)سموم،وداروهااطلاعرسانیمرکز❑
عموموپزشکیگروهداروییسؤالاتپاسخگوی

داروها،مصرفصحیحنحوههایزمینهدرمردم
نحوهدارویی،تداخلاتداروها،جانبیعوارض

وبارداریدوراندرداروهامصرفداروها،نگهداری
می....وهامسمومیتموارددرراهنماییشیردهی،

.باشد

وداروغذامعاونتسموموداروهارسانیاطلاعمرکز❑
8ساعتاز(DPIC)مشهدپزشکیعلومدانشگاه

عهده،2کد-3داخلی،190تلفنشمارهباو20تا
مواردوداروییسوالاتبهپاسخگوییدار

.باشدمیتلفنیصورتبهمسمومیت





وهایشگیری از مسمومیت ناشی از دارپ
.نیندازیدخطربهراخودسلامتپزشک،تجویزبدونداروهاخودسرانهمصرفبا.1

.باشدکشندهمسنافرادوکودکانخصوصاًفردبرایتوانندمیخطر،کمظاهربهداروهایازبرخیبالایمقادیر.2

.باشدمیدرمانیمقادیرازبیشداروهامصرفجهان،درمسمومیتبروزعلتشایعترین.3

میداروییهایمسمومیتکشور،سموموداروهارسانیاطلاعمراکزبهشدهارجاعهایمسمومیتازدرصدهفتاد.4
.باشد

.استبدنبهسمومورودراهترینشایع،دهان.5

.نماییددارینگهقفلبهمجهزکمدودربالاارتفاعدروکودکاندسترسودیدازدورراداروها.6

.ندهیدویبهداروتکراریدوزتاباشیدمراقبکودکتانبیماریهنگامدر.7

ککودبهداروسازوپزشکمشورتباوکودکسنووزناساسبررااستامینوفندارویکودکان،درتبکاهشبرای.8
.نمایدمسمومیتایجادتواندمیاستامینوفندرمانیحدازبیشمقادیر.بدهید

.نگهداریدکودکاندسترسازدورراخانوادهافرادمصرفیداروهای.9



.شودکودکانتوسطداروشدنخوردهمانعتاکنیدپرهیزدستیکیفدردارودادنقراراز.10

دورستاممکنوکنندمیتقلیدبزرگسالانرفتارازکودکانکهچرانخورید،کودکانچشممقابلدرراخودداروهای.11
.ببرنددهانبهراداروهاوالدینچشماز

وراکیخیاوشکلاتآبنبات،مثلکلماتیازواستدارواینکهکنیدتفهیماوبهدهیدمیداروخودکودکبهاگر.12
.نکنیداستفاده

دارندشیخودکبهاقدامسابقهکهافرادییاوندارندرفتاریتعادلکهبیمارانییاوافسردهبیمارداروهایاستبهتر.13
.آوریدعملبهایشانمصرفیدارویمیزانخصوصدردقیقیمراقبتودهیدقرارایشاندسترشازدوررا

هبراخوددارویاستممکنزیردلایلبهایشانچراکهباشیدداشتهنظارتخانوادهمسنافراددارویمصرفبر.14
بی،داروهانامازاطلاععدمفراموشی،بهابتلاداروها،شکلظاهریتشابه:نمایندمصرفتکراریبطوریااشتباه
.داروییجعبهرویمندرجدارومصرفیمقادیرنبودنخوانایاوسوادیکمیاسوادی

وهایشگیری از مسمومیت ناشی از دارپ



دراقرصهدادنقراریاودارومصرفدفعاتکردنیادداشتدارو،تکراریدوزخوردنازپیشگیریبرایکاربهترین.15
.باشدمی(شبوظهرصبح،برحسب)شدهبندیتقسیممخصوصهایجعبهداخل

باشدنداشتهخاصینشانهوعلامتابتدادراستممکنخودکشی،بهاقدامدرداروهاازبسیاریبالایمقادیرمصرف.16
.گرددوخیمناگهانیطوربهمسمومفردوضعیتولی

وانندتمیداروهااینبالایمقادیرولینگرددمرگبهمنجراستممکنهرچندداروهاازبرخیتوسطمسمومیتبروز.17
.شودمسمومفردکلیهوکبددائمیصدماتبهمنجر

درمانیرمقادیبرابرچندمصرفباچراکهنمائیدمصرفآنازبیشترنهوداروسازیاپزشکتوصیهبامطابقراداروها.18
بامسمومیتیاوسوءعوارضدچارتنهابلکهشودنمیسریعترشمادرمانروندتنهانهخودسرانه،طوربهداروها
.شدخواهیدداروها

.شدخواهدهاکلیهتخریبوسمیتسببمسکنداروهایشدهتوصیهمقادیرازبیشمصرف.19

خواهدکبدیصدماتبهمنجردرمانی،مقادیرازبیشتبودرددرمانجهتاستامینوفندارویخودسرانهمصرف.20
.شد

ازاستفادهبااستممکن.داریدنگهدورایشاندسترسازراکودکانمخصوصطعمخوشداروهایخصوصاًداروها.21
.نمایددارومصرفبهاقدامکودکشما،غفلت

وهایشگیری از مسمومیت ناشی از دارپ



حفظضمندارد،وجودشدهخوردهدارویهایبستهکنارشدرکههوشیاریغیرمسمومفردبابرخورددر.22
.ببریدبیمارستانبهبیمارهمراهراداروییهایبستهفرد،ایندراستفراغالقاءعدموخودخونسردی

ومصرفیداروهاییاداروناممسموم،فردهوشیاریصورتدراستبهتردارو،باتعمدیهایمسمومیتدر.23
.دهیداطلاعدرمانیکادربهوبپرسیدویازراآنهاازیکهرتعداد

باترسریعهرچهاولیه،اقداماتانجامنحوهازاطلاعبرایداروها،باتعمدییاواتفاقیهایمسمومیتاغلبدر.24
.بگیریدتماس115اورژانسیاو2کد-3داخلی190سموموداروهارسانیاطلاعمرکزتلفنشماره

باشد؟میداروییهایمسمومیتبروزماکشوردرمسمومیتعلتشایعتریندانیدمیآیا.25

.دهیدقرارقفلبهمجهزوبالاترکمدهایدرراداروهاحتمادارید،سال5زیرکودکخانهدرچنانچه.26

کانکودباشند،میخودداروهایمصرفحالدرفامیلسالمندافرادکهزمانیاستممکنوکنجکاوندکودکان.27
.بنمایندداروبلعیدنیاوچشیدنبهاقدام

زادورراخودمصرفیداروهایبخواهیدخودوالدینازدلبندتان،کودکداروییمسمومیتازپیشگیریبرای.28
.نمایندنگهداریکودکاندسترس

وهایشگیری از مسمومیت ناشی از دارپ



داروهایهشیشدرکهمتادونشربتناخواستهمصرفدلیلبهکشورمانکودکانازتعدادیسالانهمتاسفانه.29
.روندمیمرگکامبهاستشدهمینگهداریدیگری

نییعهامسمومیتازبالاییدرصدکماکانکشور،سموموداروهارسانیاطلاعمراکزازآمدهبدستآماردر.30
.داردتعلقداروییمسمومیتبهمراکزایندرشدهثبتهایمسمومیتکلازدرصد60تا50حدوددر

مانندروانواعصاببیماریهایداروهایاثردربیمارستانهابهشدهمراجعهداروییهایمسمومیتاغلب.31
.کندمیبروزافسردگیضدوآرامبخشداروهای

وهایشگیری از مسمومیت ناشی از دارپ





.هستندمسمومیتبروزنظرازسنیگروهخطرترینپرسال،5زیرکودکان.1

محیطازسنیگروهایندرکوآموزشازبخشیعملاین.ببرنددهانبهراچیزیهراستممکنخردسالکودکان.2
.استمسمومیتبروزساززمینهعملاینواستاطرافشان

.ندهیدویبهداروتکراریدوزتاباشیدمراقبکودکتانبیماریهنگامدر.3

باشدوسایلیآنهاداخلاستممکن.دهیدقرارکودکاندسترسازدوررانایلونیهایکیسهوخریدساکدستی،کیف.4
.شودویخفگیسببوکشیدهخودسررویراآنهابازیضمنکودکیاوشودبلعیدهکودکتوسطکه

خودداریمنزلدرباخیادیفنوخرزهرهمانندآپارتمانیگلهایوگیاهاننگهداریازهستید،کودکدارایچنانچه.5
.نمایید

تایدباشآنهامراقببازفضایدرکودکانبازیهنگامودهیدقرارکودکاندسترسازدورراآپارتمانیگیاهانوگلها.6
.نشوندمسمومسمی،گیاهانوگلهاتوسط



راآنویدبسپارخاطربهراخانگیگیاهاننامنایید،مینگهداریمنزلدرکهگیاهانیبودنسمیغیرازاطمینانضمن.7
.بنویسیدآنهاکناربرچسبیروی

دهانبهیاوآنهاباپوستتماسوهستندسمیباخیا،دیفنوخرزهرهمانندآپارتمانیگلهایوگیاهانازبسیاری.8
.میشودمخاطسوختگیومسمومیتبهمنجرآنهابردن

.ددهیقرارکودکاندسترسودیدازدوروقفلدارایکمدهایدرمنزلدرراکنندهسفیدوشویندهشیمیایی،مواد.9

.نمائیدمحکمطنابیاقفلباداریدمینگهراخطرناکشیمیاییموادآندرکهکمدهاییدرب.10

.نگهداریدکودکاندسترسازدورراخانوادهافرادمصرفیداروهای.11

ووادثحبرابردرکودکانشرایطایندر.باشیدکودکانمراقببیشترخانوادگی،مشکلاتومسائلبروزهنگامدر.12
.پذیرترندآسیباتفاقیمسمومیت

رسیدستازایدربستهظرفهیچبدانیدولیببندید،راآندربسریعاًشیمیاییموادازاستفادهازپسهمیشه.13
.نیستاماندرکودکان

.ندهیدقرارکودکاندسترسدررایخضدوالکلهیچگاه.14



شمارهباهامسمومیتکنترلمرکزیاو115اورژانسمرکزبابلعید،راخوراکیغیرایمادهشماکودکصورتیکهدر.15
.بگیریدتماس2کد-3داخلی190تلفن

درراکودکمواردایندر.باشدهمراهجدیعوارضباتواندمیکودکدر(مینیاتوریباتری)ساعتکوچکباطریبلع.16
.کنیدمنتقلدرمانیمرکزیکبهوقتاسرع

.اییدنمجلوگیریمینیاتوریودیسکیهایباتریخصوصاباتریدارایهایبازیاسباببهکودکاندسترسیاز.17

مرکزنتلفشمارهکودک،پزشکتلفنشماره:نمائیدنصبتلفنکناردریاودسترسدررازیرهایتلفنشماره.18
.115:اورژانستلفنشماره،190:مسمومیتکنترل

درراهافرآوردهاینهیچگاه.کنیدنگهداریآناصلیظرفدرهمیشهرابنزینونفتشوینده،وشیمیاییمحصولات.19
میودکانکتوسطموادایناتفاقیشدنخوردهسببعملاین.نکنیددارینگه(نوشابهبطریمانند)خوراکیموادظرف
.شود

رگمومسمومیتدارو،مصرفبهمنجرنوشابه،خالیظرفدر(اعتیادترکجهت)متادونشربتنگهداریمتاسفانه.20
.استشدهکودکهاده



.نماییدخودداریهانوشیدنیبقیهکناردرویخچالداخلدرمتادونشربتنگهداریاز.21

نگهداریدارقفلکمددروخانوادهدسترسازدورراآن.استسمیبسیاراعتیاد،ترکدرمانجهتمتادونشربت.22
.نمایید

.باشدبزرگسالاناجازهبااینکهمگرنخورندیاوننوشندچیزیهیچبیاموزیدکودکانبه.23

دورتاسممکنوکنندمیتقلیدبزرگسالانرفتارازکودکانکهچرا،نخوریدکودکانچشممقابلدرراخودداروهای.24
.ببرنددهانبهراداروهاوالدینچشماز

قرارمیتمسموخطربیشترینمعرضدرکودکان،سپاریدمیدیگریفردبهراکوکونیستیدمنزلدرشمازمانیکه.25
.دارند

راکیخویاوشکلاتآبنبات،مثلکلماتیازواستدارواینکهکنیدتفهیماوبهدهیدمیداروخودکودکبهاگر.26
.نکنیداستفاده

ابجوتلفنیاوورودیدربزنگبهشدیدمجبورچنانچهکنندهپاکوشیمیاییمحصولاتازاستفادههنگامدر.27
.برنداریدچشمخودکودکازهرگزوببندیدراظرفدربچیزهرازقبلدهید،



یعمدهترینمواردمسمومیتدرکودکاندراثرخوردنداروها،موادشیمیاییومحصولاتخانگیمانندموادآرایش. 28
.وگیاهانسمیبودهاست(استون)بهداشتی،فرآوردههایشوینده،سفیدکنندهولولهبازکن،لاکپاککن

سریعچهرهکودکتوسطنفتبلعصورتدر.باشدمیخطرناکبسیارکودکاندرنفتبلعاثردراتفاقیمسمومیت.29
.نماییدمنتقلدرمانیمرکزتریننزدیکرااوتر

.شودویرگمبهمنجرتواندمیامراینشوداستفراغبهوادارکودکاگرولینیستکشندهببلعدرانفتکودکیاگر.30

اقدامکودکانباشند،میخودداروهایمصرفحالدرفامیلسالمندافرادکهزمانیاستممکنوکنجکاوندکودکان.31
.بنمایندداروبلعیدنیاوچشیدنبه

ازدورراخودمصرفیداروهایبخواهیدخودوالدینازدلبندتان،کودکداروییمسمومیتازپیشگیریبرای.32
.نمایندنگهداریکودکاندسترس



ازمقادیریورودسببکاراین.میبرنددهانبهراخوداطرافاجسامودستاغلبرشدشانرونددلیلبهکودکان.33
.میشودبدنشانبهسرب

.کنندمیجذبرامحیطسرب،بزرگسالانازبیشتربرابر5تا4کودکان.34

.هستندسربباتماساثردرخطرمعرضدراصلیگروهدوباردارزنانوسال5زیرکودکان.35

.مینمایدبروزکودکهوشیبهرهوکودکانعصبیسیستمتکاملدرسربعارضهیاصلیترین.36



آبان ماه3



دودکشواتصالاتنظرازراآنهامنزل،نفتیوگازسوزگرمایشیوسایلمجدداندازیراهازقبلبایدسرمافصلشروعبا.1
.کنیمکنترل

نصبزااطمینان،کربنمنوکسیدگازبامسمومیتازپیشگیریجهتگازی،ونفتیهایبخاریازاستفادههنگامدر.2
.استالزامیهادودکشمناسبکارکردوصحیح

درادامه.علائمتماسطولانیبامنوکسیدکربن،سردرد،گیجی،ضربانشدیدشقیقهها،وزوزگوشوخوابآلودگیاست.3
.تماس،فردمسمومدچارتهوع،استفراغوتپشقلبمیشود

آسیبیاری،هوشکاهشقلب،تپشاستفراغ،تهوع،سببمیتواندطولانیمدتدرمنوکسیدکربنبالایمقادیرباتماس.4
.شودمرگوکماعصبی،دائمی

سیدکربنمنوکازپایینتریمقادیرباکهاستاسهالواستفراغتهوع،کودکاندرمنوکسیدکربنبامسمومیتعلائم.5
.مینمایدبروز

.استسمیگازودودنشدنخارجبردلیلبخاری،دودکشلولهبودنسرد.6



بهجرمندربستهکوچکمحیطهاییاوحماممحیطداخلدرپکیجدستگاهیاوگازییانفتیآبگرمکنازاستفاده.7
.شدخواهدگازبامسمومیتوناقصسوخت

مانندلیفسیسوختهایناقصسوختناثردرکهاستمحرکغیروطعمبدونوبیبوبیرنگ،گازیکربنکسیدمنو.8
.میشودحاصلچوبذغالواتومبیلاگزوزدودگازوئیل،بنزین،گاز،نفت،

ایمنیههایتوصیآنبروزازپیشگیریبرای.استمسمومیتهاانواعمرگبارترینازیکیمنوکسیدکربنبامسمومیت.9
.نماییدرعایتراحرارتیوسایلازمورداستفادهدر

کهشودمیادایجپلاستیکیموادسوختنازسیانیدگازکربن،منوکسیدگازایجادبرعلاوهسوزیآتشبروزهنگامدر.10
.استسمیشدیداً

وتهوعنندماگوارشیاختلالاتصورتبهتواندمیکربنمنوکسیدگازبامسمومیتهاینشانهوعلایممواردبرخیدر.11
.شودظاهرفرددراستفراغ

ضریبوظهحافکاهشورفتاریاختلالاتبروزباتواندمیکودکان،دربویژهکربنمنوکسیدگازبامدتطولانیتماس.12
.باشدهمراههوشی

مدتنیطولامصرفاثردرتواندمیگازاینواستموجودکربنمنوکسیدگازازمقادیریسیگاردوددردانیدمیآیا.13
گردد؟سیگاریافراددرمزمنمسمومیتبروزسببسیگار



کردنمگربرایکهاستشدهگزارشرانندگانیدرکربنمنوکسیدباکشندههایمسمومیتازمواردیدانیدمیآیا.14
.اندنمودهاستفادهنیکیپیکگازازسالسردفصولدرخودخودروی

.استمجازباشندمیهوامناسبجریانوتهویهدارایکههاییمحیطدرتنهادودکشبدونهایبخاریازاستفاده.15
.نماییدخودداریهواجریانفاقدوبستههایمحیطدروسایلاینبردنبکاراز

بامسمومیتبروزخطرداردوجودروشنموتوربااتومبیلآندرکهبستهدرهایگاراژدرحضوردانیدمیآیا.16
دارد؟همراهبهراکربنمنوکسید

.استآزادهوایبهمصدومانتقالاست،شدهمسموممنوکسیدکربنگازباکهفردیبابرخورددراقداماولین.17

.دنماییآغازراعروقیقلبیاحیایدیگر،بایدگازهایومنوکسیدکربنبامسمومبیمارتنفسقطعصورتدر.18

.نماییدخودداریاستروشنآنبخارییاوکولرحالیکهدرروشناتومبیلداخلدرخوابیدناز.19



آبان ماه4



یگیاهان سمومواد غذايی پیشگیری از مسمومیت با 
ادایجمهمعواملازنباتیسمومباقیماندهسنگین،فلزاتمجاز،غیرافزودنیموادها،قارچها،ویروسها،باکتری.1

.شوندمیمحسوبغذاییهایمسمومیت

یجاداآنهانگهداریوتهیهغذایی،هایفرآوردهتولیدجریاندرغذاآلودگیاثردرتواندمیاییذغموادبامسمومیت.2
.شود

خودداریشودمیمشاهدهزدگیزنگورفتگیفرووبرآمدگینشت،آثارآنهاقوطیدرکههاییکنسرومصرفاز.3
.کنید

رود؟میبشمارهامسمومیتانواعترینکشندهاز"بوتولیسم"بهموسومغذاییمسمومیتازنوعیدانیدمیآیا.4

وخامشککلوبیا،کنسروذرت،کنسروماهی،کنسرو،کالباسسوسیس،مانندغذاییموادمصرفاثردربوتولیسم.5
.شودمیایجاداندشدهنگهداریوتهیهبهداشتیغیرونامناسبشرایطدرکهطبیعیعسل

صورتبهو(باکتریبهآلودهغذایمصرفازبعدساعت24تا12)تاخیریصورتبهبوتولیسمهاینشانهوعلایم.6
.شودمیظاهریبوستوتکلماختلالبلع،درسختیحرکتی،تواناییعدمپلک،افتادگیدوبینی،دید،تاری



است؟غذاییهایمسمومیتازبسیاریدرعلایمازیکیاسهالدانیدمیآیا.7

.آیدمیبشمارجهاندرکودکاندراتفاقیهایمسمومیتبروزعللترینشایعازیکیسمیگیاهانبامسمومیت.8

.نیستانسانبرایآنبودنسمیغیربردلیلیوحشی،واهلیحیواناتتوسطگیاهیکمصرف.9

.شوندانساندرمسمومیتبروزسببتوانندمیهاباغچهوهاآپارتماندرموجودتزئینیگیاهانازبرخی.10

رسانیعاطلامرکزباحتمآکودکانتوسطآنبرگودانهمیوه،مانندگیاهیکمختلفهایقسمتبلعیدنصورتدر.11
.نماییدحاصلتماس2کد-3داخلیداخلی190شمارهباسموموداروها

کیپزشگروهبهمسمومیتبروزموارددرتابدانید،راخودزندگیوکارمحیطدرموجودگیاهاننامکنیدسعی.12
.دهیداطلاع

در.باشدهکشندتواندمیکرچکوشوکرانآزالیا،انگشتانه،گلباخیا،دیفنخرزهره،مانندگیاهانیبامسمومیت.13
.کنیدمنتقلدرمانیمرکزنزدیکترینبهوقتاسرعدررابیمارگیاهاناینبامسمومیتوقوعصورت

یگیاهان سمومواد غذايی پیشگیری از مسمومیت با 



خودداریجداٌشناسیدنمیراآنهانوعکههاییقارچمصرفاز.استخطرناکبسیارسمیهایقارچبامسمومیت.14
.کنید

؟شوندمرگوکبدیحادنارساییباعثتوانندمیخوراکیمصرفصورتدرسمیهایقارچازبرخیدانیدمیآیا.15

وبهتجربهنیازوبودهدشوارکاریآنهاظاهریشکلرویازسمیغیرانواعازسمیهایقارچتشخیصدانیدمیآیا.16
دارد؟تبحر

.نماییدخودداریباشندمیکودکانبرایجذابظاهروهامیوهدارایکهتزئینیگیاهاننگهداریازخودمنزلدر.17

دهبلعیبهمنجرسمیگیاهیکمختلفبخشهایرنگوشکلدرجذابیتوجودوسال5زیرکودکانذاتیکنجکاوی.18
.شودمیکودکتوسطآنشدن

تورم،بسبتواندمیشدنخوردهصورتدرکالادیوموباخیادیفنمانندآپارتمانیسمیگیاهانازبرخیسمیشیره.19
.شودمسمومفردگوارشیآسیبیاووخفگیدهانمخاطسوزشوخارش

یگیاهان سمومواد غذايی پیشگیری از مسمومیت با 



.ندنمایایجادمرگبهمنجرهایمسمومیتتوانندمینابجایاحدازبیشمصرفصورتدرگیاهیداروهایازبرخی.20

القایاز.شدباکشندهتواندمی(قاشقیک)کممقادیردرحتیشود،خوردهاشتباهبهصورتیکهدراکالیپتوسربخو.21
.نماییدمنتقلبیمارستانبهسریعاًرامصدومنمودهخوداریفرآوردهاینبامسمومیتدراستفراغ

یگیاهان سمومواد غذايی پیشگیری از مسمومیت با 

گیاه شوکران گیاه کالاديوم توسبخور استنشاقی اکالیپ



آبان ماه5



یايی و سموم دفع آفات و مواد شیمپیشگیری از بروزمسمومیت با
شوينده خانگی

برچسبکافینوردرحتماًصنعتی،یاخانگیسمومازاعممختلفسموموشیمیاییهایفرآوردهازاستفادههنگامدر.1
.نمائیدمصرفسپسنمودهمطالعهرابندیبستهروی

محیطردخوبیبههواتاکنیدبازراهاپنجرهکنندهپاکوشویندههایفرآوردهوشیمیاییموادازاستفادههنگامدر.2
.باشدداشتهجریان

.نیدکخودداریجداًوایتکسمانندکنندهسفیدهایفرآوردهبابرجرمونمکجوهرمانندشیمیاییمواداختلاطاز.3
.باشدمیکنندهخفهوسمیبسیاراختلاطاینازناشیگازهایوبخارات

راشهواکوگذاشتهبازراپنجرهودرببهداشتی،هایسرویسدربرجرمیاوکنندهسفیدموادازاستفادههنگام.4
نماییدروشن

وییدستشومانندکوچکودربستههایمحیطدربازکنلولهوبرجرمکننده،سفیدشوینده،موادمصرفازپس.5
ظحفمناسبتهویهبدونمحیطایندرشدهتولیدگازهایکهچرانکنیدتوقفمکانهاایندرعنوانهیچبهحمام
.باشدمیسمیوکننده



آستینلباسناپذیر،نفوذکفشبلند،دستکشمانندکنندهمحافظتوسایلازحتماًشیمیاییموادازاستفادهضمن.6
.نمائیداستفادهجورابوبلندشلواربلند،

طابقمدقیقاًاستفادهجهتسپسوکنیدمطالعهکاملاًابتداراآنبروشوروآفاتدفعسمومظروفرویبرچسب.7
.نمائیدعملدستور

.نکنیدنگهداری(نوشابهبطریمانند)آشامیدنیوخوراکیموادمشابهظروفدرراآفاتدفعسمومهرگز.8

ادایجطریقازتواندمیبلکهشودمیآفاتدرمقاومتبروزباعثتنهانهآفاتدفعسمومازرویهبیاستفاده.9
.گرددمحسوبمضرانسانبرایزیستمحیطآلودگیومحصولاتدرباقیمانده

است؟هامسمومیتایجادمهمعللازیکیکشاورزیسمومباتعمدیمسمومیتماکشوردردانیدمیآیا.10

.نماییداستفادهمناسبلباسودستکشماسک،ازحتماٌهاباغچهوباغاتمزارع،پاشیسمهنگامدر.11

.کنیدخودداریکشاورزیمقاصدبرایسمومشدهتوصیهحدازبیشمقادیربردنبکاراز.12

.دهیدشستشوصابونوآبفراوانمقادیرباراآلودهناحیهپوست،باآفاتدفعسمومتماسصورتدر.13

یايی و سموم دفع آفات و مواد شیمپیشگیری از بروزمسمومیت با
شوينده خانگی



مرکزننزدیکتریبهوقتاسرعدردرمانبرایرابیماروبگیریدجدیراآفاتدفعسمومباخوراکیمصرفگونههر.14
.کنیدمنتقلدرمانی

48تا24)تاخیریصورتبهتواندمیکشموشسمومازبرخیبامسمومیتهاینشانهوعلایمدانیدمیآیا.15
شوند؟ظاهر(مصرفازبعدساعت

تفراغ،استهوع،با(ارگانوفسفرهترکیباتبهموسوم)هاکشحشرهازمهمیگروهبامسمومیتهاینشانهوعلایم.16
،چشممردمکتنگیفشارخون،افتنفس،تنگیتعریق،بینی،ازآبریزشریزش،اشکاسهال،شکمی،دردهای
.استهمراهعصبیوقلبیاختلالات

وادهدشستشوآبفراوانمقادیرباراچشموپوستقلیایییاواسیدیموادباچشمیاوپوستتماسصورتدر.17
.کنیدمنتقلدرمانیمرکزبهرامصدوم

یسازخنثیجهتاسیدییاوقلیاییموادازهرگزقلیایییاواسیدیموادباچشمیاوپوستتماسصورتدر.18
.نکنیداستفاده

میارکاین.نکنیداستفراغبهواداررابیمارهرگزقلیاها،واسیدهامانندخورندگیخاصیتباموادبلعصورتدر.19
.گرددبیماروضعشدنوخیمسببتواند

یايی و سموم دفع آفات و مواد شیمپیشگیری از بروزمسمومیت با
شوينده خانگی



نآفروشوخریدوشودمیمحسوبقاچاق"برنجقرص"نامباآلومینیومفسفیدکشحشرهسمدانیدمیآیا.20
.باشدمیممنوع

منجرتواندمیاستسربحاویکهدیواروچارچوبدراستفادهموردرنگوسربیآبهایلولهقدیمی،منازلدر.21
.شودسرببامسمومیتبه

درتلالاخیادگیری،دراختلالذهنی،کندرفتاری،اختلالاتبروزبهمنجرتواندمیکودکاندرسرببامسمومیت.22
.شودتشنجبروزبهمنجرورشد

.دگیرصورتآبیاوخاکهوا،درموجودسربمعلقذراتخوردنیاوتنفسطریقازتواندمیسرببامسمومیت.23

.شودمیآنهادهانبامحیطسربآلودگیتماسمانعکودکاندردستهامرتبشستشوی.24

کهایشدهآمیزیرنگهایبازیاسبابیاوشدهبازیافتپلاستیکیهایبازیاسباببهکودکاندسترسیاز.25
.نماییدخودداریباشندمیرنگپوستهپوستههایورقهدارای

اینتماسازدارند،ایشدهآمیزیرنگگهوارهوتختاگربرندمیدهانبهراچیزهمهنوپاکودکانکهآنجااز.26
.نماییدجلوگیریکودکدهانباوسایل

یايی و سموم دفع آفات و مواد شیمپیشگیری از بروزمسمومیت با
شوينده خانگی



بهودورازقبلآلودگی،انتقالازجلوگیریبرایباشید،میتماسدرسربمشتقاتباخودشغلواسطهبهاگر.27
.کنیدتعویضراخودکارلباسمنزل

آنهامصرفاز.باشندمیسرببالایمقادیرحاویسرمه،حتیواستانداردغیرخصوصاًآرایشلوازمازبرخی.28
.کنیدخودداری

.باشدمیروستائیانازبیشتربسیارنشینشهرافرادخوندرموجودسرب.29

.گرددمیانسانبدنتوسطسربجذبسرعتافزایشسببچربهایغذامصرف.30

یسازرنگسازی،باتریکارخانجاتمانندصنعتیمناطقاطرافمحیطوخاکبزرگراهها،بهنزدیکمحیطهوای.31
.باشدمیسربحاوینقاطدیگربرابرچند

بمرتطوربهبایدخونآزمایشدارند،تماسسربباکهصنعتدرشاغلافرادخوندرسربسنجشمنظوربه.32
.شودانجام

.شودآگاهسمیفلزاینخطراتازجامعهبایدسربباتماسازناشیعوارضازپیشگیریبرای.33

یايی و سموم دفع آفات و مواد شیمپیشگیری از بروزمسمومیت با
شوينده خانگی



است؟مسمومیت هاايجادمهمعللازيكیكشاورزيسمومبامسمومیتماكشوردرمی دانیدآيا.1

هدخواخطربهراخانوادهسلامتسموماين.ننمايیداستفادهمنزلمحیطدركشاورزيوصنعتیسموماز.2
.انداخت

عطاري هاومسفروشنده هايتوسطآنعرضهبنابراين؛استقاچاقكالاييک(برنجقرص)آلومینیومفسفیدسم.3
.استمجازاتدارايوممنوع

آنازلحاصگازنمايیداجتنابكمدوآشپزخانهمنزل،دربرنجقرصسممانندخطرناكمحصولاتنگهدارياز.4
.باشدكشندهتواندمی

است،كشندهوسمیبسیاركهبرنجقرصازاستفادهبجايمنزل،درحبوباتوغلاتآفت زدگیازپیشگیريبراي.5
.نمايیداستفادهاستبی خطركاملاًكهنمکوسیراز

.شودمرگبهمنجرمی تواندبرنجقرصازشدهمتصاعدگازتنفس.6



ازگتدريجیاستنشاقاثردر(كودكدوومادر)خانوادهيکاعضايازنفرسهواصله،گزارش هاياساسبر.7
.نموده اندفوتمی كردند،نگهدارياتاقگوشهدركهبرنجیكیسه هايداخلبرنجقرصازحاصل

دهشخانوادهيکفرزنددومرگبهمنجرشد،مینگهداريمنزليکدركهنخودهايكیسهداخلبرنجقرص.8
.است

 هافروشیسموعطاري هاخصوصافرديهرتوسطآنارائهوتوزيعخريد،واستقاچاقكالايیبرنجقرص.9
.باشدمیممنوع

.شودتقلمنبیمارستانبهوقتاتلافبدونبايدمصدومبرنج،قرصباتعمدييااتفاقیمسمومیتصورتدر.10

سموعطاري هادربرنجقرصعرضهممنوعیتوكشورمجازسمومرسمیفهرستازبرنجقرصسمحذفبه رغم.11
.می شودواردكشوربهقاچاقچیانتوسطسماينفروشی ها،

انداختنخطربهباعثكهمنزلدرآنمصرفونگهداريوقاچاقبرنجقرصخريدازگرامیهم وطن.12
.كنیدخودداريشدخواهدجان عزيزانتان



پیشگیری از 
ی مسمومیت ناش

گزيدگی هااز 

آبان ماه6



.شودمیظاهرگزشازبعددقیقه5تا1عرضدرکهاستگزشمحلدرسوزانندهوتیزدردافعیباگزیدگیعلایم.1

ساعت12-24عرضدراستممکنکهنمایدمیبروزگزشازبعدساعت4تانیمافعیمارگزیدگیمحلدرتورم.2
.نمایددرگیررامبتلااندامکلویابدافزایش

.شوندایجادمحلدرکوچکهایتاولاستممکنافعیگزیدگیازپسساعت24-36طیدر.3

وبتانگشتان،نوکگزگزوسرپوستوصورتدهان،اطرافدرحسیبیاستفراغ،وتهوعافعیمارگزشعلائماز.4
.باشدمیسرگیجهوحالیبیوضعفتعریق،لرز،

ورتصبهوبودهخونانعقادیاختلالاتها،افعیباگزیدگیهاینشانهوعلایمترینمهموترینمشخصازیکی.5
مغزوچشمداخلوشکمدرخونریزیمدفوع،درخونادرار،درخونخلط،درخونوجودبینی،ازخونریزی
.شودمیمشاهده

.باشدمیافعیمارگزشعلائمازعروقی-قلبیشوکوهوشیاریسطحکاهشکلیه،عملکرددراختلال.6

تنفس،وتکلماختلالفلج،عضلانی،ضعفآلودگی،خوابها،پلکافتادگیمرجانماروکبریمارباگزیدگیعلایم.7
.باشدمیتهوعواستفراغدهان،ازآبریزش



.باشدمیسیاهیاایقهوهرنگبهادراررنگتغییروعضلانیدرد(دریایی)آبیمارباگزیدگیعلایم.8

لوگیریجاوحدازبیشحرکاتازوکنیدآرامرابیماربایددرمانیمرکزبهمصدومانتقالازقبلمارگزیدگیهنگامدر.9
.نمایید

.کرددور(مارمجددحملهازجلوگیریجهت)حادثهمحلازبایدراگزیدهمارمصدوم.10

.داشتنگهقلبسطحازترپایینکمییاسطحهموحرکتبیبایدرامارگزیدگیمحلعضو.11

باشد،اهاپیاهادستدرگزیدگیمحلاگربویژهمارگزیدگیمحلازبالاترانگشتچندپهن،ومحکمنواریکبستن.12
.باشدمیضروری

سفتعثباورماگر.کندمختلرااندامخونجریانکهباشدسفتآنقدرنبایدمارگزیدگیمحلازبالاترنواربستن.13
دوبارهوکردهبازرانواردقیقه1مدتبهدقیقه،15تا10هر.ببندیدبالاترمحلیازوکنیدبازآنراشد،نوارشدن
.یابدادامهپادزهرشدنآمادهزمانتابایدکاراین.ببندید

.کردخوددارییخیاسردآبباعضوکردنسردازبایدمارگزیدگیدر.14



ازمارفتنگریاوکشتنبرایتلاشبارازمانوکنیدمنتقلبیمارستاناورژانسبهراگزیدهمارفردسریعترچههر.15
.ندهیددست

شکم،ددرشدید،وسریعتورمیاتنفسدرمشکلعطسه،مانندشدیدحساسیتیهایواکنشعلائممارگزیدگیدر.16
هببایدسریعاًکههستندمواردیجملهازلبهارنگشدنوکبودصداخرخرسینه،قفسهدردسرگیجه،تهوع،

.شودمراجعهاورژانس

خطرناکسیاربآلرژیبهمبتلابیمارانوحرکتیمعلولینومسنافراددیابتی،قلبی،بیمارانکودکان،درمارگزیدگی.17
.استتر

.باشدمیترخطرناکگردنوسرناحیهدرمارمتعددگزش.18

هبمنجرحوادثوحیاتتهدیدکنندهعلائماماشودگزشناحیهدرشدیددردبروزبهمنجرتواندمیعقربگزش.19
.دهدمیرخندرتبهمرگ



.نماییدمنتقلبیمارستانبهوقتاسرعدرراکودکانخصوصاًگزیده،عقربفرد.20

رایبگزیدهعقربفردوخطرناکندبسیارکاشانو،کرمانخوزستانناحیهدرماکشوربومیهایعقربازبرخی.21
.شودمنتقلبیمارستانبهبایدضدزهرسرمتزریق

4برایگزشناحیهدرسوزشوحسیبیاحساسواستگزشناحیهبهمحدودعموماًعقرب،گزشازناشیتورم.22
.یابدمیبهبودساعت24ازپسمعمولاًوآیدمیبوجودساعت6تا

.نمایدبروززنبورسرخوزنبورعسلمانندزنبورانواعنیشاثردراستممکنگزیدگیزنبور.23

زهرهکیسمحتویاتوماندمیباقیزخمدرگزشازپسواستمتصلزهرمحتویکیسهبهماده،زنبورعسلنیش.24
ضروریزخمبهسمبیشترورودازجلوگیریجهتزخم،رویازنیشسریعبرداشتنبنابراین.شودمیمنتقلزخمبه

.است

.شودمیناپدیدساعتچندعرضدرمعمولاًگزیدگیزنبورعلائم.25

مراجعهپزشکبهبایدکرد،بروزگزشمحلدروسریعشدیدتورمیاوداشتتنفسیمشکلزنبورگزیدهفرداگر.26
.نماید



.شودمیعفونیسادگیبهآنهاگزشمحلوزنندمینیشمکرربطورسرخزنبورهایوزنبورها.27

نندهکتهدیدتواندمیواستترجدینماید،بروزسروگردنناحیهدرهمآنومختلفنقاطدرزنبورگزشچنانچه.28
.باشدزندگی

نظرتحتیدباتبیاوآنفولانزاشبیهعلائمیاتورمماندنباقییادردتشدیدنظرازروزچندبرایگزیدهزنبورفرد.29
.شودمراجعهپزشکبهسریعاًعلائماینبروزصورتدروباشد

.نمائیدخودداریگزندهجانورانبهزدندستازکلیبطورهاگزیدگیبروزازپیشگیریبرای.30

.باشدمیصابونوآبباگزیدگیزنبورمحلشستشویزنبورمعمولیهایگزشدراولیهاقدامات.31

رایخکیسهیکباردقیقه15هرمتوالیطوربهودهیدقراریخمحتویکیسهیاسردکمپرسگزیدگیزنبورمحلروی.32
.بپرهیزیدموضعکردنگرمازونمائیداجتنابپوستروییخمستقیمقراردادناز.برداریدپوسترویاز



تهداشهمراهراایمنیوسایلدیگریاوبندپشهکش،حشرهسفرهنگامدرحشراتگزیدگیازجلوگیریبرای.33
.باشید

باعثکهندکمیترشحمحرکیوسمیترکیباتبلکهگیرندمیگازنهوزنندمینیشنه"بند"یا"دراکولا"حشره.34
.شودمیپوسترویازخودعبورمحلدرزخمایجاد

واولطبروزقرمزی،صورتبهعلائم.شودمیتاولوزخمبافتی،صدماتایجادباعث"بند"یا"دراکولا"حشرهسم.35
.باشدمیپوستشدنپوستهپوستهوشدنورقهورقهانتهادروخارشباهمراهکوچکجوشهاییا

.شودمیخوبخودبهخودمدتیازبعدعارضهونداردوجود"بند"یا"دراکولا"حشرهسمبرایقطعیدرمان.36

ستپورویزخمهایتشدیدوسمانتشارسببپوستخاراندنیاوپوستروی"بند"یا"دراکولا"حشرهشدنله.37
.شدخواهد



راارضهعمحلمعمولیصابونوآبباابتدایی،ساعاتدرتوانمی،"دراکولا"حشرهسمپوستیعارضهتخفیفبرای.38
جلوگیریباکتریاییعفونتهایازجملهثانویهمشکلاتبروزازتوانمیعارضهمحلداشتننگهتمیزباودادشستشو

.استبیشترعارضهشدتباشدمرطوبترپوستهرچههمچنینکرد

موثریمعلاکاهشدرتواندمیبندیادراکولاحشرهسمبهآلودهموضعرویبرسفیدالکلاستعمالتجربیطوربه.39
.باشد

.کنیممحافظتحشراتگزشبرابردرخودمانازمیتوانیمسادهنکتهچندرعایتبا.40

آستینوهمحافظتکنندلباسهایپوشیدنپنجرهها،بهتورینصببرعلاوهتوانمیحشراتگزشازپیشگیریبرای.41
.نموداستفادهشبدرکشحشرهموادوبندپشهازشهری،غیربازمحیطهایدربلند

باوامتاهلیحیواناتنگهداریاستلازمبنابراین.میشودحشراتبیشترتجمعباعثخانگیحیواناتنگهداری.42
.باشدبهداشترعایت

تنآویخازپارکهادروشوداستفادهتوریازخانهپنجرههایبرایبایدداردوجودزیادیدرختانزندگیمحلدراگر.43
.شودخودداریدرخترویلباسها



کنندهدورکرمهایازکودکبدنمخصوصابدنپوسترویاستبهتردارد،وجودزیادحشراتکهمناطقیدر.44
.شودمیبیشترحساسیتسببمواداینازدائماستفادهداشتتوجهبایداما.نموداستفادهحشرات

.نکنیدتحریکرازنبورهاودستکاریراعسلزنبورکندویوجههیچبه.45

.کنیدترکرامنطقهآنموقتامگسکش،باآنکردننابودجایبهدیدیدخودنزدیکیدرزنبوراگر.46

خودداریجدادارند،زیادیحشراتکهمناطقیدرتندعطرهایازاستفادهوروشنرنگبالباسهاییپوشیدناز.47
.میشودزنبورهاجذبباعثموارداینتمامزیراکنید؛

.بپوشانیدکودکانبهبلندشلواروبلندآستینپیراهنباز،محیطهایدر.48

.کنیدمشورتآنبامقابلهبرایخودپزشکبادارید،زنبورنیشبهشدیدحساسیتیواکنشسابقهاگر.49





.باشندمیمرگبارترمخدرمادهخودازمواردبرخیدرمخدر،موادانواعدرموجودهایناخالصی.1

.ندباشمیموادمصرفسوءبهفردمستعدکنندهعواملازروحیبحرانهایوفقربیکاری،طلاق،خانوادگی،مشکلات.2

کشندهوسمیموادآنهااغلبدربلکهشوندنمیاعتیادترکسببتنهانهنورجیزک،وتمجیزکتقلبیهایفرآورده.3
.داردوجود

ترکیاودهانکنندگیخوشبوبرمبنیشدهمطرحادعایبرخلاف”پراگ“یا"پان"اعتیادزایومخدرهایوردهآفر.4
.گردندمیاعتیادبروزسببسیگار،

.گرددمیمحسوبهامسمومیتانواعمرگبارترینازیکیمخدرموادبامسمومیت.5

.استشدهمرگبهمنجر،اکستازیقرصعددیکحتیمصرفموجودگزارشاتاساسبردانیدمیآیا.6

راتبمبهآنبهاعتیادولیکند،نمیشناساییقابلودگرگونسریعاًرامعتادفردظاهرگرچهشیشهمصرفسوء.7
.استدیگرمخدرموادازخطرناکتر



.استاعتیادبازگشتبیمسیردرحرکتآغازکنجکاوی،رویازودوستانجمعدرموادمصرفکردنامتحان.8

قرصبایتمسمومعوارضازعضلانیومغزیسلولهایتخریبوکلیهوکبدنارساییتشنج،مغزی،وقلبیهایسکته.9
.باشندمیشیشهواکستازی

ازسقوطمانندمرگبارحوادثبروزسببتوانندمیشیشهوLSDاکستازی،حشیش،مانندزاتوهمموادمصرف.10
.شوندکنندهمصرففرددرخودکشیوجنایتبهارتکابنزاع،تصادف،ارتفاع،

عقیمی،مانندوخیمیعوارضبروزسببتواندمیجواناندربدنسازیهدفباهورمونیداروهایانواعمصرف.11
.گرددخانمهادرصداخشونتوپرموییومرداندرسینهشدنبزرگوقدکوتاهیکبدی،وقلبینارسایی

مسمومیتبروزسببتواندمیبخشآراموآورخوابداروهایازبرخیبامخدرموادهمزمانمصرفدانیدمیآیا.12
گردد؟کنندهمصرففرددرمرگحتیوشدیدهای

.استکشورهاازبسیاریدرشیمیاییهایمسمومیتازناشیمرگمهمعللازیکیمخدرموادبامسمومیت.13



افزایندیمسربفلزتریاکمانندمخدرموادبهموادوزنشدناضافهبرایوبیشترسودبهدستیابیبرایقاچاقچیان.14
.گرددمیمعتادانمرگوسربباحادمسمومیتسببامراینکه

عانوابهابتلاخطرجوانان،دراندامپرورشوبدنسازیجهتمجوزبدونوقاچاقهایفرآوردهازخودسرانهاستفاده.15
.بردارددرکنندهمصرفبرایراروانیوجسمیاختلالات

ضدرفتارهایبروزوپرخاشگریجوانان،درآنابولیکاستروئیدهایمصرفسوءروانیعوارضازیکیدانیدمیآیا.16
باشد؟میاجتماعی

اکخطرنعفونیهایبیماریانواعبروزخطربامشترکواستریلغیرآلوده،هایسرنگطریقازمخدرموادتزریق.17
.استهمراههپاتیتوایدزمانند

.استموادمصرفسوءواعتیادسویبهحرکتجهتدرگاماولینجوانان،ونوجواناندرسیگاراستعمال.18



است؟برزمانوطولانیفرآیندیمخدر،موادبهاعتیاددرماندانیدمیآیا.19

محلازبتغیپرخاشگری،حوصلگی،بیخوابی،بیگیری،گوشهمانندناگهانیوعادیغیررفتاریتغییراتگونههر.20
.باشیدآنعلتبررسیپیدروگرفتهجدیراخودفرزنداندرناامیدیونظمیبیتحصیل،وکار

تریناساسیمواد،سوءمصرفبروزازپیشگیریصحیحآموزشواعتیادویرانگرعوارضمورددرآگاهیسطحافزایش.21
.استسوزخانمانبلایاینبامبارزهدرگام

ویقلبعوارضبروزخطرباورزشیهایرقابتوبدنسازیجهتجواناندرآنابولیکاستروییدهاینابجایمصرف.22
.استهمراهقلبینارساییوخونفشارازدیادمانندعروقی

جهاندرایحرفهورزشکاراندرنیروزاداروهایسوءمصرفاثردرناگهانیهایمرگازمتعددیموارددانیدمیآیا.23
است؟شدهگزارش



.شودمینکرونابیماریدرمانوپیشگیریبهمنجرالکلنوشیدنیاوکردنغرغرهسودجویان،برخیادعایبرخلاف.24

ازدیگرهایحلالوالکلداشتننگهدوروآنخوراکیمصرفعدمالکل،انواعبامسمومیتازپیشگیریهایراه.25
.استکودکاندسترس

.باشدمیمرگوتنفسیوقفهکما،حافظه،اختلالبینی،دوتعادل،اختلالالکل،بامسمومیتعلائم.26

.دنماینمسمومیتایجادتوانندمیزاآتشالکلیژلها،شویهدهانالکلی،مشروباتدرموجودالکل.27

هالالحازبرخیوضدیخساز،دستوقاچاقالکلیمشروباتدروبودهسمیبسیارکهاستالکلنوعیمتانول.28
.داردوجود

.باشدمیکوریودیدشدنبرفکیدید،تارینور،ازترسشاملچشمها،درمتانولبامسمومیتعلامت.29



هکاستمتانولبامسمومیتعلائمازمسمومفردبدنباز-اسیدتعادلدراختلالواستفراغتهوع،سردرد،.30
.شدخواهدفردمرگبهمنجردرمانعدمدرصورت

ممکنتیصنعالکلچنینمه.باشدمیتقلبیوسازدستمشروباتمصرفمتانولبامسمومیتعلتشایعترین.31
.باشدمتانولتوجهیقابلمقادیردارایاست

چراغسوختعنوانبهجلادهنده،ورنگچسبها،تکثیر،وچاپمحلولهایدرحلّالعنوانبهمتانولکهآنجااز.32
مکنمگیرد،میقراراستفادهمورداتومبیلشویشیشهمحلولهایدرضدیخعاملیکعنوانبهحتیوالکلی
.دهدرخخانهمحیطدرمادهاینبامسمومیتاست

متانولرمیسسطحتعیینبرایآزمایشگاهیامکاناتبهدسترسیکشوراورژانسهایبیشتردرکهاینبهباتوجه.33
چهسریع،درمانیاقداماتانجامواستاهمیتدارایبالینیتظاهراترویازمسمومفردشناساییندارد،وجود
.شودمسمومفردجاننجاتبهمنجرتواندمیبسا



درداستفراغ،تهوع،صورتبهکهشودمیایجادساعت4تا0/5عرضدرمعمولاًمتانولبامسمومیتاولیهعلایم.34
.کنندنمیمراجعهپزشکبهمرحلهایندربیمارانمعمولاً.استآلودگیخوابوگیجیسردرد،شکمی،

مانندبیناییاختلالدچارفرداستممکن.شودمیآغازساعت24تا6ازپسمتانولبامسمومیتاصلیعلایم.35
.شودکاملکوریحتیودوبینینور،ازترسبینایی،میدانتغییربرفکی،دیددید،تاری

وجتشن.شودمیبدترساعتهراست،شدهمسموممتانولباکهفردیبالینیوضعیت،ساعت24گذشتازبعد.36
.شودمرگبهمنتهیتواندمیکهاستمتانولبامسمومیتعلایمدیگرازاغما

مسمومدفراست،بودهتماسدرمتانولوالکلبانوعیبهفردیکهدراولیهعلائممشاهدهصورتدرشودمیتوصیه.37
.پذیردصورتبیمارتثبیتوسمیترفعبرایدرمانیاقداماتومنتقلدرمانیمراکزبهسریعترهرچه





هاايمن سازی منازل از نظر بروز مسمومیت

.کنیدنگهداریکودکاندسترسازدوررابهداشتی-آرایشیفرآوردههایوشویندهمحصولاتداروها،.1

.نماییدآبکشیراآنداخلشوینده،وشیمیاییموادحاویظروفانداختندورازقبل.2

.نماییددارینگهقفلبهمجهزکمدودربالاارتفاعدروکودکاندسترسودیدازدورراداروها.3

،کنپاکگازشوینده،موادبر،لکوکنندهسفیدمحلولنمک،جوهربازکن،لولهمانند)خطرناکخانگیمحصولات.4
.نماییددارینگهبستهدربباوآنهااصلیبندیبستهدررا(شیمیاییمواددیگروداروها

.نماییدخودداریغذاییموادکناردرشیمیاییموادحاویظروفدادنقراراز.5

اینازکنجکاوونوپاکودکاندرمسمومیتخطر.نماییداجتنابظرفشوییزیرکمدهایدرشویندهمواددادنقراراز.6
.استبالابسیارطریق

دربهداشتیوآرایشیهایفرآوردهدیگریاوشویهدهاندندان،خمیردادنقرارازدارید،کودکیمنزلدرچنانچه.7
.نماییدخودداریکودکاندسترس



هایکودوکشحشرهسمومکش،علفنفت،بنزین،کن،پاکشیشهضدیخ،مثلخطرناکمحصولاتنگهداریاز.8
.کنیداجتنابمنزلحیاطوپارکینگدرقفلبدونکمدهایدرباغبانی

.نماییددارینگهکودکاندسترسیغیرقابلدربباظروفدررامنزلدراستفادهموردسمومتمامی.9

.نمائیدعملآنمطابقدقیقاًسپسوکنیدمیمطالعهکاملاًابتداراآفاتدفعموادوسمومظروفبرچسب.10

.استوعممنمطلقاًخفهکننده،سمیگازایجاددلیلبهبرجرمترکیباتباسفیدکنندهفرآوردههایکردنمخلوط.11

وردهفرآبهمربوطظروفداخلمواداینازریختنوکنیددارینگهآنهااصلیظرفدررابنزینونفتمانندموادی.12
.کنیدپرهیز"جدانوشابهمثلنوشیدنیوخوراکیهای

انکودکدسترسدرشود،نمیاستفادهکهنایلونیهایکیسههمچنینوخریدساکودستیکیفدادنقراراز.13
.شوندکودکانخفگیسبباستممکنوسایلاین.کنیدپرهیز

هاايمن سازی منازل از نظر بروز مسمومیت



.کنیدمحافظتراخودخانواده.باشدناپذیرجبرانتواندمیمسمومیتازناشیآسیب.14

.نماییدایمنمسمومیتبروزبهنسبتراخودخانه.دهندمیرخمنازلدرهامسمومیتاز%90بهنزدیک.15

نمسمومیتباگازمنوکسیدکربنیکیازکشندهترینمسمومیتهایغیرعمدیدرکشورمااستوشیوعآ.16
.فصلسرمابالاتراستدر

است؟داروباخوراکیمسمومیتاثردرهابیمارستانبهمسمومیتمراجعهعلتترینشایعمیدانیدآیا.17

تمسمومیها،بیمارستانهمچنینوکشورسموموداروهارسانیاطلاعمراکزبهشدهارجاعمسمومیتبیشترین.18
.استدارویی

هاايمن سازی منازل از نظر بروز مسمومیت



زلمنمانندرانزدیکبستگانآگاهید؟منزلهستندروبروهاآنباهامادربزرگمنزلدرکودکانکهخطراتیازآیا.19
.سازیدایمنها،مسمومیتازپیشگیریمنظوربهخود

رسدستازدورراخودمصرفیداروهایبخواهیدخودوالدینازدلبندتانکودکداروییمسمومیتازپیشگیریبرای.20
.نمایندنگهداریکودکان

مصرفنحوهصحتازتانماییدهمراهیراخودسالمندوالدینداروخانهازدارودریافتوپزشکبهمراجعههنگامدر.21
.شویدمطمئندارو

بدنیچربو،عضلاتمایعاتکلیه،میزانکبد،مثلداخلیهایاندامدرساختارتغییراتدلیلبهسالمندیدوراندر.22
تمسمومیبهمنجرتواندمیداروهادقیقمصرفبهاعتناییبیوشدخواهدحادثداروهادفعوجذبدر،تغییراتی

.شود

هاايمن سازی منازل از نظر بروز مسمومیت



صرفمضمندراشتباهاتیبروزبهمنجرمیتواندفراموشی،وشنواییبینایی،قدرتکاهشسالمندانازبرخیدر.23
.گرددداروییمسمومیتبروزدرنتیجهوداروها

.مایندنحاصلاطمینانایشاندردارومصرفنحوهتفهیمازبایدسالمندبیمارانبابرخورددرداروسازانوپزشکان.24

تقسیمجعبههایازاستفاده.میباشندروزطولدرمتعددیداروهایمصرفبهناچارسالمندانازبسیاری.25
.میگرددایشاندرتکراریدارویمصرفومسمومیتازپیشگیریبهشایانیکمکمیتواندداروها

رلکنتراایشانداروهایمصرفنحوهدورهایبهصورتمیباشند،دارومصرفبهمجبورشماسالمندوالدینچنانچه.26
.شودپیشگیریداروییمسمومیتبروزازتانمایید

تجویزازتاباشندداشتههمراهبهراخودمصرفیداروهاینامپزشک،بهمراجعهدربایدمحترمسالمندان.27
.شودپیشگیریداروییخطرناکتداخلاتبروزیاوآنهاهمزمانمصرفوداروهامجدد

.استخطرناکترجامعهافراددیگربهنسبتسالمنداندرداروهاخودسرانهمصرف.28

هاايمن سازی منازل از نظر بروز مسمومیت



باسموموداروهارسانیمرکزاطلاعباوکردهحفظراخودخونسردیداد،رخمسمومیتیهرکجادروگاههر
:تلفنشماره
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:باشیدداشتهمهیارازیراطلاعاتاستبهترتماسهنگامدر.کنیدحاصلتماس
ناموشمارهتماستان✓

سن،جنسیتووزنتقریبیفردمسموم✓

علتبروزمسمومیت✓

سابقهیپزشکیفردمسموم✓

ترکیبویاترکیباتایجادکنندهمسمومیت✓

مقدارمصرفشدهازهرترکیب✓

...(ازطریقچشم،استنشاق،پوستو)زمانیکهتماسباآنترکیبرخدادهوراهبروزتماس✓

.هرگونهعلائمیکهبیمارداراست✓

.هرگونهاقدامدرمانیکهپیشازتماسانجامگرفتهاست✓



،همکارانمادرمرکزاطلاعرسانیداروهاوسموم،پسازدریافتاطلاعاتفوقوبررسیوضعیتبیمار
توصیههایلازمرابهشماارائهخواهنددادوچنانچهمسمومیترخدادهدرمنزلقابلکنترلودرمان

.نباشد،شمابهپزشکویابیمارستانارجاعخواهیدشد

درمواردبروزمسمومیتپیشازتماسبامرکزاطلاعرسانیداروهاوسموم،جهتحذفسمیاکاهش
.آسیب،یکسریاقداماتقابلانجاماستکهدرادامهخواهدآمد



:تماس استنشاقی
ًحیطمسریعامکانحدتاکنیدسعیکنید،منتقلآزادهوایبهرامصدومسریعا

.کنیدخودداریآلودهبخاراتودودتنفسازوکردهترکراآلوده

کنیدحاصلاطمینانمصدومتنفسیهایراهودهانبودنخالیوتمیزاز.
تاکردهبازراهاپنجرهودرهاهستید،منزلداخلیابستهفضایدرچنانچه

.گیردانجامبهترهواتهویه

:تماس پوستی
کنیدخارجسریعاًراآلودهلباسهای.
پاکخشکدستمالباراآندارد،وجودخشکپودربصورتسمباقیماندهاگر

.کنید

دهیدشستشومعمولیآبباراپوستدقیقه15حداقلبرای.
اییدننماستفادهسمباتماسمحلدرپمادییاداروهیچازباشیدداشتهبخاطر

.باشدشدهتجویزپزشکتوسطآنکهمگر



:تماس چشمی
.کنیدخارجراآناست،لنزدارایبیمارچنانچه•
بهآلودهآبوروداز.دهیدشستشومعمولیآببادقیقه15حداقلمدتبهراشدهآلودهچشم•

.کنیدخودداریدرگیرغیرچشم
.کنیدتشویقزدنپلکبهراویواستبازبیمارچشمشویدمطمئنشستشوطیدر•
.کندخودداریهاچشمدادنمالشازکنیدتوصیهبیماربه•

:خوراكیراهازتماس
.بشوئیدسمبقایایازکاملاًرادهانآب،بوسیله•
.بزندآسیببیماربهتواندمیاستفراغالقاینکنید،استفراغبهواداررابیمار•
بهراغیاستفموادورودازتابخوابانیدچپشسمتبهراویباشد،کردهاستفراغبیمارچنانچه•

.شودجلوگیریهواییهایراه

.ندهیدنشدهتوصیهکهزمانیتانوشیدنییاوغذاهیچبیماربه•




