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1403فروردین -1402اسفند 



مصرفانتهاتاشدهتجویزداروهایدارو،دریافتوپزشکبهمراجعهازپساستممکن●
وخطرناکبسیارمباداروزبرایمنزلدرداروهاایننگهداریاشتباهتصورگرچه.نشوند

هبمحلیدرمنازلازخیلیدرداروهاانباروآوریجمعکههستیمشاهدولیاست،نادرست
.گیردمیصورتیخچالیاوآشپزخانهدردارویی،هایجعبهیاوداروییقفسهنامهای

شد؟خلاصباشدنمیآنمصرفبهنیازیکهداروهاییشرازبایدچگونهحال●
ند،باشنمیبیمارانازنشدهمصرفدارویگرفتنتحویلبهمجازعنوانهیچبههاداروخانه●

بهوشودمیخارجکنترلازدارونگهداریشرایطداروخانه،ازداروخروجمحضبهچراکه
.استسوالزیرداروخانهبهمرجوعیدارویسلامتدلیلهمین

اروهای پس با غیر قانونی اعلام نمودن بازگشت دارو به داروخانه، سلامت مصرف کنندگانی که د
.خود را تنها از داروخانه تهیه می نمایند، حفظ خواهد شد



ت تا نظافت کلی عید، زمان مناسبی اس
ویی در هر منزلی، به قفسه یا جعبه  دار
ان منزل سری بزنیم و به آن سر و سام

.  دهیم

گرچه داروها نقش موثری در درمان بسیاری از بیماری ها دارند ولی 
ری از زمانیکه دیگر نیازی به آنها نباشد ضروری است که برای جلوگی
. خطرات احتمالی، داروها را به شکل مناسبی دور بریزیم



روشهای صحیح انهدام داروهای
ده تاریخ گذشته و یا مصرف نش



بازگرداندنبرایمشخصیروندکشورهاازبرخیدر
.داردوجوددارو

که در کشور ما هنوز این سیستم برقرار ولی از آنجا
نشده است، 

نریختدوربرایزیرسادهروشهایازتوانیدمیشما
وزبالهدرریختندورراهازآنهاامحایکهداروهایی

:نماییداستفادهاستمجازفاضلاب



هنگامدارید،موجودمنزلدروکنیدمیمصرفمرتبکهداروهاییازفهرستی1.
.شودخودداریآنمجددتجویزازتاباشیدداشتههمراهپزشکبهمراجعه

.کنیدعملآنمطابقوبدانیدراداروهاصحیحنگهدارینحوه2.

اروددریافتهنگام.باشدمیاندکشوندنگهدارییخچالدربایدکهداروهاییتعداد3.
.بپرسیدرادارونگهدارینحوهداروسازاز

کهداروهاییبرایفقط(گرادسانتیدرجه8تا2دمای)یخچالدرداروهانگهداری4.
ودباشمیرطوبتدارایحماممانندیخچال.استمناسبوضروریباشندمییخچالی

.دشوخراببندی،بستهرویانقضایتاریخبهرسیدناززودترداروشودمیباعث

دمایدرداروبایدشود،نگهداریاتاقدمایدراستنوشتهداروییجعبهرویاگر5.
.شودنگهداریسانتیگراددرجه25حدوددرومعمول



ارداروهاباشد،زبالهدرریختندورقابلداروهایلیستجزونظرمورددارویگرا
موادباونماییدخارجاصلیبندیبستهاز،کپسولهاوقرصهاکردنخردبدون

یپلاستیککیسهدررامخلوط.کنیدمخلوطچایتفالهمانندناخوشایندی
میراحاصلمخلوط.دبیندازیزبالهسطلداخلسپسودهیدقراردربسته

داروشتنازتابریزیدمشابهظروفدیگریاخالیحلبیقوطیدرهمچنینتوانید
.شودجلوگیریزبالهسطلازبیرونبهآنریختنیا



دانزبالهدرآنرابطریوریختهفاضلابدرراسوسپانسیونهاوهاشربت
.بیندازید

کپزشتوسطمخدرموادبهاعتیادنگهدارندهدرمانبرایکهمتادونشربت
درراداروایننبایدعنوانهیچبهواستخطرناکبسیارشودمیتجویز

وخوراکیهایفرآوردهمخصوصظروفدریاوکودکاندسترسدرویخچال
وردهخاستممکناشتباهبهچونکردنگهدارینوشابهبطریمثلنوشیدنی

.استشدهمشاهدهنیزمرگمواردوشود

ردوآبکشیازپسرابطریوریختفاضلابدربایدرادارواینانهدامبرای
.انداخت



بل از دور انداختن بطری خالی دارو، دستور مصرف روی آنرا برای ق
.جلوگیری از مصرف نابجا مخدوش نمایید



ذاتاًاستممکنکههستندداروهاازکمیتعداد
کهفردیدردوزیکتنهامصرفبایاباشندخطرناک

.باشندکشندهندارد،تعلقاوبهدارو

کودکان،توسطمواداینمصرفازجلوگیریبرای
گردیاینکهمحضبهافراد،دیگریاخانگیحیوانات

وردفاضلابطریقازسریعاًبایدنباشندنیازمورد
برایکهفنتانیلپوستیچسبمانند.شوندریخته

خاتمهمحضبهبایدوشودمیمصرفدردتسکین
وزهنچسباستممکنکهایندلیلبه)مصرفمدت

فاضلابداخل(باشدداروتوجهیقابلمقادیرحاوی
یریجلوگآنبااتفاقیمسمومیتازتاانداختتوالت
.شود

معدومبرایراروشیدارو،سازندهشرکتچنانچه
ایدبباشد،کردهذکرآنبندیبستهرویداروسازی

.نماییدعملآناساسبر



ندهیددوستانتانبهراخودداروهای.
اریبیمسابقهاساسبرپزشککهچرا
واستنمودهتجویزشمابرایرادارو

استبودهموثرشمابرایکهدارویی
.باشدخطرناکدیگریبرایبساچه

نمیراداروریختندورصحیحراهاگر
ایونماییدسوالداروسازیکازدانید

تماس2کد-3داخلی190شمارهبا
.بگیرید



جهتکهاستنشاقیداروهایاسپریداخلدر
انسدادیبیماریوآسممانندهاییبیماریدرمان
.داردوجودپروپلانتنامبهموادیموجودند،ریوی

نفلوروکربکلروماننداثریبیگازهایمواداین
شوندمیمحسوبداروحاملعنوانبهکههستند

دخواهازونلایهصدمهبهمنجرآنهاسازیآزادو
.شد

بامادهاینکهاستشدهمقرر2013سالاز
اینهپوک.شودجایگزینمحیطدوستدارترکیبات

داخلیاوشوندسوراخصورتیکهدرهااسپری
تواندمیگیرندقرارسوززبالهکورهیاوآتش

ارهاپوکهاینانهدامصحیحنحوه.باشدخطرناک
.شدجویاتوانمیزبالهبازیافتسیستماز



تهداروهای تاریخ مصرف گذش

ایوبخشنجاتعنوانبهتواندمیماهیتاًدارو●
هببستگیاینوکندعملانسانبدندرسم

صحیحکاربردومصرفنحوهمصرف،میزان
.داردداروها

شمافعلیبیماریبرایکهداروهاییجزبه●
منزل،درموجودداروهایسایراند،شدهتجویز

اهاشتبمصرفعلتبه)سمعنوانبهمی تواند
.شوندداروییمسمومیتبهمنجروتلقی(آن



داروهای تاریخ مصرف گذشته
تاریخاین.شودمیدرجآنرویبرمصرفانقضایتاریخدارو،تولیدزماندر

انقضا،تاریخرسیدنفراباداروهاوکندمیمشخصرادارومصرفزمانبهترین
.باشندنمیمصرفقابلدیگر

ارودازنیازموردبخشیاثرکهاستممکنگذشتهتاریخداروهایمصرفصورتدر
.دهدانجامضروریغیردرمانیاقداماتشودمجبوربیمارونگرددمشاهده

روزبدلیلبهزمانمروربهبلکهنیستند،اثربیهمیشهگذشتهتاریخداروهای
دهکننمصرففردتواندمیکهشودایجادسمیشیمیاییمواددارو،درتغییرات

ازلقباستضرورینتیجهدر.کندمواجهمسمومیتخطرباراگذشتهتاریخداروی
.شودتوجهآنبندیبستهرویبرشدهدرجانقضایتاریخبهدارو،مصرف



داروهای تاریخ مصرف گذشته
رویمندرجشرایطدرداروکهاستبخشاطمینانشرطیبهداروهاانقضایتاریخبهتوجه

شدهیهتوصکهآنچهازبالاتردمایدرداروصورتیکهدر.شودنگهداریداروییبندیبسته
نقضااتاریخفرارسیدناززودتربسیاراستممکنشود،نگهداریرطوبتونورمعرضدرو

.شودمصرفقابلغیر

شدهکحکپسولوقرصبلیسترهایرویبرداروانقضایتاریخکهبخشیشودمیتوصیه
ازبندی،هبستدرموجودکپسولیاوقرصآخرینتابتوانیمتانشودبریدهقیچیبااست،
.باشیممطلعآنانقضایتاریخ

نشدهرجدآندرانقضاتاریخکهبلیسترسمتیکازراکپسولیاقرصمصرفاستبهتر
.نشودحذفآنانقضایتاریخقیچی،بابلیستربریدنبهنیازصورتدرتاکنیمشروع



دارو زباله نیست
رجهددربرسد،زیستمحیطبهآسیبکمترینکهایشیوهبهداروهاریختندورجهت

.شودمطالعهدقتباداروهابروشوریاوبرچسبشودمیتوصیهاول

ازولی.داردوجودمازادداروهایبازگرداندنبرایمشخصیروندکشورهاازبرخیدر
وهاییدارتنهاشودمیتوصیهاست،نشدهبرقرارسیستماینهنوزماکشوردرآنجاکه

.شودریختهفاضلابدردارند،قرارمجازلیستدرکه



فاضلابطریقازریختندوربهمجازداروهایفهرستدرذیلداروهای
استفادهصورتدروبودهخطرسازبالقوهداروهااینکهچرا.باشندمی

یاوجدیعوارضدوزیکباحتیتوانندمی(عمدییاتصادفی)نامناسب
:باشندداشتهدنبالبهرامرگ

مقعدیشکل:شاملفاضلابطریقازامحاءبهمجازمخدرغیرداروهای•
.فنیدیتمتیلدارویودیازپام

یل،فنتان،نورفینبوپره:شاملفاضلابطریقازامحاءبهمجازمخدرداروهای•
کودون،اکسیمورفین،متادون،مپریدین،هیدرومورفون،هیدروکودون،

.مورفوناکسی

جویز که برای درمان نگهدارنده اعتیاد به مواد مخدر توسط پزشک تشربت متادون !هشدار
و به هیچ عنوان نباید این دارو را در یخچال و در دسترسمی شود، بسیار خطرناک است 

کودکان و یا در ظروف مخصوص فرآورده های خوراکی و نوشیدنی مثل بطری نوشابه 
.چون به اشتباه ممکن است خورده شود و منجر به مرگ شودنگهداری کرد



:داروبرچسبصورتیکهدر
توصیهداروامحایوریختندوربرایراخاصیروش

باشد،نکرده
باشد،نداشتهمصرفسوءقابلیتدارایدارو
فاضلابطریقازریختندورقابلداروهایلیستدر

باشد،نداشتهقرار(مخدرهاوهابنزودیازپینمثل)
بامنزلزبالهسطلومعمولطریقازداروهاشودمیتوصیه

:شودامحاءوریختهدورزیرهایروشازاستفاده

ریختنداروهای قابل دور 



هاکپسولوهاقرصکردنخردبدونراداروها،
نماییدخارجاصلیبندیبستهاز

وهقهیاچایتفالهمانندناخوشایندیموادباو
.کنیدمخلوط

ارقردربستهپلاستیکیکیسهدررامخلوط
.بیندازیدزبالهسطلداخلسپسودهید

قوطیدرهمچنینتوانیدمیراحاصلمخلوط
ازاتبریزیدمشابهظروفدیگریاخالیحلبی
الهزبسطلازبیرونبهآنریختنیادارونشت

.شودجلوگیری

دستوردارو،خالیبطریانداختندورازبلق
انابجمصرفازجلوگیریبرایآنرارویمصرف

.نماییدمخدوش



بهحتمامنزلدرهادارونگهداریبرای
جعبهرویدرمندرجدارونگهداریشرایط

جعبهداخلبروشوریاوداروبرچسبیا
.نماییددقتدارویی

انحوه نگهداری صحیح داروه

سوالات خود را در مود نحوه نگهداری دارو را از 
.پرسش نماییدداروساز



ازدارودریافتهنگام.باشدمیاندکشوندنگهدارییخچالدربایدکهداروهاییتعداد
.بپرسیدرادارونگهدارینحوهداروساز

مناسبوضروریباشندمییخچالیکهداروهاییبرایفقطیخچالدرداروهانگهداری
بهرسیدناززودترداروشودمیباعثوباشدمیرطوبتدارایحماممانندیخچال.است

.شودخراببندی،بستهرویانقضایتاریخ

خودداریباشند،نمیمصرفموردوندارندبرچسبکهداروهایینگهداریازمنزلدر
.نمایید

نماییدنگهداریرطوبتوگرمانور،ازدورآنها،اصلیبسته بندیداخلدرراهادارو.

نحوه نگهداری صحیح داروها



کهتریلاسدستکشیاوسرنگ.دارندمصرفانقضایتاریخنیزاستریلدستکشوسرنگ
لقابغیرواستریلغیرباشدشدهپارهآنهاپوششکاغذیاوگذشتهآنمصرفتاریخ

.باشدمیاستفاده
ازاند،شدهآبکییاسفتاند،دادهدستازراخودقوامکههاییکرموهاپمادمصرفاز

.بریزیددورراهاآنوبپرهیزیداست،کردهنشستبندیبسته
یتمسمومبهمنجرامراینکهچرا.نکنیدنگهداریدیگریدارویجعبهدرراداروییهرگز

.شدخواهدعزیزانتانیاخوددارویی
زاآنهاکردنخارجشوندنگهداریخوداصلیظرفدربایستیداروهاباشیدداشتهتوجه

.کندمیتسریعراآنهافسادپلاستیکییاکاغذیپاکت هایدرتقسیموظروف

نحوه نگهداری صحیح داروها



چالیخدمایبودنپاییندلیلبه:خوراکیانواع(الف
ردوداردبالاتریرطوبتبیرون،محیطبهنسبت
.شوندمیفاسدترزودیخچالدرگذاشتنصورت

نگهداریشرایطرعایتصورتدر:واژینالانواع(ب
ابلقانقضاتاریخآخرتامصرفیکباراپلیکاتورو

.باشندمیمصرف

ازپسکههاییکپسولوهاقرصمورددر:نکته
تصوردرگردند،میتحویلوبندیبستهشمارش،

ملاکظرف،درببودنمحکموگیررطوبتوجود
.باشدمیداروانقضاءتاریختانگهداری

نحوه نگهداری قرص و کپسول 



قسمتکردنجمعصورتدر:موضعیژلوکرموپماد(الف
ابلقانقضازمانتاحداکثردرببودنمحکموتیوپشدهمصرف

.استنگهداری

قابلشدنباززمانازماهیکتا:چشمیژلوکرموپماد(ب
.باشندمیمصرف

تقابلیماهیکتاکردنبازازبعد:واژینالژلوکرموپماد(ج
.دارندمصرف

نحوه نگهداری پماد و کرم و ژل



چشمبهقطرهمصرفموقعدرچنانچه:چشمیقطرهانواع(الف
ابلققطرهکردنبازازبعدماهیکتاحداکثرنکند،پیداتماس

.باشدمیمصرف

ظرفدرببودنمحکمصورتدر:بینیوگوشیقطرهانواع(ب
ثرحداکرنگ،تغییرعدموزدگییخعدمصورتدرمصرفازبعد

نظرردبایدچندهرباشدمیاستفادهقابلانقضاتاریخپایانتا
.باشدمیداروتغلیظاحتمالتدریجیمصرفباکهداشت

تاحداکثرخوراکی،قطرهکردنبازصورتدر:خوراکیانواع(ج
بعدننیستاتیقطرهمورددرفقط.باشدمینگهداریقابلماهیک

.داردنگهداریقابلیتدریخچالهفتهیکتامصرفشروعاز

نحوه نگهداری قطره



هانسوسپانسیوبرخی:سوسپانسیونانواعنگهدارینحوه(الف
میمصرفآمادهسرد،جوشیدهآبافزودنبابرخیواندآماده
تایخچالدروروزهفتتااتاقدمایدرهاسوسپانسیون.شوند

.باشندمینگهداریقابلروزچهارده
حساساشدیدگرمابهکهکلاوکوآموکسیسوسپانسیونازغیربه

درهکشودمنتقلیخچالبهسریعبایدسازی،آمادهازبعدواست
.استنگهداریقابلیخچالدرروزهفتتااینصورت

مکررنگازکلاوکوآموکسیسوسپانسیوناگرکهشودتوجه
.باشدنمیمصرفقابلشد،ترتیرهودادرنگتغییرروشن

سوسپانسیوننحوه نگهداری شربت و 



هشیشدادنتکانباکهدارندفازدوهاسوسپانسیونشوددقت
اگر.شودمییکنواختوپخشمایعفازدرآنجامدفازدارویی،

شد،نیکنواختمعمولیدادنتکانباسوسپانسیون،زیرینلایه
.باشدنمیمصرفقابلوشدهایجادکیکاصطلاحا

ممحکباندکردنبازضمن:مایعشربتانواعنگهدارینحوه(ب
خواصیتغییرعدموآندرببودنمحکمصورتدربطری،درب
اتالگزیر،مورددروماهیکتاشربتمورددررنگ،ومزهبو،مثل
ظتغلیجهتبهچندهر.باشندمیمصرفقابلانقضاتاریخآخر
وکودکاندرآناستفادهآن،طولانینگهداریاثردردارو

.شودنمیتوصیهسالمندان

سوسپانسیوننحوه نگهداری شربت و 



قضاانتاریخپایانتاسیلندر،صحیحشستشویصورتدر
.باشندمیاستفادهقابل

زدیکنازتنفسی،اسپریپوکهبودناشتعالقابلدلیلبه
.کردجلوگیریبایدآتشبهتنفسیاسپریکردن

نینحوه نگهداری اسپری تنفسی و اسپری بی



ازعدببلافاصلهوبودهمصرفیکباردارویعنوانبهآمپولها●
.شودریختهدورآنباقیماندهواستفادهبایدشدنباز

نگهداری آمپولنحوه 

ویالنگهداری نحوه 

وبودهمصرفبارچندودوزچندصورتبهداروییشکلاین●
ینگهدارقابلمصرفشروعازبعدهفتهچهارتامایعویالهای

اعانودرو(لیدوکایینوانسولینویالهایمانند).باشندمی
میانداختهدورمصرفشروعازبعدباقیماندهمقداردیگر،
طبقحلالباانحلالازبعدپودریویالهایمورددر.شوند

.دارندنگهداریقابلیتسازندهکارخانهبروشور



دادنقرارازبعد:تزریقیحجیمتزریقیهایمحلولانواع:الف
.شوندتزریقبایدبلافاصلهسرمست

ازدبعبلافاصله:شووشستحجیمتزریقیهایمحلولانواع:ب
غیردرزیراشوند،استفادهبایدهازخمشستشویبرایکردنباز

.گردندعفونتموجبتوانندمیبازهایزخمدرصورتاین

.کردجلوگیریبایدحجیمتزریقیهایمحلولانجماداز:ج
.باشدمیبلامانعاتاقدمایدرآنهانگهداری

نحوه نگهداری محلول های تزریقی حجیم





ما سالی سرشار از سلامتی و بهروزی برای ش
.نماییمهموطنان آرزو می 

اطلاع رسانی داروها و سموممرکز 
داروو معاونت غذا 

دانشگاه علوم پزشکی مشهد

1403فروردین -1402اسفند 


