
 
 

 

 

 
 

 

 
 
 



  «ّا تيهسوَهّفتِ پيشگيزي اس »

 ٍ بزًاهِ ّا، اّذاف آباى هاُاٍل تا ّفتن  

 

 هقذهِ:
 در ٍ ضَد هي اجزا جْاى كطَرّاي اس تسياري در كِ است اي تزًاهِ ّا هسوَهيت اس پيطگيزي ّفتِ تزگشاري

 در ّواٌّگ صَرت تِ 5831 سال اس ٍ است گذضتِ دِّ یک هزس اس هٌاسثت ایي تزگشاري ساتقِ ًيش ها كطَر

 هٌاسثتي تقَین در دارٍ ٍ غذا ساسهاى جاًة اس كِ است ػٌَاًي تٌْا هٌاسثت ایي. ضَد هي تزگشار كطَر كل

 .است ضذُ ثثت تْذاضت ٍسارت

 آهَسش ارائِ ّا، هسوَهيت اس ًاضي هيز ٍ هزگ كاّص ّا، هسوَهيت اس پيطگيزي ّفتِ تزگشاري اس ّذف

 سزپزستي تِ( تخصصي َسش)آه آى درهاى رٍضْاي ٍ( ػوَهي آهَسش( ّا هسوَهيت اس پيطگيزي رٍضْاي

 هصزف پایص ٍ ًظارت دفتز ٍ سوَم ٍ دارٍّا رساًي اطلاع هزكشي ستاد آى راس در ٍ دارٍ ٍ غذا ساسهاى

 ٍسارت تْذاضت ٍ درهاى ّاي هؼاًٍت كطَر، پشضکي ػلَم ّاي داًطگاُ ّوکاري تا ٍ سلاهت ّاي فزآٍردُ

 . تاضذ هي ّا ساسهاى ٍ ّا ًْاد دیگز ٍ تْذاضت

 

  ِپيشگيزي اس هسوَهيت ّااّذاف كلي اجزاي  ّفت 

 ارتقاء فزٌّگ ٍ داًص ػوَهي جاهؼِ در خصَظ پيطگيزي اس هسوَهيت ّا 

  آهَسش ػوَهي جْت پيطگيزي اس تزٍس هسوَهيت ٍ در صَرت تزٍس، اًجام اقذاهات اٍليِ ٍ ضزٍري درهاًي

 در اقطار هختلف جاهؼِ

 ِارتقاء سطح سلاهت ٍ تْذاضت ػوَهي جاهؼ 

 هسوَهيت ّا كاّص هزگ ٍ هيز ًاضي اس 

تطَر كلي تزاي ّز یک اس رٍسّاي ّفتِ پيطگيزي اس هسوَهيت ّا )اٍل تا ّفتن آتاى هاُ(، یک هَضَع در ًظز 

 :گزفتِ ضذ تا اطلاع رساًي ٍ آهَسش جْت دار در ّواى راستا صَرت گيزد

  رٍس پيطگيزي اس تزٍس هسوَهيت ًاضي اس دارٍّا -اٍل آتاى 

  هسوَهيت ّا در كَدكاىرٍس پيطگيزي اس  -دٍم آتاى 

  رٍس پيطگيزي اس هسوَهيت ًاضي اس گاسّا ٍ هٌَكسيذكزتي -سَم آتاى 

  يسو اّاىيٍ گیي، قارچ ّا غذارٍس پيطگيزي اس هسوَهيت تا هَاد  -چْارم آتاى 

  ضاهل: اسيذ، قليا ٍ )رٍس پيطگيزي اس هسوَهيت تا سوَم دفغ آفات ًثاتي، هَاد ضيويایي  -پٌجن آتاى

 (ّاي خاًگي، فزاٍردُ ّاي ًفتي، فلشات سٌگيي هاًٌذ سزب، جيَُ ٍ تاتزي هيٌياتَريضَیٌذُ 

  جاًَراى سويرٍس پيطگيزي اس هسوَهيت ًاضي اس گشیذگي  -ضطن آتاى 

  الکل هحزک هَاد هيت ًاضي اس سَء هصزف هَاد هخذر،رٍس پيطگيزي اس هسوَ -ّفتن آتاى ٍ 

 



 هؼزفي هزكش اطلاع رساًي دارٍّا ٍسوَم

 يؿاؽّ 190تا ُٕاكٜ تّفٗ  ٔؼاٚ٘ت غقا ٚؿاكٚ ؿاٍِ٘اٜ ػّْٛ پنُىي ِٟٔـ ٔلون اٛلاع كًا٘ي ؿاكٚٞا ٚ ًْٕٛ  .1

  تٝ ٓٛكت تّفٙي ٔي تاُـ.  دارٍیي ٍ هَارد هسوَهيت پاسخگَیي تِ سَالات  ، ػٟـٜ ؿاك  3-2

تٝ  ْٕٛ پيَ ام كًيـٖ ٕا ٕٞٛٛٗ ٌلأي ٔي تٛا٘يـ ًٛالات ؿاكٚيي ؽٛؿ ٚ ٕٞضٙيٗ ٘غٜٛ تلؽٛكؿ تا فلؿ ٌُٔ  .2

ؿك   2-3 يؿاؽّ  190ؿكٔا٘ي كا تٝ ٓٛكت تّفٙي ام ٔلون اٛلاع كًا٘ي ؿاكٚٞا ٚ ًْٕٛ تا ُٕاكٜ تّفٗ  ٔلاون 

  ٔياٖ تٍقاكيـ.  

ساػتِ ّوِ رٍسُ تجش ایام  51تِ صَرت  ًاػات فؼاِيت ٔلون اٛلاع كًا٘ي ؿاكٚٞا ٚ ًْٕٛ ؿاٍِ٘اٜ ِٟٔـ .3

  تاُـ.ٔي   12الي  3تؼطيل اس ساػت 

 ًاَ ٚ تٝ ػّت ػـْ تٛرٝ ٚاِـيٗ كػ ٔي ؿٞٙـ؟ 5آيا ٔي ؿا٘يـ اوخل ٌٕٔٛٔيت ٞاي اتفالي ؿك وٛؿواٖ ميل    .4

  .ـيٕ٘ا يٚ ػٛاكٕ ٔتؼالة آٖ ًالا٘ٝ ٞنيٙٝ ًٍٙيٙي كا تل رأؼٝ تغٕيُ ٔ ٞا تيؿكٔاٖ ٌٕٔٛٔ ـيؿا٘ يآيا ٔ     .5

ؿك فلؿ ٌْٕٔٛ ايزاؿ ٚ عتي ٔؼِّٛيت ؿائٕي  لي٘اپق رثلاٖ، ٕٔىٗ اًت ػٛاكٕ ٘اٌٛاك ٞا تيتلؽي ام ٌٕٔٛٔ .6

  .ٞا تٌياك ٟٔٓ اًت ٌٕٔٛٔيتپيٍِيلي ام تٙاتلايٗ  ٕ٘ايٙـ. 

 

 ّا تيهٌاسل اسًظز بزٍس هسوَه يساس ويیا

  لثُ ام ؿٚك ا٘ـاؽتٗ ظلٚف عاٚي ٔٛاؿ ُيٕيايي ٚ ُٛيٙـٜ ؿاؽُ آٖ كا آتىِي ٕ٘اييـ.    .1

ُٛيٙـٜ،  ٚ ِه تل، ٔٛاؿ  ـوٙٙـٜئغَّٛ ًف ل،يٌ تاموٗ، رٛٞل ٕ٘ه، رلْ ِِٛٝ)ٔا٘ٙـ ٔغٔٛلات ؽاٍ٘ي ؽٜل٘ان     .2

  ٍٟ٘ـاكي ٕ٘اييـ. ٞا ٚ تا ؿكب تٌتٝ  تٌتٝ تٙـي آّي آٖ كا ؿك وٗ، ؿاكٚٞا ٚ ؿيٍل ٔٛاؿ ُيٕيايي( ٌام پان 

  ام للاك ؿاؿٖ ظلٚف عاٚي ٔٛاؿ ُيٕيايي ؿك وٙاك ٔٛاؿ غقايي ؽٛؿؿاكي ٕ٘اييـ.   .3

ٔلتٛٙ تٝ  ٚ ام كيؾتٗ ايٗ ٔٛاؿ ؿاؽُ ظلٚف  وٙيـ يؿاك ٞا ٍ٘ٝ ٔا٘ٙـ ٘فت ٚ تٙنيٗ كا ؿك ظلف آّي آٖٔٛاؿي      .4

  ُ٘ٛاتٝ رـاً پلٞين وٙيـ. يؽاِ يؽٛكاوي ٚ ُ٘ٛيـ٘ي ٔا٘ٙـ تٜل يٞا فلآٚكؿٜ 

  تاُـ. ؽا٘ٛاؿٜ ؽٛؿ كا ٔغافظت وٙيـ. لي٘اپق رثلاٖ تٛا٘ـ يآًية ٘اُي ام ٌٕٔٛٔيت ٔ    .5

  ٕ٘اييـ.  . ؽا٘ٝ ؽٛؿ كا ٌ٘ثت تٝ تلٚم ٌٕٔٛٔيت ايٕٗ ؿٞٙـ يؿك ٔٙامَ كػ ٔ ٞا تي% ام 90ٌٕٔٛٔتٝ  هي٘نؿ  .6

 ٞا، ٕاكًتاٖيت  ٗيؿاكٚٞا ٚ ًْٕٛ وِٛك ٚ ٕٞضٙ يكًا٘ اكراع ُـٜ تٝ ٔلاون اٛلاع يٞا تئٌٕٛٔ ٗيِتليت      .7

  اًت. ييؿاكٚ يٞا تئٌٕٛٔ

 

 

 

 

 



 آلَهيٌيَم )قزص بزًج(پيشگيزي اس هسوَهيت با سن فسفيذ 

 ٞا اًت؟ ؿا٘يـ ؿك وِٛك ٔا ٌٕٔٛٔيت تا ًْٕٛ وِاٚكمي يىي ام ػُّ ٟٔٓ ايزاؿ ٌٕٔٛٔيت آيا ٔي .1

ام ًْٕٛ ٓٙؼتي ٚ وِاٚكمي ؿك ٔغيٚ ٔٙنَ اًتفاؿٜ ٕ٘ٙاييـ. ايٗ ًْٕٛ ًلأت ؽا٘ٛاؿٜ كا تٝ ؽٜل ؽٛاٞـ  .2

 ا٘ـاؽت.

ي ًٓ ٚ ٞا فلُٚٙـٜتٙاتلايٗ ػلٗٝ آٖ تًٛٚ ؛ للّ تل٘ذ( يه والاي لاصاق اًت) ْٛيٙيآًِٛٔٓ فٌفيـ  .3

 ٕٔٙٛع ٔي تاُـ. ٞا يػٜاك

ا٘ٙـ ًٓ للّ تل٘ذ ؿك ٔٙنَ، آُپنؽا٘ٝ ٚ وٕـ ارتٙاب ٕ٘اييـ ٌام عآُ ام ٔغٔٛلات ؽٜل٘ان ٔام ٍٟ٘ـاكي  .4

 آٖ ٔي تٛا٘ـ وِٙـٜ تاُـ.

ي غلات ٚ عثٛتات ؿك ٔٙنَ، تزاي اًتفاؿٜ ام للّ تل٘ذ وٝ تٌياك ًٕي ٚ وِٙـٜ مؿٌ آفتتلاي پيٍِيلي ام  .5

 استفادُ ًوایيذ. است خطز يتاس سيز ٍ ًوک كِ كاهلاً اًت، 

 ٔٙزل تٝ ٔلي ُٛؿ. تٛا٘ـ ئتٙفي ٌام ٔتٔاػـ ُـٜ ام للّ تل٘ذ  .6

ي ٚآّٝ، ًٝ ٘فل ام اػ٘اي يه ؽا٘ٛاؿٜ )ٔاؿك ٚ ؿٚ وٛؿن( ؿك احل اًتِٙاق تـكيزي ٌام ٞا ٌناكٍتل اًاى  .7

 .ا٘ـ ٕ٘ٛؿٜ، فٛت ولؿ٘ـ ئي تل٘زي وٝ ؿك ٌُٛٝ اتاق ٍٟ٘ـاكي ٞا ٌٝيوعآُ ام للّ تل٘ذ ؿاؽُ 

ُـٜ للّ تل٘ذ ؿاؽُ ويٌٝ ٞاي ٘ؾٛؿ وٝ ؿك يه ٔٙنَ ٍٟ٘ـاكي ٔي ُـ، ٔٙزل تٝ ٔلي ؿٚ فلم٘ـ يه ؽا٘ٛاؿٜ  .8

 اًت.

 ٞا يفلُٚٚ ًٓ  ٞا يػٜاكللّ تل٘ذ والايي لاصاق اًت ٚ ؽليـ، تٛميغ ٚ اكائٝ آٖ تًٛٚ ٞل فلؿي ؽٔٛٓا  .9

 ٕٔٙٛع ٔي تاُـ.

 ؿك ٓٛكت ٌٕٔٛٔيت اتفالي يا تؼٕـي تا للّ تل٘ذ، ٔٔـْٚ تايـ تـٖٚ اتلاف ٚلت تٝ تيٕاكًتاٖ ٔٙتمُ ُٛؿ. .10

 ؿك احل ٌٕٔٛٔيت تا للّ تل٘ذ فٛت ولؿٜ ا٘ـ. 1398ؿك ًاَ ٘فل  919تٝ ٘مُ ام ًامٔاٖ پنُىي لا٘ٛ٘ي وِٛك،  .11

ٚ  ٞا يػٜاكعقف ًٓ للّ تل٘ذ ام فٟلًت كًٕي ًْٕٛ ٔزام وِٛك ٚ ٕٔٙٛػيت ػلٗٝ للّ تل٘ذ ؿك  كغٓ تٝ .12

 .  ُٛؿ ئ، ايٗ ًٓ تًٛٚ لاصالضياٖ تٝ وِٛك ٚاكؿ ٞا يفلًُٚٓ  

ٖ ؿك ٔٙنَ وٝ تاػج تٝ ؽٜل ا٘ـاؽتٗ ٌلأي ام ؽليـ للّ تل٘ذ لاصاق ٚ ٍٟ٘ـاكي ٚ ٔٔلف آ ٚٛٗ ٞٓ .13

 ؽٛاٞـ ُـ ؽٛؿؿاكي وٙيـ. نا٘تاٖيػن راٖ

 

 رٍس پيشگيزي اس هسوَهيت ًاشي اس دارٍّا –اٍل آباى هاُ 

 ًلأت ؽٛؿ كا تٝ ؽٜل ٘يٙـاميـ. تجَیش پشضک ٍ راٌّوایي دارٍساس،تا ٔٔلف ؿاكٚٞا تـٖٚ  .1

ؿك احل ٌٕٔٛٔيت ٘اُي ام ؿاكٚٞا راٖ ؽٛؿ كا ام  1398ؿك ًاَ ٘فل  506تٝ ٘مُ ام ًامٔاٖ پنُىي لا٘ٛ٘ي وِٛك،  .2

 ؿًت ؿاؿٜ ا٘ـ.

 تلاي فلؿ  ؽٔٛٓاً وٛؿواٖ ٚ افلاؿ ٌٔٗ وِٙـٜ تاُـ. تٛا٘ٙـ ئ، ؽٜل وٓ ظاٞل تٝٔماؿيل تالاي تلؽي ام ؿاكٚٞاي  .3

 .اًتػّت تلٚم ٌٕٔٛٔيت ؿك رٟاٖ، ٔٔلف ؿاكٚٞا تيَ ام ٔماؿيل ؿكٔا٘ي  ٗيتل غيُا .4

ي ٞوا  تئٌوٕٛٔ ي ؿاكٚٞا ٚ ًْٕٛ وِٛك ٔي ُوٛؿ، ٔلتوٛٙ توٝ    كًا٘ اٛلاعُايغ تليٗ ًٛاَ تّفٙي وٝ ام  ٔلاون  .5

 .اًتؿاكٚيي 



تٟتل اًت ؿاكٚٞاي تيٕاك افٌلؿٜ ٚ يا تيٕاكا٘ي وٝ تؼاؿَ كفتاكي ٘ـاك٘ـ ٚ يا افلاؿي وٝ ًاتمٝ الـاْ تٝ ؽٛؿوِي  .6

ايِواٖ لولاك ؿٞيوـ ٚ ٔلالثوت ؿليموي ؿك ؽٔوّٛ ٔيوناٖ ؿاكٚي ٔٔولفي ايِواٖ توٝ            ؿًتلىؿاك٘ـ كا ؿٚك ام 

 .ـيآٚك ػُٕ

ؽا٘ٛاؿٜ ٘ظاكت ؿاُتٝ تاُيـ صلاوٝ ايِاٖ تٝ ؿلايُ ميل ٕٔىٗ اًت ؿاكٚي ؽٛؿ  دارٍي افزاد هسيتل ٔٔلف  .7

ػـْ اٛلاع ام ٘اْ  تىلاكي ٔٔلف ٕ٘ايٙـ: تِاتٝ ظاٞلي ُىُ ؿاكٚٞا، اتتلا تٝ فلأُٛي، ٛٛك تٝيا  اُتثاٜ تٝكا 

 ي ٚ يا ؽٛا٘ا ٘ثٛؿٖ ٔماؿيل ٔٔلفي ؿاكٚ ٔٙـكد كٚي رؼثٝ ؿاكٚيي.ًٛاؿ وٓي يا ًٛاؿ يتؿاكٚٞا، 

ياؿؿاُت ولؿٖ ؿفؼات ٔٔلف ؿاكٚ ٚ يا للاك ؿاؿٖ تٟتليٗ واك تلاي پيٍِيلي ام ؽٛكؿٖ ؿٚم تىلاكي ؿاكٚ،  .8

 . اًتظٟل ٚ ُة( ي ُـٜ )تلعٌة ٓثظ، تٙـٓ يتمٌي ٔؾّٔٛ ٞا رؼثٝؿك ؿاؽُ  ٞا للّ

ٔٔلف ٔماؿيل تالاي تٌياكي ام ؿاكٚٞا ؿك الـاْ تٝ ؽٛؿوِي، ٕٔىٗ اًت ؿك اتتـا ػلأت ٚ ِ٘ا٘ٝ ؽآي ٘ـاُتٝ  .9

 ٘اٌٟا٘ي ٚؽيٓ ؽٛاٞـ ُـ. ٛٛك تٝتاُـ ِٚي ٚٗؼيت فلؿ ٌْٕٔٛ 

صلاوٝ تا ٔٔلف صٙـ تلاتل  ـييٕ٘اٚ ٘ٝ تيِتل ام آٖ ٔٔلف  تَصيِ پشضک یا دارٍساسؿاكٚٞا كا ٜٔاتك تا  .10

تّىٝ ؿصاك ػٛاكٕ ًٛء ٚ يا  ُٛؿ يٕ٘ تل غيًلكٚ٘ـ ؿكٔاٖ ُٕا  تٟٙا ٘ٝؽٛؿًلا٘ٝ،  ٛٛك تٝٔماؿيل ؿكٔا٘ي ؿاكٚٞا 

 ٌٕٔٛٔيت تا ؿاكٚٞا ؽٛاٞيـ ُـ.

 ؽٛاٞـ ُـ. ٞاٝ يّثـ ٚ ووؿاكٚٞاي ٌٔىٗ ًثة تؾلية  ُـٜٝ يتٛٓٔٔلف تيَ ام ٔماؿيل  .11

ٔيٙٛفٗ رٟت ؿكٔاٖ ؿكؿ ٚ تة تيَ ام ٔماؿيل ؿكٔا٘ي، ٔٙزل تٝ ٓـٔات وثـي ٔٔلف ؽٛؿًلا٘ٝ ؿاكٚي اًتا .12

 ؽٛاٞـ ُـ.  

ي ؿاكٚي ؽٛكؿٜ ُـٜ ٚرٛؿ ؿاكؿ، ٕٗٗ عفظ ٞا تٌتٝؿك تلؽٛكؿ تا فلؿ ٌْٕٔٛ غيل ُٞٛياكي وٝ ؿك وٙاكٍ  .13

 ٖ تثليـ.ي ؿاكٚيي كا ٕٞلاٜ تيٕاك تٝ تيٕاكًتاٞا تٌتٝؽٌٛ٘لؿي ؽٛؿ ٚ ػـْ اِماء اًتفلاؽ ؿك ايٗ فلؿ، 

ي تؼٕـي تا ؿاكٚ، تٟتل اًت ؿك ٓٛكت ُٞٛياكي فلؿ ٌْٕٔٛ، ٘اْ ؿاكٚ يا ؿاكٚٞاي ٔٔلفي ٚ ٞا تئٌٕٛٔؿك  .14

 كا ام ٚي تپلًيـ ٚ تٝ واؿك ؿكٔا٘ي اٛلاع ؿٞيـ. ٞا آٖتؼـاؿ ٞل يه ام 

ٔا٘ٙـ  اغّة ٌٕٔٛٔيت ٞاي ؿاكٚيي ٔلارؼٝ ُـٜ تٝ تيٕاكًتاٟ٘ا ؿك احل ؿاكٚٞاي تيٕاكيٟاي اػٔاب ٚ كٚاٖ .15

 ؿاكٚٞاي آكأثؾَ ٚ ٗـ افٌلؿٌي تلٚم ٔي وٙـ.

 

 كَدكاى در هسوَهيت ّا  پيشگيزي اس بزٍس رٍس  -دٍم آباى هاُ  

 تزٍس هسوَهيت ّستٌذ. اسًظزگزٍُ سٌي  يیپزخطزتزسال،  1كَدكاى سیز  .1

 اًت.ؿكٓـ ام ٌٕٔٛٔيت ٞاي ٔلارؼٝ ُـٜ تٝ تيٕاكًتاٖ ٞا ؿك وٛؿواٖ تٛؿٜ 18ؿك عـٚؿ  1398ؿك ًاَ  .2

وٛؿواٖ ؽلؿًاَ ٕٔىٗ اًت ٞل صيني كا تٝ ؿٞاٖ تثل٘ـ. ايٗ ػُٕ تؾِي ام آٔٛمٍ ٚ ؿكن ايٗ ٌلٜٚ ًٙي ام  .3

 تلٚم ٌٕٔٛٔيت اًت. ًام ٙٝيمٔٔغيٚ اٛلافِاٖ اًت ٚ ايٗ ػُٕ 

 ؿك ٍٞٙاْ تيٕاكي وٛؿوتاٖ ٔلالة تاُيـ تا ؿٚم تىلاكي ؿاكٚ تٝ ٚي ٘ـٞيـ. .4

 ٞا آٖٛ٘ي كا ؿٚك ام ؿًتلى وٛؿواٖ للاك ؿٞيـ. ٕٔىٗ اًت ؿاؽُ ي ٘ايّٞا ٌٝيوي، ًان ؽليـ ٚ ؿًت فيو .5

وِيـٜ ٚ ًثة ؽفٍي  ًلؽٛؿكا كٚي  ٞا آًٖٚايّي تاُـ وٝ تًٛٚ وٛؿن تّؼيـٜ ُٛؿ ٚ يا وٛؿن ٕٗٗ تامي 

 ٚي ُٛؿ.



ي آپاكتٕا٘ي ٔا٘ٙـ ؽلمٞلٜ ٚ ؿيفٗ تاؽيا ؿك ٔٙنَ ٞا ٌُ، ام ٍٟ٘ـاكي ٌياٞاٖ ٚ ـيٌٞتصٙا٘ضٝ ؿاكاي وٛؿن  .6

 .ُٛؿ ئٔٙزل تٝ ٌٕٔٛٔيت ٚ ًٛؽتٍي ٔؾاٙ  ٞا آٖٚ يا تٝ ؿٞاٖ تلؿٖ  ٞا آٖؿاكي ٕ٘اييـ. تٕاى پًٛت تا ؽٛؿ

كا ؿك ٔٙنَ ؿك وٕـٞاي ؿاكاي لفُ ٚ ؿٚك ام ؿيـ ٚ ؿًتلى وٛؿواٖ للاك  ـوٙٙـٜيًفٔٛاؿ ُيٕيايي، ُٛيٙـٜ ٚ  .7

 ؿٞيـ. 

 ؿاكٚٞاي ٔٔلفي افلاؿ ؽا٘ٛاؿٜ كا ؿٚك ام ؿًتلى وٛؿواٖ ٍٟ٘ـاكيـ.  .8

ؿك ٍٞٙاْ تلٚم ٌٔائُ ٚ ِٔىلات ؽا٘ٛاؿٌي، تيِتل ٔلالة وٛؿواٖ تاُيـ. ؿك ايٗ ُلايٚ وٛؿواٖ ؿك تلاتل  .9

 .لتل٘ـيپق ةيآًعٛاؿث ٚ ٌٕٔٛٔيت اتفالي 

ي ام ؿًتلًي ا ؿكتٌتٕٝٞيِٝ پي ام اًتفاؿٜ ام ٔٛاؿ ُيٕيايي ًليؼاً ؿكب آٖ كا تثٙـيـ، ِٚي تـا٘يـ ٞيش ظلف  .10

 وٛؿواٖ ؿك أاٖ ٘يٌت.

تا  ٞا تئٌٕٛٔٚ يا ٔلون وٙتلَ  115ٔلون اٚكها٘ي ي كا تّؼيـ، تا لؽٛكاويغي ا ٔاؿٜوٛؿن ُٕا  وٝ يؿكٓٛكت .11

 تٕاى تٍيليـ. 2-3ؿاؽّي  190ُٕاكٜ تّفٗ 

تا ػٛاكٕ رـي ٕٞلاٜ تاُـ. ؿك ايٗ ٔٛاكؿ  تٛا٘ـ ئوٛؿن  ( ؿكتّغ تاٛلي وٛصه ًاػت )تاتلي ٔيٙياتٛكي .12

 وٛؿن كا ًليؼاً تٝ يه ٔلون ؿكٔا٘ي ٔٙتمُ وٙيـ.

 ي ؿيٌىي ٚ ٔيٙياتٛكي رٌّٛيلي ٕ٘اييـ.ٞا يتاتلي ؿاكاي تاتلي، ؽٔٛٓاً ٞا يتام اًثابام ؿًتلًي وٛؿواٖ تٝ  .13

ايٗ  ٌاٜ شيٞ ُٛيٙـٜ، ٘فت ٚ تٙنيٗ كا ٕٞيِٝ ؿك ظلف آّي آٖ ٍٟ٘ـاكي وٙيـ.ٔغٔٛلات ُيٕيايي ٚ  .14

ي ٘ىٙيـ. ايٗ ػُٕ ًثة ؽٛكؿٜ ُـٖ اتفالي ؿاك ٍ٘ٝكا ؿك ظلف ٔٛاؿ ؽٛكاوي )ٔا٘ٙـ تٜلي ُ٘ٛاتٝ(  ٞا فلآٚكؿٜ

 .ُٛؿ ئايٗ ٔٛاؿ تًٛٚ وٛؿواٖ 

ُٛاتٝ ٚ ُيِٝ ؽاِي ؿاكٚ، ٔٙزل تٝ ٍٟ٘ـاكي ُلتت ٔتاؿٖٚ )رٟت تلن اػتياؿ( ؿك ظلف ؽاِي ٘ ٔتأًفا٘ٝ .15

 وٛؿن ُـٜ اًت. ٞا ؿٌٜٕٔٛٔيت ٘اؽٛاًتٝ ٚ ٔلي 

 تاُـ.  تنكٌٌالاٖي ُ٘ٙٛٙـ ٚ يا ٘ؾٛك٘ـ ٍٔل ايٙىٝ تا ارامٜ نيص شيٞتٝ وٛؿواٖ تيأٛميـ  .16

ٚ ٕٔىٗ  وٙٙـ ئتمّيـ  ًالاٖ تنكيوٛؿواٖ ام كفتاك  صلاوٝؿاكٚٞاي ؽٛؿ كا ؿك ٔماتُ صِٓ وٛؿواٖ ٘ؾٛكيـ،  .17

 اًت ؿٚك ام صِٓ ٚاِـيٗ ؿاكٚٞا كا تٝ ؿٞاٖ تثل٘ـ. 

ٔٙزل تٝ ٔلي ٚي  تٛا٘ـ ئاٌل وٛؿوي ٘فت كا تثّؼـ وِٙـٜ ٘يٌت ِٚي اٌل وٛؿن ٚاؿاك تٝ اًتفلاؽ ُٛؿ ايٗ أل  .18

 ُٛؿ.

 ، وٛؿواٖتاُٙـ ئوٛؿواٖ وٙزىاٚ٘ـ ٚ ٕٔىٗ اًت مٔا٘ي وٝ افلاؿ ًإِٙـ فأيُ ؿك عاَ ٔٔلف ؿاكٚٞاي ؽٛؿ  .19

 الـاْ تٝ صِيـٖ ٚ يا تّؼيـٖ ؿاكٚ تٕٙايٙـ.

تلاي پيٍِيلي ام ٌٕٔٛٔيت ؿاكٚيي وٛؿن ؿِثٙـتاٖ، ام ٚاِـيٗ ؽٛؿ تؾٛاٞيـ ؿاكٚٞاي ٔٔلفي ؽٛؿ كا ؿٚك ام  .20

 ؿًتلى وٛؿواٖ ٍٟ٘ـاكي ٕ٘ايٙـ.

 

 رٍس پيشگيزي اس هسوَهيت ًاشي اس گاسّا ٍ هٌَكسيذ كزبي –سَم آباى هاُ 

لثُ ام كاٜ ا٘ـامي ٔزـؿ ًٚايُ ٌلٔايِي ٌامًٛم ٚ ٘فتي ٔٙنَ، آٟ٘ا كا ام ٘ظل  تا ُلٚع فُٔ ًلٔا تايـ .1

 اتٔالات ٚ ؿٚؿوَ وٙتلَ وٙيـ.



ٞاي ٘فتي ٚ ٌامي، رٟت پيٍِيلي ام ٌٕٔٛٔيت تا ٌام ٔٙٛ وٌيـ ولتٗ،  ؿك ٍٞٙاْ اًتفاؿٜ ام تؾاكي .2

 ٞا اِنأي اًت.  إٛيٙاٖ ام ٘ٔة ٓغيظ ٚ واكولؿ ٔٙاًة ؿٚؿوَ

 ٚ ؽٛاب آِٛؿٌي، ٗلتاٖ ُـيـ ُميمٝ ٞا، ٚمٚم ٌٍٛ ًلؿكؿ، ٌيزيٛٛلا٘ي تا ٔٙٛوٌيـ ولتٗ،  ػلايٓ تٕاى .3

 ٔي ُٛؿ.  تٟٛع، اًتفلاؽ ٚ تپَ لّةٔي تاُـ. ؿك اؿأٝ تٕاى، فلؿ ٌْٕٔٛ ؿصاك 

تٟٛع، اًتفلاؽ، تپَ لّة، واَٞ  ًثة تٛا٘ـ ئؿك ٔـت ٛٛلا٘ي  ولتٗـئماؿيل تالاي ٔٙٛوٌتٕاى تا  .4

 ُٛؿ. ٚ ٔلي ؿائٕي ػٔثي، وٕا ، آًيةُٞٛياكي

 ًلؿ تٛؿٖ ِِٛٝ ؿٚؿوَ تؾاكي، ؿِيُ تل ؽاكد ِ٘ـٖ ؿٚؿ ٚ ٌام ًٕي اًت.  .5

ٞاي وٛصه ؿكتٌتٝ  وٗ ٘فتي يا ٌامي ٚ يا ؿًتٍاٜ پىيذ ؿك ؿاؽُ ٔغيٚ عٕاْ ٚ يا ٔغيٚ ٌلْ اًتفاؿٜ ام آب .6

 ٔٙزل تٝ ًٛؽت ٘الْ ٚ ٌٕٔٛٔيت تا ٌام ؽٛاٞـ ُـ.

ٞاي  اًت وٝ ؿك احل ًٛؽتٗ ٘الْ ًٛؽتتٛ ٚ تـٖٚ ٛؼٓ ٚ غيل ٔغلن  ، تيكً٘ ٌامي تئٙٛوٌيـولتٗ  .7

 ُٛؿ.  فٌيّي ٔا٘ٙـ ٘فت، ٌام، تٙنيٗ، ٌامٚئيُ، ؿٚؿ اٌنٚم اتٛٔثيُ ٚ فغاَ صٛب عآُ ٔي

تلاي پيٍِيلي ام تلٚم آٖ  .اًت ٞا تئٌٌٕٕٛٔٔٛٔيت تا ٔٙٛوٌيـولتٗ يىي ام ٔلٌثاكتليٗ ا٘ٛاع   .8

 ٞاي ايٕٙي ؿك ٔٛكؿاًتفاؿٜ ام ًٚايُ علاكتي كا كػايت ٕ٘اييـ.  تٛٓيٝ

اًت وٝ تلاي ٌلْ  ُـٜ ٌناكٍي وِٙـٜ تا ٔٙٛوٌيـولتٗ ؿك كا٘ٙـٌا٘ي ٞا تئٌٕٛٔٔٛاكؿي ام  ـيؿا٘ ئآيا  .9

 .ا٘ـ ٕ٘ٛؿٜي اًتفاؿٜ ىي٘ هيپولؿٖ ؽٛؿكٚي ؽٛؿ ؿك فَٔٛ ًلؿ ًاَ ام ٌام 

ٔزام  تاُٙـ ئيي وٝ ؿاكاي تٟٛيٝ ٚ رلياٖ ٔٙاًة ٞٛا ٞاٚ ئغٞاي تـٖٚ ؿٚؿوَ تٟٙا ؿك  اؿٜ ام تؾاكياًتف .10

 ي تٌتٝ ٚ فالـ رلياٖ ٞٛا ؽٛؿؿاكي ٕ٘اييـ.ٞاٚ ئغاًت. ام تىاك تلؿٖ ايٗ ًٚايُ ؿك 

وٝ ؿك آٖ اتٛٔثيُ تا ٔٛتٛك كُٚٗ ٚرٛؿ ؿاكؿ ؽٜل تلٚم ٌٕٔٛٔيت تا  ؿكتٌتٝي ٌاكاهٞاع٘ٛك ؿك  ـيؿا٘ ئآيا  .11

 ٔٙٛوٌيـولتٗ كا تٝ ٕٞلاٜ ؿاكؿ؟ 

 اِٚيٗ الـاْ ؿك تلؽٛكؿ تا فلؿي وٝ تا ٌام ٔٙٛوٌيـولتٗ ٌْٕٔٛ ُـٜ اًت، ا٘تماَ ٔٔـْٚ تٝ ٞٛاي آماؿ اًت. .12

 عياي لّثي ػلٚلي كا آغام ٕ٘اييـ.ي ؿيٍل، تايـ اٌامٞاٚ  ٔٙٛوٌيـولتٗؿك ٓٛكت لٜغ تٙفي تيٕاك ٌْٕٔٛ تا  .13

 وِٛل ٚ يا تؾاكي آٖ كُٚٗ اًت ؽٛؿؿاكي ٕ٘اييـ. وٝ يؿكعاِام ؽٛاتيـٖ ؿك ؿاؽُ اتٛٔثيُ كُٚٗ  .14

٘فل ؿك پٙذ ٔاٜ  235ٚ  1398ؿك ًاَ ٘فل ام ٕٞٛٛٙإ٘اٖ  784تٝ ٘مُ ام ًامٔاٖ پنُىي لا٘ٛ٘ي وِٛك،  .15

 تاؽتٝ ا٘ـ. ، ؿك احل ٌٕٔٛٔيت تا ٔٙٛوٌيـ ولتٗ را99ٖ٘ؾٌت ًاَ 

 

 ياّاى سويگٍ  هَاد غذایي ّاي ًاشي اس پيشگيزي اس هسوَهيترٍس   -چْارم آباى هاُ 

، فّنات ًٍٙيٗ، تاليٕا٘ـٜ ًْٕٛ ٘ثاتي ام ػٛأُ ٟٔٓ لٔزاميغ، ٔٛاؿ افنٚؿ٘ي ٞا لاكس، ٞا لٚىيٚ، ٞا يتاوتل .1

 .ُٛ٘ـ ئي غقايي ٔغٌٛب ٞا تئٌٕٛٔايزاؿ 

ي غقايي، تٟيٝ ٚ ٍٟ٘ـاكي ٞا فلآٚكؿٜؿك احل آِٛؿٌي غقا ؿك رلياٖ تِٛيـ  تٛا٘ـ ئيي غقإٌٔٛٔيت تا ٔٛاؿ  .2

 ايزاؿ ُٛؿ. ٞا آٖ

ُٛؿ  ي ِٔاٞـٜ ٔيمؿٌ مً٘ي ٚ فلٚكفتٍآحاك ِ٘ت، تلآٔـٌي ٚ  ٞا آٖام ٔٔلف وٌٙلٚٞايي وٝ ؿك لٛٛي  .3

 ؽٛؿؿاكي وٙيـ.



تٝ ُٕاك  ٞا تئٌٕٛٔا٘ٛاع  ٗيتل وِٙـٜام  "ٌٓيتٛتِٛ"٘ٛػي ام ٌٕٔٛٔيت غقايي ًْٔٛٛ تٝ  ـيؿا٘ ئآيا  .4

 ؟كٚؿ ئ

ؿك احل ٔٔلف ٔٛاؿ غقايي ٔا٘ٙـ ًًٛيي، واِثاى، وٌٙلٚ ٔاٞي، وٌٙلٚ فكت، وٌٙلٚ ِٛتيا،  ٌٓيتٛتِٛ .5

 ُٛؿ. ايزاؿ ٔي ا٘ـ ُـٜي تٟيٝ ٚ ٍٟ٘ـاكي لتٟـاُتيغوِه ؽاْ ٚ ػٌُ ٛثيؼي وٝ ؿك ُلايٚ ٘أٙاًة ٚ 

ًاػت تؼـ ام ٔٔلف غقاي آِٛؿٜ تٝ تاوتلي( ٚ  24تا  12ي )ليتأؽ كتٓٛ تٝ ٌٓيتٛتٛ ِي ٞا ِ٘ا٘ٝٚ  ػلائٓ .6

تاكي ؿيـ، ؿٚتيٙي، افتاؿٌي پّه، ػـْ تٛا٘ايي علوتي، ًؾتي ؿك تّغ، اؽتلاَ تىّٓ ٚ يثًٛت ظاٞل  ٓٛكت تٝ

 ُٛؿ. ٔي

 ي غقايي اًت؟ٞا تئٌٕٛٔؿك تٌياكي ام  ػلائٓاًٟاَ يىي ام  ـيؿا٘ ئآيا  .7

ي اتفالي ؿك وٛؿواٖ ؿك رٟاٖ تٝ ُٕاك ٞا تئٌٕٛٔػُّ تلٚم  ٗيتل غيُإٌٔٛٔيت تا ٌياٞاٖ ًٕي يىي ام  .8

 .ـيآ ئ

 ٔٔلف يه ٌياٜ تًٛٚ عيٛا٘ات اّٞي ٚ ٚعِي، ؿِيّي تل غيلًٕي تٛؿٖ آٖ تلاي اٌ٘اٖ ٘يٌت. .9

 ٕٛٔيت ؿك اٌ٘اٖ ُٛ٘ـ.ًثة تلٚم ٌٔ تٛا٘ٙـ ئ ٞا تاغضٝتلؽي ام ٌياٞاٖ تنئيٙي ٔٛرٛؿ ؿك آپاكتٕاٖ ٞا ٚ  .10

تا ٔلون  عتٕاًي ٔؾتّف يه ٌياٜ ٔا٘ٙـ ٔيٜٛ، ؿا٘ٝ ٚ تلي آٖ تًٛٚ وٛؿواٖ ٞا لٌٕتؿك ٓٛكت تّؼيـٖ  .11

 تٕاى عآُ ٕ٘اييـ. 1-8داخلي  592ضوارُ ي ؿاكٚٞا ٚ ًْٕٛ تا كًا٘ اٛلاع

ٌٕٔٛٔيت تٝ ٌلٜٚ تا ؿك ٔٛاكؿ تلٚم  ي ؽٛؿ كا تـا٘يـم٘ـٌ ًٚؼي وٙيـ ٘اْ ٌياٞاٖ ٔٛرٛؿ ؿك ٔغيٚ واك  .12

 پنُىي اٛلاع ؿٞيـ.

وِٙـٜ  تٛا٘ـ ئ، ٌُ اٍِ٘تا٘ٝ، آماِيا، ُٛولاٖ ٚ ولصه اؽيتإٌٔٛٔيت تا ٌياٞا٘ي ٔا٘ٙـ ؽلمٞلٜ، ؿيفٗ  .13

 تاُـ. 

يي وٝ ؽٛؿكٚ ٌٞتٙـ رـاً ؽٛؿؿاكي ٞا لاكسي ًٕي تٌياك ؽٜل٘ان اًت. ام ٔٔلف ٞا لاكسٌٕٔٛٔيت تا  .14

 وٙيـ.

تاػج ٘اكًايي عاؿ وثـي ٚ ٔلي  تٛا٘ٙـ ئي ًٕي ؿك ٓٛكت ٔٔلف ؽٛكاوي ٞا لاكستلؽي ام  ـيؿا٘ ئآيا  .15

 ُٛ٘ـ؟

واكي ؿُٛاك تٛؿٜ ٚ ٘يام  ٞا آٖي ًٕي ام ا٘ٛاع غيل ًٕي ام كٚي ُىُ ظاٞلي ٞا لاكستِؾيْ  ـيؿا٘ ئآيا  .16

 تٝ تزلتٝ ٚ تثغل ؿاكؿ؟

ي ٔؾتّف يه ٌياٜ ًٕي اِٟاتؾًاَ ٚ ٚرٛؿ رقاتيت ؿك ُىُ ٚ كً٘  5وٙزىاٚي فاتي وٛؿواٖ ميل   .17

 .ُٛؿ ئٔٙزل تٝ تّؼيـٜ ُـٖ آٖ تًٛٚ وٛؿن 

 تٛا٘ـ ئؿك ٓٛكت ؽٛكؿٜ ُـٖ  ْٛيوالاؿٚ  اؽيتا ٗيؿُيلٜ ًٕي تلؽي ام ٌياٞاٖ ًٕي آپاكتٕا٘ي ٔا٘ٙـ  .18

 ي ٚ يا آًية ٌٛاكُي فلؿ ٌْٕٔٛ ُٛؿ.ٚ ؽفًٍثة تٛكْ، ؽاكٍ ٚ ًٛمٍ ٔؾاٙ ؿٞاٖ 

ي ٔٙزل تٝ ٔلي ايزاؿ ٞا تئٌٕٛٔ تٛا٘ٙـ ئيا ٘اتزا  امعـَ يتف تلؽي ام ؿاكٚٞاي ٌياٞي ؿك ٓٛكت ٔٔل .19

 ٕ٘ايٙـ.

وِٙـٜ تاُـ.  تٛا٘ـ ئؽٛكؿٜ ُٛؿ، عتي ؿك ٔماؿيل وٓ )يه لاُك(  اُتثاٜ تٝ وٝ يؿكٓٛكت پتٛىياواِتؾٛك  .20

 ُ ٕ٘اييـ.ؿاكي ٕ٘ٛؿٜ  ٚ ٔٔـْٚ كا ًليؼاً تٝ تيٕاكًتاٖ ٔٙتمؽٛؿام اِماي اًتفلاؽ ؿك ٌٕٔٛٔيت تا ايٗ فلآٚكؿٜ 

تٝ تيٕاكًتاٟ٘ا  98ام ٔياٖ ٘نؿيه تٝ ٞناك ٔٛكؿ ٌٕٔٛٔيت ٘اُي ام لاكصٟا ٚ ٌياٞاٖ ًٕي وٝ ؿك ًاَ   .21

 ؿكٓـ ؿك احل ٌياٜ ًٕي تٛؿٜ اًت. 60ؿكٓـ ؿك احل لاكس ًٕي ٚ 40ٔلارؼٝ ٕ٘ٛؿٜ ا٘ـ، 



 

 

  هَاد شيويایي ، سوَم دفغ آفات با پيشگيزي اس بزٍس هسوَهيترٍس  –پٌجن آباى هاُ 

 عتٕاً ؿك ٘ٛك وافي ٚ ًْٕٛ ٔؾتّف اػٓ ام ًْٕٛ ؽاٍ٘ي يا ٓٙؼتي، ُيٕيايي يٞا ؿك ٍٞٙاْ اًتفاؿٜ ام فلآٚكؿٜ .1

 . ـييكا ٜٔاِؼٝ ٕ٘ٛؿٜ ًپي ٔٔلف ٕ٘ا يتٙـ تلصٌة كٚي تٌتٝ

ؿك  يؽٛت تا ٞٛا تٝ ـيٞا كا تاموٙ وٙٙـٜ پٙزلٜ ُٛيٙـٜ ٚ پان يٞا ؿك ٍٞٙاْ اًتفاؿٜ ام ٔٛاؿ ُيٕيايي ٚ فلآٚكؿٜ  .2

 ٔغيٚ رلياٖ ؿاُتٝ تاُـ.

رـاً ؽٛؿؿاكي  ٔا٘ٙـ ٚايتىي ـوٙٙـٜيًفي ٞا فلآٚكؿٜٚ رلْ تل تا  ام اؽتلاٙ ٔٛاؿ ُيٕيايي ٔا٘ٙـ رٛٞل ٕ٘ه   .3

 وٙٙـٜ اًت. وٙيـ. تؾاكات ٚ ٌامٞاي ٘اُي ام ايٗ اؽتلاَ تٌياك ًٕي ٚ ؽفٝ

ؿكتٌتٝ ٚ وٛصه ٔا٘ٙـ ؿًتِٛيي  يٞاٚ يتاموٗ ؿك ٔغ ٚ ِِٛٝ، ًفيـوٙٙـٜ، رلْ تل پي ام ٔٔلف ٔٛاؿ ُٛيٙـٜ .4

وٙٙـٜ ٚ ًٕي  ؽفٝف٘اي وٛصه، ؿك  ـُـٜيٞا تٛلف ٘ىٙيـ صلاوٝ ٌامٞاي تِٛ ٔىاٖايٗ ؿك  ػٙٛاٖ شيٞ ٚ عٕاْ تٝ

 ؿكب ٚ پٙزلٜ كا تام ٌقاُتٝ ٚ ٞٛاوَ كا كُٚٗ ٕ٘اييـ.   اًت.

ِثاى  ،ليؿًتىَ تّٙـ، وفَ ٘فٛف٘اپقوٙٙـٜ ٔا٘ٙـ  ٕٗٗ اًتفاؿٜ ام ٔٛاؿ ُيٕيايي عتٕاً ام ًٚايُ ٔغافظت  .5

 .ـييُّٛاك تّٙـ ٚ رٛكاب اًتفاؿٜ ٕ٘ا ،تّٙـٗ يآًت

ؿليمواً   رٟت اًتفاؿٜ كا اتتـا وألاً ٜٔاِؼٝ وٙيـ ٚ ًپي ٚ تلُٚٛك آٖ ًْٕٛ ؿفغ آفات ظلٚف تلصٌة كٚي    .6

 .ـيئٜاتك ؿًتٛك ػُٕ ٕ٘ا

 ٞلٌن ًْٕٛ ؿفغ آفات كا ؿك ظلٚف ِٔاتٝ ٔٛاؿ ؽٛكاوي ٚ آُأيـ٘ي )ٔا٘ٙـ تٜلي ُ٘ٛاتٝ( ٍٟ٘ـاكي ٘ىٙيـ.  .7

 ـ ئُٛؿ تّىٝ  تاػج تلٚم ٔماٚٔت ؿك آفات ٔي تٟٙا ٘ٝام ًْٕٛ ؿفغ آفات  ٝيكٚ يتاًتفاؿٜ   .8 ام ٛليوك ايزواؿ    تٛا٘و

 ب ٌلؿؿ.تلاي اٌ٘اٖ ٔ٘ل ٔغٌٛ ٌتيمٚ ئغتاليٕا٘ـٜ ؿك ٔغٔٛلات ٚ آِٛؿٌي 

 اًت؟ ٞا تئٌٕٛٔؿك وِٛك ٔا ٌٕٔٛٔيت تؼٕـي تا ًْٕٛ وِاٚكمي يىي ام ػُّ ٟٔٓ ايزاؿ  ـيؿا٘ ئآيا   .9

٘فل ام ٕٞٛٛٙإ٘اٖ ؿك احول ٌٔوٕٛٔيت توا     1104تؼـاؿ  98تٝ ٘مُ ام ًامٔاٖ پنُىي لا٘ٛ٘ي وِٛك، ؿك ًاَ  .10

ٔٛكؿ  919ؿفغ آفات ٚ للّ تل٘ذ( وٝ ًْٕٛ ؿفغ آفات ٘ثاتي راٖ ؽٛؿ كا ام ؿًت ؿاؿٜ ا٘ـ )رٛ٘ـٜ وَ، ًْٕٛ 

 آٖ تٝ تٟٙايي ؿك احل للّ تل٘ذ تٛؿٜ اًت.

 عتٕاٌ ام ٔاًه، ؿًتىَ ٚ ِثاى ٔٙاًة اًتفاؿٜ ٕ٘اييـ. ٞا تاغضٝي ٔناكع، تاغات ٚ پاُ ًٓؿك ٍٞٙاْ  .11

 ، ٘اعيٝ آِٛؿٜ كا تا ٔماؿيل فلاٚاٖ آب ٚ ٓاتٖٛ ٌُتِٛ ؿٞيـ.پًٛت تاؿك ٓٛكت تٕاى ًْٕٛ ؿفغ آفات   .12

ٔٔلف ؽٛكاوي تا ًْٕٛ ؿفغ آفات كا روـي تٍيليوـ ٚ تيٕواك كا تولاي ؿكٔواٖ ؿك اًولع ٚلوت توٝ          ٞلٌٛ٘ٝ  .13

 ٔلون ؿكٔا٘ي ٔٙتمُ وٙيـ. ٗيتل هي٘نؿ

تا  24ٓٛكت تأؽيلي )  تٝ تٛا٘ـ ئي ٌٕٔٛٔيت تا تلؽي ام ًْٕٛ ٍٔٛ وَ ٞا ِ٘ا٘ٝٚ  ػلائٓ ـيؿا٘ ئآيا     .14

 ًاػت تؼـ ام ٔٔلف( ظاٞل ُٛ٘ـ؟ 48

)ًْٔٛٛ تٝ تلويثات اكٌا٘ٛفٌفلٜ( تا تٟٛع،  ٞا وَ عِلٜي ٌٕٔٛٔيت تا ٌلٜٚ ٟٕٔي ام ٞا ِ٘ا٘ٝٓ ٚ ػلائ  .15

اًتفلاؽ، ؿكؿٞاي ُىٕي، اًٟاَ، اُه كينٍ، آتلينٍ ام تيٙي، تؼليك، تٍٙي ٘في، افت فِاكؽٖٛ، تٍٙي 

 ٔلؿٔه صِٓ، اؽتلالات لّثي ٚ ػٔثي ٕٞلاٜ اًت.



اًيـي ٚ يا لّيايي پًٛت ٚ صِٓ كا تا ٔماؿيل فلاٚاٖ آب ٌُتِٛ  ؿك ٓٛكت تٕاى پًٛت ٚ يا صِٓ تا ٔٛاؿ .16

 ؿاؿٜ ٚ ٔٔـْٚ كا تٝ ٔلون ؿكٔا٘ي ٔٙتمُ وٙيـ.

ؿك ٓٛكت تٕاى پًٛت ٚ يا صِٓ تا ٔٛاؿ اًيـي ٚ يا لّيوايي ٞلٌون ام ٔوٛاؿ لّيوايي ٚ يوا اًويـي رٟوت         .17

 ي اًتفاؿٜ ٘ىٙيـ.ًام يؽٙخ

اًيـٞا ٚ لّياٞا، ٞلٌن تيٕاك كا ٚاؿاك تٝ اًتفلاؽ ٘ىٙيوـ. ايوٗ   ؿك ٓٛكت تّغ ٔٛاؿ تا ؽآيت ؽٛك٘ـٌي ٔا٘ٙـ  .18

 تٛا٘ـ ًثة ٚؽيٓ ُـٖ ٚٗغ تيٕاك ٌلؿؿ. واك ٔي

ٍ  ـٚيو ؽلُٛؿ ٚ  لاصاق ٔغٌٛب ٔي "تل٘ذ للّ " تا٘اْوَ فٌفيـ آِٛٔيٙيْٛ  ًٓ عِلٜ ـيؿا٘ ئآيا  .19  فولٚ

 آٖ ٕٔٙٛع اًت.

ؿك صواكصٛب ٚ ؿيوٛاك ووٝ عواٚي ًولب اًوت       ي آب ًلتي ٚ كً٘ ٔٛكؿاًوتفاؿٜ  ٞا ِِٛٝؿك ٔٙامَ لـيٕي،  .20

 ٔٙزل تٝ ٌٕٔٛٔيت تا ًلب ُٛؿ. تٛا٘ـ ئ

ي، اؽوتلاَ ؿك يواؿٌيلي،   وٙوـفٞٙ ٔٙزل تٝ تلٚم اؽتلالات كفتاكي،  تٛا٘ـ ئٌٕٔٛٔيت تا ًلب ؿك وٛؿواٖ  .21

 اؽتلاَ ؿك كُـ ٚ ٔٙزل تٝ تلٚم تِٙذ  ُٛؿ.

ي وٝ ا ُـٜي نيآٔ كً٘ي ٞا يتام اًثابـٜ ٚ يا ي پلاًتيىي تاميافت ُٞا يتام اًثابام ؿًتلًي وٛؿواٖ تٝ  .22

 ؽٛؿؿاكي ٕ٘اييـ. تاُٙـ ئكً٘  پًٛتٝ پًٛتٝي ٞا ٚكلٝؿاكاي 

ي ؿاك٘وـ، ام تٕواى   ا ُوـٜ ي نيآٔ كً٘اٌل تؾت ٚ ٌٟٛاكٜ  تل٘ـ ئكا تٝ ؿٞاٖ  نيص ٕٞٝوٛؿواٖ ٘ٛپا  امآ٘زاوٝ .23

 ايٗ ًٚايُ تا ؿٞاٖ وٛؿن  رٌّٛيلي ٕ٘اييـ.

، تلاي رٌّٛيلي ام ا٘تماَ آِوٛؿٌي، لثوُ ام ٚكٚؿ   ـيٌٞتُغُ ؽٛؿ تا ِٔتمات ًلب ؿك تٕاى  ٚاًٜٝ تٝاٌل  .24

 تٝ ٔٙنَ ِثاى واك ؽٛؿ كا تؼٛيٖ وٙيـ.

 ـ ئو ٚ عتي ًلٔٝ، عاٚي ٔماؿيل تالاي ًولب   لاًتا٘ـاكؿيغؽٔٛٓاً  َيآكا ِٛامْتلؽي ام  .25 . ام ٔٔولف  تاُوٙ

 ؽٛؿؿاكي وٙيـ. ٞا آٖ

ٝ ، ؽان ٚ ٔغيٚ اٛلاف ٔٙاٛك ٓٙؼتي ٔا٘ٙـ ٞا تنكٌلاٜٞٛاي ٔغيٚ ٘نؿيه تٝ  .26 ي، ًوام  يتواتل ي ٞوا  واكؽا٘و

 ي صٙـ تلاتل ؿيٍل ٘ماٙ عاٚي ًلب اًت.ًام كً٘

 

 ّا گشیذگي هسوَهيت ًاشي اس پيشگيزي اسرٍس  –ششن آباى هاُ 

ا٘وـ،  تٝ تيٕاكًتاٟ٘ا ٔلارؼٝ وولؿٜ   98ٞناك ٌنيـٌي ٘اُي ام را٘ٛكاٖ ًٕي وٝ  ؿك ًاَ 155ام ٔياٖ ٘نؿيه تٝ  .1

 ؿكٓـ ٌنٍ م٘ثٛك تٛؿٜ اًت. 13ؿكٓـ ٌنٍ ٔاك ٚ 17ؿكٓـ ام آٟ٘ا ٘اُي ام ٌنٍ ػملب،  65٘نؿيه تٝ 

ؿليمٝ تؼوـ ام ٌونٍ ظواٞل     5تا  1ػلائٓ ٌنيـٌي تا افؼي ؿكؿ تين ٚ ًٛما٘ٙـٜ ؿك ٔغُ ٌنٍ اًت وٝ ؿك ػلٕ  .2

 ُٛؿ. ٔي

 12-24وٝ ٕٔىٗ اًوت ؿك ػولٕ    ـيٕ٘ا ئًاػت تؼـ ام ٌنٍ تلٚم  4تٛكْ ؿك ٔغُ ٌنيـٌي ٔاك افؼي ٘يٓ تا   .3

 ًاػت افنايَ ياتـ ٚ وُ ا٘ـاْ ٔثتلا كا ؿكٌيل ٕ٘ايـ. 

 ي وٛصه ؿك ٔغُ ايزاؿ ُٛ٘ـ.ٞا تاًَٚاػت پي ام ٌنيـٌي افؼي، ٕٔىٗ اًت  24-36ؿك ٛي  .4

ي ؿك اٛلاف ؿٞاٖ، ٓٛكت ٚ پًٛت ًل ٚ ٌنٌن ٘وٛن اٍِ٘وتاٖ،   عٌ يتام ػلائٓ ٌنٍ ٔاك افؼي تٟٛع ٚ اًتفلاؽ،  .5

 ي ٚ ًلٌيزٝ اًت.عاِ يتتة ٚ ِلم، تؼليك، ٗؼف ٚ 



ٓوٛكت   ، اؽتلالات ا٘ؼماؿي ؽٖٛ تٛؿٜ ٚ تٝٞا يافؼي ٌنيـٌي تا ٞا ِ٘ا٘ٝػلائٓ ٚ  ٗيتل ٟٔٓٚ  ٗيتل ِٔؾْيىي ام  .6

ٛع، ؽٛ٘ليني ؿك ُىٓ ٚ ؿاؽُ صِٓ ٚ ٔغون  ؽٛ٘ليني ام تيٙي، ٚرٛؿ ؽٖٛ ؿك ؽّٚ، ؽٖٛ ؿك اؿكاك، ؽٖٛ ؿك ٔـف

 .ُٛؿ ئِٔاٞـٜ 

 ػلٚلي ام ػلائٓ ٌنٍ ٔاك افؼي اًت. -اؽتلاَ ؿك ػّٕىلؿ وّيٝ، واَٞ ًٜظ ُٞٛياكي ٚ ُٛن لّثي .7

ي، ٗؼف ػ٘ولا٘ي، فّوذ، اؽوتلاَ تىّوٓ ٚ     آِٛؿٌ ؽٛاب، ٞا پّهػلائٓ ٌنيـٌي تا ٔاك وثلي ٚ ٔاك ٔلراٖ افتاؿٌي  .8

 اًتفلاؽ ٚ تٟٛع اًت.تٙفي، آتلينٍ ام ؿٞاٖ، 

 ي يا ًياٜ اًت.ا لٟٜٛػلائٓ ٌنيـٌي تا ٔاك آتي )ؿكيايي( ؿكؿ ػ٘لا٘ي ٚ تغييل كً٘ اؿكاك تٝ كً٘  .9

 كا تايـ ام ٔغُ عاؿحٝ )رٟت رٌّٛيلي ام عّٕٝ ٔزـؿ ٔاك( ؿٚك ولؿ. ـٜئاكٌنٔٔـْٚ  .10

 ة ٍ٘ٝ ؿاُت.ام ًٜظ لّ تلٗ ييپايا وٕي  ًٜظ ٞٓٚ  علوت يتػ٘ٛ ٔغُ ٌنيـٌي ٔاك كا تايـ   .11

يوا   ٞوا  ؿًوت اٌل ٔغُ ٌنيـٌي ؿك  وٜيٚ تٝتٌتٗ يه ٘ٛاك ٔغىٓ ٚ پٟٗ، صٙـ اٍِ٘ت تالاتل ام ٔغُ ٔاكٌنيـٌي   .12

 پاٞا تاُـ، ٗلٚكي اًت.

 ؿك ٔاكٌنيـٌي تايـ ام ًلؿ ولؿٖ ػ٘ٛ تا آب ًلؿ يا يؼ ؽٛؿؿاكي ولؿ. .13

كا تٝ اٚكها٘ي تيٕاكًتاٖ ٔٙتمُ وٙيـ ٚ مٔاٖ كا تا تلاٍ تلاي وِتٗ ٚ يا ٌولفتٗ   ـٜئاكٌنفلؿ  تل غيًلٞل صٝ   .14

 ٔاك ام ؿًت ٘ـٞيـ.

ي عٌاًيتي ُـيـ ٔا٘ٙـ ػٌٜٝ، ِٔىُ ؿك تٙفي يا تٛكْ ًليغ ٚ ُوـيـ، ؿكؿ  ٞا ٚاوَٙؿك ٔاكٌنيـٌي ػلائٓ   .15

ٔٛاكؿي ٌٞتٙـ ووٝ ًوليؼاً    امرّٕٝ ٞا ِةكً٘  ٚ وثٛؿُـُٖىٓ، تٟٛع، ًلٌيزٝ، ؿكؿ لفٌٝ ًيٙٝ، ؽلؽل ٓـا 

 تايـ تٝ اٚكها٘ي ٔلارؼٝ ُٛؿ.

آِولهي تٌوياك    تٝ ٔثتلأاكٌنيـٌي ؿك وٛؿواٖ، تيٕاكاٖ لّثي، ؿياتتي، افلاؿ ٌٔٗ ٚ ٔؼِّٛيٗ علوتي ٚ تيٕاكاٖ   .16

 اًت. تل ؽٜل٘ان

ث ٔٙزل ٔٙزل تٝ تلٚم ؿكؿ ُـيـ ؿك ٘اعيٝ ٌنٍ ُٛؿ أا ػلائٓ تٟـيـوٙٙـٜ عيات ٚ عٛاؿ تٛا٘ـ ئٌنٍ ػملب  .17

 . ؿٞـ ئكػ  ٘ـكت تٝتٝ ٔلي 

 ، ؽٔٛٓاً وٛؿواٖ كا ؿك اًلع ٚلت تٝ تيٕاكًتاٖ ٔٙتمُ ٕ٘اييـ. ـٜيٌن ػملبفلؿ  .18

تلاي  ـٜيٌن ػملبٙـ ٚ فلؿ ؽٜل٘اوٚ واُاٖ تٌياك  ولٔاٖ ي تٛٔي وِٛك ٔا ؿك ٘اعيٝ ؽٛمًتاٖ،ٞا ػملبتلؽي ام  .19

 تايـ تٝ تيٕاكًتاٖ ٔٙتمُ ُٛؿ. ٗـ مٞلتنكيك ًلْ 

ي ٚ ًوٛمٍ ؿك ٘اعيوٝ ٌونٍ    عٌو  يت٘اُي ام ٌنٍ ػملب، ػٕٛٔاً ٔغـٚؿ تٝ ٘اعيٝ ٌنٍ اًت ٚ اعٌاى  تٛكْ .20

 .اتـي ئًاػت تٟثٛؿ  24ٚ ٔؼٕٛلاً پي ام  ـيآ ئ تٝ ٚرٛؿًاػت  6تا  4تلاي 

 م٘ثٛك ٌنيـٌي ٕٔىٗ اًت ؿك احل ٘يَ  ا٘ٛاع م٘ثٛك ٔا٘ٙـ م٘ثٛكػٌُ ٚ م٘ثٛك ًلػ تلٚم ٕ٘ايـ. .21

ٚ ٔغتٛيات ويٌٝ  ٔا٘ـ ئ٘يَ م٘ثٛكػٌُ ٔاؿٜ، تٝ ويٌٝ ٔغتٛي مٞل ٔتُٔ اًت ٚ پي ام ٌنٍ ؿك مؽٓ تالي  .22

تٙاتلايٗ تلؿاُتٗ ًليغ ٘يَ ام كٚي مؽٓ، رٟت رٌّٛيلي ام ٚكٚؿ تيِتل ًوٓ توٝ   ؛ ُٛؿ مٞل تٝ مؽٓ ٔٙتمُ ٔي

 مؽٓ ٗلٚكي اًت.

ًليغ ؿك ٔغُ ٌنٍ تولٚم وولؿ، تايوـ توٝ پنُوه      ِٔىُ تٙفٌي ؿاُت ٚ يا تٛكْ ُـيـ ٚ  ـٜيم٘ثٛك ٌناٌل فلؿ  .23

 ٔلارؼٝ ٕ٘ايـ.

 ُٛؿ. ًاؿٌي ػفٛ٘ي ٔي ٞا تٝ ٚ ٔغُ ٌنٍ آٖ م٘ٙـ ئٔىلك ٘يَ  ٛٛك تٝم٘ثٛكٞا ٚ م٘ثٛكٞاي ًلػ  .24

 ـؿك ٘اعيٝ ٌولؿٖ ٚ ًول تولٚم ٕ٘ايوـ،      ٞٓ آٖصٙا٘ضٝ ٌنٍ م٘ثٛك ؿك ٘ماٙ ٔؾتّف ٚ  .25  ـ ئو اًوت ٚ   تول  يرو  تٛا٘و

 م٘ـٌي تاُـ. ـوٙٙـٜيتٟـ



تِـيـ ؿكؿ يا تالي ٔا٘ـٖ تٛكْ يا ػلائٓ ُثيٝ آ٘فٛلا٘نا ٚ يا تة تايـ تغوت   ٘ظل امؿ م٘ثٛكٌنيـٜ تلاي صٙـ كٚم فل .26

 ٘ظل تاُـ ٚ ؿك ٓٛكت تلٚم ايٗ ػلائٓ ًليؼاً تٝ پنُه ٔلارؼٝ ُٛؿ.

 .ـييٕ٘اي ام ؿًت مؿٖ تٝ را٘ٛكاٖ ٌن٘ـٜ ؽٛؿؿاكي ٛٛكوّ تٝ ٞا يـٌيٌنتلاي پيٍِيلي ام تلٚم  .27

 ي ٔؼِٕٛي م٘ثٛك ٌُتِٛي ٔغُ م٘ثٛك ٌنيـٌي تا آب ٚ ٓاتٖٛ اًت.ٞا ٌنٍاِٚيٝ ؿك  الـأات .28

 تواك  هؿليموٝ يو   15ٔتٛاِي ٞول   ٛٛك تٝكٚي ٔغُ م٘ثٛك ٌنيـٌي وٕپلى ًلؿ يا ويٌٝ ٔغتٛي يؼ للاك ؿٞيـ ٚ  .29

ٚ ام ٌلْ وولؿٖ ٔٛٗوغ    ـييٕ٘أٌتميٓ يؼ كٚي پًٛت ارتٙاب  للاك ؿاؿٖ. ام ـيتلؿاك پًٛتويٌٝ يؼ كا ام كٚي 

 تپلٞينيـ.

ٚ يا ؿيٍل ًٚايُ ايٕٙي كا ٕٞولاٜ ؿاُوتٝ    تٙـ پِٝ، وَ عِلٜتلاي رٌّٛيلي ام ٌنيـٌي عِلات ؿك ٍٞٙاْ ًفل  .30

 تاُيـ.  

وٙوـ ووٝ    ٚ ٔغلوي تلُظ ٔيتّىٝ تلويثات ًٕي  لؿيٌ يٚ ٘ٝ ٌام ٔ م٘ـ ي٘ٝ ٘يَ ٔ "تٙـ "يا  "ؿكاوٛلا "عِلٜ  .31

 . ُٛؿ ٛك ؽٛؿ ام كٚي پًٛت ٔيؿك ٔغُ ػث تاػج ايزاؿ مؽٓ

تولٚم  ، يٓٛكت للٔون  ػلائٓ تُٝٛؿ.  ٚ تاَٚ ٔي ؽٓم ،تاػج ايزاؿ ٓـٔات تافتي "تٙـ "يا  "ؿكاوٛلا "ًٓ عِلٜ   .32

 .پًٛتٝ ُـٖ پًٛت اًت ٞاي وٛصه ٕٞلاٜ تا ؽاكٍ ٚ ؿك ا٘تٟا ٚكلٝ ُـٖ ٚ پًٛتٝ رٍٛٚ يا  تاَٚ

كٚي پًٛوت   يٞا كٚي پًٛت ٚ يا ؽاكا٘ـٖ پًٛت ًثة ا٘تِاك ًٓ ٚ تِـيـ مؽٓ ؿكاوٛلا يا تٙـ ٝ ُـٖ عِلِٜ .33

 ؽٛاٞـ ُـ.

ؿك ًاػات اتتوـايي، توا آب ٚ ٓواتٖٛ ٔؼٕوِٛي ٔغوُ       تٛاٖ پًٛتي ًٓ عِلٜ ؿكاوٛلا، ٔي تلاي تؾفيف ػاكٗٝ   .34

ٞواي   تٛاٖ ام تلٚم ِٔوىلات حا٘ٛيوٝ امرّٕوٝ ػفٛ٘وت     ؿاُتٗ ٔغُ ػاكٗٝ ٔي تا تٕين ٍ٘ٝاؿ ٚ ػاكٗٝ كا ٌُتِٛ ؿ

 تل تاُـ ُـت ػاكٗٝ تيِتل اًت.  تاوتليايي رٌّٛيلي ولؿ ٕٞضٙيٗ ٞلصٝ پًٛت ٔلٛٛب

تٛا٘وـ ؿك وواَٞ ػلائوٓ     ٔي ؿكاوٛلا يا تٙـ ٛٛك تزلتي اًتؼٕاَ اِىُ ًفيـ تل كٚي ٔٛٗغ آِٛؿٜ تٝ ًٓ عِلٜ تٝ .35

 ـ.ٔؤحل تاُ

 وٙٙـٜ ٚ ٞاي ٔغافظت ٞا، پُٛيـٖ ِثاى ٘ٔة تٛكي تٝ پٙزلٜتٛاٖ ػلاٜٚ تل  تلاي پيٍِيلي ام ٌنٍ عِلات ٔي   .36

 وَ ؿك ُة اًتفاؿٜ ٕ٘ٛؿ. تٙـ ٚ ٔٛاؿ عِلٜ ، ام پِٝٞاي تام غيلُٟلي تّٙـ ؿك ٔغيٚ آًتيٗ

ٞاي ؿٚكوٙٙـٜ  ام ولْٔٙاٛمي وٝ عِلات مياؿ ٚرٛؿ ؿاكؿ، تٟتل اًت كٚي پًٛت تـٖ ٔؾٔٛٓاً تـٖ وٛؿن  ؿك .37

 .ُٛؿ ٔيًثة عٌاًيت تيِتل  اًتفاؿٜ ؿائٓ ام ايٗ ٔٛاؿ ؿاُت؛ أا تايـ تٛرٝ اًتفاؿٜ ٕ٘ٛؿ ِلاتع

 .تغليه ٘ىٙيـ واكي ٚ م٘ثٛكٞا كا ٚرٝ وٙـٚي م٘ثٛكػٌُ كا ؿًت ٞيش تٝ  .38

  تلن وٙيـ.وَ، ٔٛلتاً آٖ ٜٔٙمٝ كا  ٍٔي راي ٘اتٛؿ ولؿٖ آٖ تا اٌل م٘ثٛك ؿك ٘نؿيىي ؽٛؿ ؿيـيـ تٝ  .39

 "اًتفاؿٜ ام ػٜلٞاي تٙـ ؿك ٔٙاٛمي وٝ عِلات مياؿي ؿاك٘ـ، رـا  ٞايي تاكً٘ كُٚٗ ٚ ام پُٛيـٖ ِثاى  .40

 ٛؿ.ُ ٞا ٔي تٕاْ ايٗ ٔٛاكؿ تاػج رقب م٘ثٛك ؽٛؿؿاكي وٙيـ؛ ميلا

 ٘يـ.تپُٛاتّٙـ ٚ ُّٛاك تّٙـ تٝ وٛؿواٖ  ٞاي تام، پيلاٞٗ آًتيٗ  ؿك ٔغيٚتلاي رٌّٛيلي ام ٌنٍ عِلات   .41

 

 هخذر ٍ هحزکسَء هصزف هَاد  هسوَهيت ًاشي اسپيشگيزي اسرٍس  –ّفتن آباى هاُ 

 تاُٙـ.  ٞاي ٔٛرٛؿ ؿك ا٘ٛاع ٔٛاؿ ٔؾـك، ٔا٘ٙـ ًلب ؿك تلؽي ٔٛاكؿ ام ؽٛؿ ٔاؿٜ ٔؾـك ٔلٌثاكتل ٔي ٘اؽأِي .1



فولؿ توٝ ًٛءٔٔولف ٔوٛاؿ      ٌٔتؼـ وٙٙـٜٞاي كٚعي ام ػٛأُ  ِٔىلات ؽا٘ٛاؿٌي، ٛلاق، تيىاكي، فمل ٚ تغلاٖ .2

 تاُٙـ. ٔي

ٞا ٔوٛاؿ ًوٕي ٚ    تّىٝ ؿك اغّة آٖ ُٛ٘ـ يًٕ٘ثة تلن اػتياؿ  تٟٙا ٘ٝٞاي تمّثي تٕزينن ٚ ٘ٛكرينن،  فلآٚكؿٜ .3

 وِٙـٜ ٚرٛؿ ؿاكؿ.

ُـٜ ٔثٙي تل ؽُٛثٛوٙٙـٌي ؿٞواٖ ٚ   تلؽلاف اؿػاي ٜٔلط"پلاي " اي "پاٖ "ٞاي ٔؾـك ٚ اػتياؿ ماي  فلآٚكؿٜ .4

 ٌلؿ٘ـ. ًثة تلٚم اػتياؿ ٔييا تلن ًيٍاك، 

 ٌلؿؿ. ٞا ٔغٌٛب ٔي ٌٕٔٛٔيت تا ٔٛاؿ ٔؾـك يىي ام ٔلٌثاكتليٗ ا٘ٛاع ٌٕٔٛٔيت .5

 ي ٔٛرٛؿ ٔٔلف عتي يه ػـؿ للّ اوٌتامي، ٔٙزل تٝ ٔلي ُـٜ اًت.ٞا ٌناكٍؿا٘يـ تل اًاى  آيا ٔي .6

ػ٘لا٘ي ام ػٛاكٕ ٌٕٔٛٔيت ٞاي ٔغني ٚ  ٞاي لّثي ٚ ٔغني، تِٙذ، ٘اكًايي وثـ ٚ وّيٝ ٚ تؾلية ًَّٛ ًىتٝ .7

 تاُٙـ. تا للّ اوٌتامي ٚ ُيِٝ ٔي

تٛا٘ٙـ ًثة تلٚم عٛاؿث ٔلٌثاك ٔا٘ٙـ ًمٛٙ ام  ٚ ُيِٝ ٔي LSDما ٔا٘ٙـ عِيَ، اوٌتامي،   ٔٔلف ٔٛاؿ تٛٞٓ .8

 وٙٙـٜ ُٛ٘ـ. اكتفاع، تٔاؿف، ٘ناع، اكتىاب تٝ رٙايت ٚ ؽٛؿوِي ؿك فلؿ ٔٔلف

تٛا٘ـ ًثة تلٚم ػٛاكٕ ٚؽيٕي ٔا٘ٙوـ ػميٕوي،    ًامي ؿك رٛا٘اٖ ٔي تـٖٔٔلف ا٘ٛاع ؿاكٚٞاي ٞٛكٔٛ٘ي تاٞـف  .9

 ٞا ٌلؿؿ. ٘اكًايي لّثي ٚ وثـي، وٛتاٞي لـ ٚ تنكي ُـٖ ًيٙٝ ؿك ٔلؿاٖ ٚ پلٔٛيي ٚ ؽِٛ٘ت ٓـا ؿك ؽا٘ٓ

تٛا٘وـ ًوثة تولٚم     تؾوَ ٔوي   آٚك ٚ آكاْ مٔاٖ ٔوٛاؿ ٔؾوـك توا تلؽوي ام ؿاكٚٞواي ؽوٛاب       ؿا٘يـ ٔٔلف ٞٓ آيا ٔي .10

 وٙٙـٜ ٌلؿؿ؟ ٞاي ُـيـ ٚ عتي ٔلي ؿك فلؿ ٔٔلف ٌٕٔٛٔيت

 ٞاي ُيٕيايي ؿك تٌياكي ام وِٛكٞا اًت. ٌٕٔٛٔيت تا ٔٛاؿ ٔؾـك يىي ام ػُّ ٟٔٓ ٔلي ٘اُي ام ٌٕٔٛٔيت .11

لاصالضياٖ تلاي ؿًتياتي تٝ ًٛؿ تيِتل ٚ تلاي اٗافٝ ُـٖ ٚمٖ ٔٛاؿ، تٝ ٔٛاؿ ٔؾـك ٔا٘ٙوـ تليوان، فّون ًولب      .12

 ٌلؿؿ. ًثة ٌٕٔٛٔيت عاؿ تا ًلب ٚ ٔلي ٔؼتاؿاٖ ٔيافنايٙـ وٝ ايٗ أل  ٔي

ًامي ٚ پلٚكٍ ا٘ـاْ ؿك رٛا٘اٖ، ؽٜل اتتلا تٝ  ٞاي لاصاق ٚ تـٖٚ ٔزٛم رٟت تـٖ اًتفاؿٜ ؽٛؿًلا٘ٝ ام فلآٚكؿٜ .13

 وٙٙـٜ ؿك تلؿاكؿ. ا٘ٛاع اؽتلالات رٌٕي ٚ كٚا٘ي كا تلاي ٔٔلف

ٞٛكٔٛ٘ي ؿأي )ٌاٚ ٚ اًة( تٝ رٛا٘اٖ ٚ ٘ٛرٛا٘واٖ ػلٗوٝ   ًامي ٚ ٚكمُي ؿاكٚٞاي  ٞاي تـٖ ؿك تلؽي ام تاٍُاٜ .14

 ُٛؿ. فلم٘ـإ٘اٖ كا ام ػٛالة ٔٔلف ايٗ ؿاكٚٞا آٌاٜ ٕ٘اييٓ. ٔي

ؿا٘يـ يىي ام ػٛاكٕ كٚا٘ي ًٛءٔٔلف اًتلٚئيـٞاي آ٘اتِٛيه ؿك رٛا٘اٖ، پلؽاُوٍلي ٚ تولٚم كفتاكٞواي     آيا ٔي .15

 ؟اًتي ٗـارتٕاػ

ي ٚكمُوي توا ؽٜول تولٚم ػوٛاكٕ      ٞا كلاتتًامي ٚ  ؿك رٛا٘اٖ رٟت تـٖٔٔلف ٘اتزاي اًتلٚييـٞاي آ٘اتِٛيه  .16

 ٚ ٘اكًايي لّثي ٕٞلاٜ اًت. فِاكؽٖٛلّثي ٚ ػلٚلي ٔا٘ٙـ امؿياؿ 

ٝ ي ٘اٌٟا٘ي ؿك احل ًٛءٔٔلف ؿاكٚٞواي ٘يولٚما ؿك ٚكمُوىاكاٖ    ٞا ٔليؿا٘يـ ٔٛاكؿ ٔتؼـؿي ام  آيا ٔي .17 ي ؿك ا علفو

 اًت؟  ُـٜ ٌناكٍرٟاٖ 

ًٛؿرٛياٖ، غلغلٜ ولؿٖ ٚ يا ُ٘ٛيـٖ اِىُ ٔٙزل تٝ پيٍِيلي ٚ ؿكٔاٖ تيٕاكي ولٚ٘ا ٕ٘ي  تلؽلاف اؿػاي تلؽي .18

 ُٛؿ.

كاٜ ٞاي پيٍِيلي ام ٌٕٔٛٔيت تا ا٘ٛاع اِىُ، ػـْ ٔٔلف ؽٛكاوي آٖ ٚ ؿٚك ٍ٘ٝ ؿاُوتٗ اِىوُ ٚ عولاَ ٞواي      .19

 ؿيٍل ام ؿًتلى وٛؿواٖ اًت.

اِىّي لاصاق ٚ ؿًت ًام، ٗـيؼ ٚ تلؽي ام عولاَ  ٔتاَ٘ٛ ٘ٛػي اِىُ اًت وٝ تٌياك ًٕي تٛؿٜ ٚ ؿك ِٔلٚتات  .20

 ٞا ٚرٛؿ ؿاكؿ.



٘يٓ تا ؿٚ ًاػت تؼـ ام ٔٔلف اِىُ عاٚي ٔتاَ٘ٛ، فلؿ ٔٔلف وٙٙـٜ اعٌاى ؿٚ تيٙي، ٘إٞاٍٞٙي ؿك علووت،   .21

 ًاػت تؼـ ٕٔىٗ اًت تي ػلأت تاُـ. 24تا  8ؽٛاب آِٛؿٌي ؽٛاٞـ ُـ. ًپي 

 تلى ام ٘ٛك، تاكي ؿيـ، تلفىي ُـٖ ؿيـ ٚ وٛكي ٔي تاُـ. ػلأت ٌٕٔٛٔيت تا ٔتاَ٘ٛ ؿك صِٕٟا، ُأُ .22

 ػلائٓ ٌٕٔٛٔيت تا اِىُ، اؽتلاَ تؼاؿَ، ؿٚ تيٙي، اؽتلاَ عافظٝ، وٕا، ٚلفٝ تٙفٌي ٚ ٔلي ٔي تاُـ. .23

 اِىُ ٔٛرٛؿ ؿك ِٔلٚتات اِىّي، ؿٞاٖ ُٛيٝ ٞا، هَ اِىّي آتَ ما ٔي تٛا٘ٙـ ايزاؿ ٌٕٔٛٔيت ٕ٘ايٙـ. .24

َ  -ٚ اؽتلاَ ؿك تؼاؿَ اًيـًلؿكؿ، تٟٛع، اًتفلاؽ  .25 اًوت ووٝ    تام تـٖ فلؿ ٌْٕٔٛ ام ػلائٓ ٌٕٔٛٔيت توا ٔتوا٘ٛ

 ؿكٓٛكت ػـْ ؿكٔاٖ ٔٙزل تٝ ٔلي فلؿ ؽٛاٞـ ُـ.

 ٓٙؼتي اِىُ صٙيٗ ٓٞ ..ؿًت ًام ٚ تمّثي ٔي تاُـ ِٔلٚتات ٔٔلف ٔتاَ٘ٛ تا ٌٕٔٛٔيت ػّت ُايؼتليٗ .26

  .تاُـ ٔتاَ٘ٛ تٛرٟي لاتُ ٔماؿيل ؿاكاي اًت ٕٔىٗ

 صلاؽ ًٛؽت تٝ ػٙٛاٖ رلاؿٞٙـٜ، كً٘ ٚ صٌثٟا، تىخيل، ٚ صاج ٔغِّٟٛاي ؿك عّّاَ ػٙٛاٖ آ٘زا وٝ ٔتاَ٘ٛ تٝ ام .27

ٕٔىٗ  ٔي ٌيلؿ، للاك ٔٛكؿ اًتفاؿٜ اتٛٔثيُ ُيِٝ ُٛي ٔغِّٟٛاي ؿك ٗـيؼ ػأُ يه اِىّي ٚ عتي تٝ ػٙٛاٖ

 اًت ٌٕٔٛٔيت تا ايٗ ٔاؿٜ ؿك ٔغيٚ ؽا٘ٝ كػ ؿٞـ.

 ًلٔي ًٜظ تؼييٗ تلاي آمٔايٍِاٞي أىا٘ات تٝ ؿًتلًي وِٛك اٚكهاٌٟ٘اي تيِتل ؿك وٝ ايٗ تٝ تاتٛرٝ .28

ُٙاًايي فلؿ ٌْٕٔٛ ام كٚي تظاٞلات تاِيٙي ؿاكاي إٞيت اًت ٚ ا٘زاْ الـأات ؿكٔا٘ي  ٘ـاكؿ، ٚرٛؿ ٔتاَ٘ٛ

 ًليغ، صٝ تٌا ٔي تٛا٘ـ ٔٙزل تٝ ٘زات راٖ فلؿ ٌْٕٔٛ ُٛؿ.

 اًتفلاؽ، تٟٛع، تٝ ٓٛكت وٝ ُٛؿ ٔي ايزاؿ ًاػت 4 تا 5/0ػلٕ  ؿك ٔؼٕٛلاً ٔتاَ٘ٛ تا اِٚيٝ ٌٕٔٛٔيت ػلايٓ .29

  .وٙٙـ ٕ٘ي ٔلارؼٝ پنُه تٝ ٔلعّٝ ايٗ ؿك تيٕاكاٖ اًت. ٔؼٕٛلاًآِٛؿٌي  ؽٛاب ٌيزي ٚ ًلؿكؿ، ُىٕي، ؿكؿ

 تيٙايي اؽتلإَٔىٗ اًت فلؿ ؿصاك ًاػت آغام ٔي ُٛؿ.  24تا  6 ػلائٓ آّي ٌٕٔٛٔيت تا ٔتاَ٘ٛ پي ام  .30

 ُٛؿ. ٚ عتي وٛكي وأُ ؿٚتيٙي تلى ام ٘ٛك، تيٙايي، ٔيـاٖ ؿيـ، ؿيـ تلفىي، تغييل تاكي ٔا٘ٙـ

تِٙذ .ُٛؿ ٔي تـتل ًاػت ٞل فلؿي وٝ تا ٔتاَ٘ٛ ٌْٕٔٛ ُـٜ اًت،  تاِيٙي ًاػت، ٚٗؼيت 24تؼـ ام ٌقُت  .31

 ُٛؿ.تا ٔتاَ٘ٛ اًت وٝ ٔي تٛا٘ـ ٔٙتٟي تٝ ٔلي  ٌٕٔٛٔيتؿيٍل ػلايٓ  ام ٚ اغٕا

ؿك ٓٛكت ِٔاٞـٜ ػلائٓ اِٚيٝ ؿك فلؿيىٝ تٝ ٘ٛػي تا اِىُ ٚ ٔتاَ٘ٛ ؿك تٕاى تٛؿٜ اًت، فلؿ تٛٓيٝ ٔي ُٛؿ  .32

 ٌْٕٔٛ ٞلصٝ ًليؼتل تٝ ٔلاون ؿكٔا٘ي ٔٙتمُ ٚ الـأات ؿكٔا٘ي تلاي كفغ ًٕيت ٚ تخثيت تيٕاك ٓٛكت پقيلؿ.
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