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 ٙبُٔ. ٙٛ٘ي ٕ٘ی ىیيٜ غیَّٖٔق ؿٚٓ ثب وٝ ٖٞشٙي ػب٘ياٍا٘ی ٍیِا٘يأٍبٖ یب ٔیىَٚاٌٍب٘یٖٓ، ٔیىَٚة،

 هبن، سب ٌَفشٝ ٞٛا ٚ آة اُ ػب، ٕٞٝ ایٗ ٔٛػٛىار ىٍ. ٖٞشٙي ٞب لبٍؽ ثَهی ٚ آغبُیبٖ، ٞب، ٚیَٚٓ ٞب، ثبوشَی

 ٔفیي یب ٚ ُا ثیٕبٍی سٛا٘ٙي ٔی .ىاٍ٘ي ٚػٛى فَاٚاٖ ٔیِاٖ ثٝ ػبٍ٘ٛاٖ ٚ اٖ٘بٖ ثيٖ ٔوب٣ ٚ ثيٖ دٕٛز ٍٚی

 . ثبٙٙي

 باکتزی

 ٍا ٞب آٖ ١ویٕی ٖ٘جشبً ثیَٚ٘ی دٛٙ٘ وٝ ٖٞشٙي ٔیىَٕٚىٛدی ِّٕٛی سه ٔٛػٛىار اُ ٌَٚٞیثبوشَی ٞب 

. ٔی ٌیَ٘ي سؼّك( ٕبىٜ ػب٘ياٍاٖ) دَٚوبٍیٛر ٌَٜٚ ثٝ ٚ ىاٍ٘ي ای ٕبىٜ ٕبهشبٍ ٔٛػٛىار ایٗ. إز وَىٜ اكب٥ٝ

 ٞب ٔیىَٚاٌٍب٘یٖٓ سَیٗ ٔشٙٛع ٚ سَیٗ ٟٔٓ ػِٜٚ ٞب ثبوشَی .ا٘ي ُٔیٗ وَٜ ٍٚی ثَ آٔيٜ ديیي ػب٘ياٍاٖ اِٚیٗ

 ٚ اٖ٘بٖ ثيٖ ىٍ ٞب ثیٕبٍی اُ ثٖیبٍی ِٔٛي سٛا٘ٙي ٔی ٞٓ ٚ ثبٙٙي ٔفیي كیبر ؿَهٝ ىٍ سٛا٘ٙي ٔی ٞٓ وٝ ٖٞشٙي

 .ثبٙٙي ٔٛػٛىار ٕبیَ

 ٍیزٍس

 اُ ٞب ٚیَٚٓ. إز ٙيٜ ٔلٍٞٛ( وذٖیي) دَٚسئیٙی دٛٙ٘ یه ىٍٖٚ وٝ إز إیي ٘ٛوّئیه اُ ای ل٦ؼٝ ٚیَٚٓ

 اُ إشفبىٜ ثب ٚیَٚٓ. ا٘ي ٔٚبٞيٜ لبثُ اِىشَٚ٘ی ٔیىَٕٚىٛح ثب اغّت ٚ ٖٞشٙي سَ وٛؿه ثٖیبٍ ٞب ثبوشَی

 ثٖیبٍی ایٗ ٔٛػٛىار .وٙي ٔی ٔوشُ ٍا ٔیِثبٖ ٞبی یبهشٝ اّٝی فؼبِیز ٚ ٙٛى ٔی سىظیَ ٔیِثبٖ ِّٕٛی أىب٘بر

 ٕٞـٙیٗ. وٙٙي ٔی ثیٕبٍ ٍا ٞب اٖ٘بٖ ٞب آٖ اُ ثَهی فم٤ أب ،وٙٙي ٔی ٔجشلا ٍا ٞب ثبوشَی ٚ ٌیبٞبٖ ٚ ػبٍ٘ٛاٖ اُ

 .ثبٙٙي ٔی ِّٕٛی ىاهُ اػجبٍی اٍُ٘ ٚ ٙٛ٘ي ٔی سىظیَ ُ٘يٜ ٞبی َّٕٛ ىٍ هٙظی ٔلی٤ ىٍ سٟٙب ٞب ٚیَٚٓ

 آًتی بیَتیک

ثٝ ٥ٍٛ وّی آ٘شی ثیٛسیه فَآٍٚىٜ یب ٔبىٜ ای إز وٝ س٤ٕٛ ٔیىَٚاٌٍب٘یٖٓ سِٛیي یب اُ آٖ ٌَفشٝ ٔی ٙٛى، یب ثٝ 

 ٞب ػٌّٛیَی ٔی وٙٙي. ٍٝٛر ٝٙبػی ٕبهشٝ ٔی ٙٛ٘ي ٚ اُ اىأٝ ُ٘يٌی یب سىظیَ ثَهی َّٕٛ

 ىاٍٚٞبی أَُٚی ثیٚشَیٗ سؼٛیِ ٍا ىاٍ٘ي.آ٘شی ثیٛسیه ٞب )یب ىٍ ا٦ٝلاف ػْٕٛ ؿَن هٚه وٗ ٞب( ىٍ ثیٗ 

 وٙٙي.  ُا ٔمبثّٝ ٔی ٞب یب سٛلف سىظیَ آٟ٘ب ثب ػٛأُ ثیٕبٍی ٞب اُ ٥َیك وٚشٗ ٔیىَٚة آ٘شی ثیٛسیه

 011دٙی ٕیّیٗ، اِٚیٗ آ٘شی ثیٛسیىی ثٛى وٝ ث٦ٍٛ سٞبىفی اُ ٔلی٤ وٚز وذه وٚف ٙي. أَُٜٚ ٔشؼبُٚ اُ 

دِٙه ثَای ىٍٔبٖ ٘بٍاكشی ٞبی وٛؿه سب ػفٛ٘ز ٞبی سٟيیيوٙٙيٜ كیبر  آ٘شی ثیٛسیه ٔوشّف ٚػٛى ىاٍى وٝ

ایٗ ىاٍٚٞب سٛا٘بیی اُ ثیٗ ثَىٖ  اُ آٟ٘ب إشفبىٜ ٔیىٙي، ِٚیىٗ اٌَ ٘بثؼب َٔٞف ٙٛ٘ي ثٖیبٍ ه٦َ٘بن هٛاٞٙي ثٛى.

ٔب٘ٙي آ٘فّٛآِ٘ا ،  ٞب ٍا اُ ثیٗ ثجَ٘ي ثٝ ٕٞیٗ ىِیُ ىٍ ػفٛ٘ز ٞبی ٚیَٕٚی ثبوشَیٟب ٍا ىاٍ٘ي ٚ ٕ٘ی سٛا٘ٙي ٚیَٚٓ

َٕٔبهٍٛىٌی ٚ... وبٍثَىی ٘ياٍ٘ي ٚ كشی ٔی سٛا٘ي ػٛاٍٟ ػب٘جی ه٦َ٘بن ىاٙشٝ ثبٙي ٚ ثبػض ٌٖشَٗ ٔمبٚٔز 

 ٖ٘جز ثٝ آ٘شی ثیٛسیه ٞب ٌَىى. 



ٚ َٔٞف غی٦َٙٔمی آٖ ٔی سٛا٘ي ثبػض ٞب ثٛىٜ  َٔٞف ٦ٙٔمی آ٘شی ثیٛسیه ٞب اُ اٍوبٖ ٟٔٓ ىٍٔبٖ ثیٕبٍی

  ػٛاٍٟ ىاٍٚیی ، سياهلار ٚ ٔمبٚٔز ىاٍٚیی ٙٛى. افِای٘ ِٞیٙٝ، ثَُٚ

 هصزف آًتی بیَتیک ّا

آ٘شی ثیٛسیه ٞبی ُیبىی ٚػٛى ىاٍى وٝ دِٙه ثَای ىٍٔبٖ ػفٛ٘ز ٞبی ٔوشّف اُ آٖ إشفبىٜ ٔی وٙي وٝ اٌَ 

 ٘بثؼب َٔٞف ٙٛى ثٖیبٍ ه٦َ٘بن هٛاٞي ثٛى. 

یؼٙی ىٍ َٙای٦ی وٝ ١ٍَٚسی ثٝ إشفبىٜ اُ ػٕيٜ ٔٚىّی وٝ ٚػٛى ىاٍى َٔٞف غی٦َٙٔمی آ٘شی ثیٛسیه إز، 

ٞبی ٔیىَٚثی إشفبىٜ  ىٍ ٔمبثّٝ ثب ثیٕبٍی آ٘شی ثیٛسیه ٘یٖز، اُ آٖ إشفبىٜ ٔی ٙٛى. آ٘شی ثیٛسیه ٞب ػٕيسبً

 ٚ ثَای اوظَ َٕٔبهٍٛىٌی ٞب وٝ ٚیَٕٚی ٔی ثبٙٙي سبطیَی ثَ ٍٚ٘ي ثیٕبٍی ٘ياٍ٘ي. ٔی ٙٛ٘ي

 َٞ ثيا٘یٓ وٝ إز ٟٔٓ ِٚی ٖٞشٙي ٔؤطَ ٞب ػفٛ٘ز اُ ای ٌٖشَىٜ ا٘ٛاع ػّیٝ ٞب ثیٛسیه آ٘شی ثَهی َٞؿٙي 

 س٤ٕٛ وٝ ٍٚ٘ي ٔی ثىبٍ ٞبیی ػفٛ٘ز ػّیٝ فم٤ آٟ٘ب ٘یِ ٚ وٙي ىٍٔبٖ سٛا٘ي ٕ٘ی ٍا ٞب ػفٛ٘ز سٕبْ ثیٛسیىی آ٘شی

 ٚ َٕٔبهٍٛىٌی ٔظُ ٚیَٕٚی ٞبی ثیٕبٍی ػّیٝ ٚ ثبٙٙي آٔيٜ ثٛػٛى ُا ثیٕبٍی ٞبی اٍُ٘ ٚ ٞب لبٍؽ، ٞب ثبوشَی

 ىٞیي اػبُٜ وٝ إز ایٗ ىٞیي ا٘ؼبْ ٔٛالغ ایٗ ىٍ سٛا٘یي ٔی ٕٙب وٝ وبٍی ثٟشَیٗ. ٘ياٍ٘ي سبطیَی آ٘فٛلاِ٘ا

 سٖىیٗ ٍا ػلایٓ فم٤ ٚ وٙي ٥ی ثىٚي ٥َٛ إز ٕٔىٗ ٞفشٝ 2 ٌبٞبً وٝ ٍا هٛى ىٍٜٚ آ٘فٛلاِ٘ا، ٚ َٕٔبهٍٛىٌی

 وٙیي. َٔاػؼٝ دِٙه ثٝ ثیٚشَ ثٍَٕی ػٟز ٘ىَى ثٟجٛى ثٝ َٙٚع یب ٙي ثيسَ ٞفشٝ 2 ٥ی ٕٙب ثیٕبٍی اٌَ. ىٞیي

 :ثؼٙٛاٖ ٔظبَ ثیٕبٍیٟبی ُیَ ىٍ اوظَ ٔٛاٍى ػّز ٚیَٕٚی ىاٍ٘ي

 ٚ َٕىٍى(  َٕفٝ ،ػ٦ٖٝ، ٌّٛىٍى ،)ٌَفشٍی ثیٙی ثب ػلائٕی ٔب٘ٙي: َٕٔبهٍٛىٌی

 (َٕفٝ، ٌّٛىٍى ،َٕىٍى ،ىٍى ثيٖ َُِ، ،)ست :ثب ػلائٕی ٔب٘ٙي آ٘فٛلاِ٘ا

 .ٙٛى ٞب ایؼبى ٔی ثَٚ٘ٚیز كبى )َٕفٝ ٚ ست( ىٍ ثٖیبٍی ٔٛاٍى س٤ٕٛ ٚیَٚٓ

 .ٙٛى ٞب ایؼبى ٔی فبٍْ٘یز )ٌّٛىٍى( ٘یٕی اُ ایٗ ٔٛاٍى س٤ٕٛ ٚیَٚٓ

ىٍ ایٗ وٝ ىُٚ وبُٔ آ٘شی ثیٛسیه ٍا ثٝ ٔير لاُْ َٔٞف وٙي ثٝ  ٔؼٕٛلأًٚىُ ٟٔٓ سَی ٞٓ ٚػٛى ىاٍى وٝ ثیٕبٍ 

ٍُٚ  3یب  2ٍُٜٚ َٔٞف وٙي ٥ی  04سب  7ا٘ياٍٜ وبفی ىلز ٕ٘ی وٙي، یؼٙی اٌَ لَاٍ إز ىاٍٚ ٍا ثَای یه ىٍٜٚ 

ایٗ ىاٍٚٞب ثب ایؼبى یه غّظز  َٔٞف آ٘شی ثیٛسیه ٍا ل٦غ ٔی وٙي. ،اَٚ وٝ ػلائٓ ثیٕبٍی اٗ فَٚو٘ ٔی وٙي

ٔٚوٜ ىٍ هٖٛ اٖ٘بٖ اطَ ١يثبوشَی هٛى ٍا اػٕبَ ٔی وٙٙي ٚ اٌَ غّظز ىاٍٚ ىٍ هٖٛ اُ كي ٔٚوٞی دبییٗ 

سَ ثبٙي، اطَ ١يثبوشَی ٞٓ اُ ثیٗ هٛاٞي ٍفز. سٙظیٓ ُٔبٖ َٔٞف ىاٍٚی آ٘شی ثیٛسیه ثَای ثیٕبٍی ثٝ ٌٛ٘ٝ ای 

هٖٛ كفظ ٔی ٙٛى. ثٙبثَایٗ اٌَ یه ٕبػز ( كي ٍٔٛى ٘یبُ غّظز ىٍ  8إز وٝ ىٍ َٞ ٚػيٜ َٔٞف ) ٔظلا َٞ 

 ٕبػز َٔٞف وٙیي اطَثوٚی آٖ ثٝ ٙير وبٞ٘ ٔی یبثي.  02ٕبػز ٍا َٞ  8آ٘شی ثیٛسیه َٞ 

 خطزات هصزف بی رٍیِ آًتی بیَتیک ّا

 سٚویٜ ٍا ٕٙب ثیٕبٍی ثَ ٔؤطَ ثیٛسیه آ٘شی ،ٞبسٛا٘ي اُ ثیٗ ا٘ٛاع ٔوشّف آ٘شی ثیٛسیهسٟٙب دِٙه إز وٝ ٔی

 اغّت ٞب ثبوشَی اُ ٘ٛع ؿٝ وٝ ىٞي ٔی سٚویٜ دِٙه ثبٙیي، ىاٙشٝ ٌٛٗ ػفٛ٘ز ٕٙب اٌَ ٔظبَ ثؼٙٛاٖ. ىٞي



ٞب ایؼبى ٙٛى  ٘ٝ ٞبی ٔوشّفی اُ ثبوشَیٌٛ س٤ٕٛ ثشٛا٘ي وٝ ثبٙي ػفٛ٘شی اٌَ. ٙٛى ٌٛٗ ػفٛ٘ز ثبػض سٛا٘ي ٔی

 آُٔبیٍٚبٜ ،ثیٛسیىی كٖبٓ إزٞبیی ایؼبى ٙٛى وٝ لبثُ دی٘ ثیٙی ٘جبٙي وٝ ثٝ ؿٝ آ٘شی  یب س٤ٕٛ ثبوشَی

 وٚز یب آٔیِی ًٍ٘ ٔظُ هبٝی ٞبی سىٙیه ٥َیك اُ ٚ ٌیَى ٔی ٍا ثیٕبٍ فَى ٖ٘غ یب اىٍاٍ هٖٛ، اُ ٞبیی ٕ٘ٛ٘ٝ

وٙي. ػٛأُ  ٞب وٕه ٔی ٙٙيٜ ػفٛ٘ز ٚ یب سؼییٗ كٖبٕیز آٟ٘ب ثٝ آ٘شی ثیٛسیهو ایؼبى ٞبی ثبوشَی سٚویٜ ثٝ

 هبٛ، ثیٛسیه آ٘شی یه ثٝ ثیٕبٍ كٖبٕیز ٕبثمٝ اُ ا٥لاع ،اُ ٥َف دِٙهٔؤطَ ىیٍَ ىٍ ا٘شوبة آ٘شی ثیٛسیه 

وٙي ٚ ٔلُ  ٔی ىٍیبفز فَى وٝ ىاٍٚٞبیی ثیٕبٍ، ثمیٝ ٕٗ ىاٍٚ، ػٕٛٔی ػٛاٍٟ ىاٍٚ، ىُٚ ثٙيی ُٔبٖ ىاٍٚ، لیٕز

 ٞبی ثبوشَی ُیَا ٘ٝ، یب وٙي ٔی ُ٘يٌی ٕبِٕٙياٖ هب٘ٝ ىٍ ثیٕبٍ آیب ایٙىٝ ٔظلاً ،اوشٖبة ػفٛ٘ز ىٍ ػبٔؼٝ إز

 ثبٙٙي. ثیٕبٍی ػبُٔ سٛا٘ٙي ٔی ٞب ٔلی٤ ٌٛ٘ٝ ایٗ ىٍ ٔشفبٚسی

  یّای ٍیزٍس ّا در بیواری استفادُ اس آًتی بیَتیک

 وٙي ٘ٝ ػفٛ٘ز ٍا ىٍٔبٖ ٔی. 

 ٙٛى ٘ٝ ٔب٘غ اُ َٕایز ثیٕبٍی ٔی. 

 وٙي ٘ٝ كبَ ثیٕبٍ ٍا ثٟشَ ٔی. 

 ٕٔىٗ إز ػٛاٍٟ ػب٘جی ه٦َ٘بن ىاٙشٝ ثبٙي. 

  َٗٙٛى ٔمبٚٔز آ٘شی ثیٛسیىی ٔیثبػض ٌٖش. 

 ّوچٌیي هصزف بی رٍیِ آًتی بیَتیک ّا دارای ػَارض سیز هی باشذ: 

ٚاوٙ٘ ٞبی اُىیبى كٖبٕیز ٌٖشَىٜ ىٍ ػٕؼیز ٔیِثبٖ َٕٞاٜ ثب افِای٘ كٖبٕیز آ٘بفیلاوٖی، ثظٍٛار ( 0

 ٞبی ثبفز ٕٞجٙي. ثیٕبٍی ػّيی، اهشلالار هٛ٘ی، ٞذبسیز ٚ اكشٕبلاً

فٍّٛ ٥جیؼی ثيٖ َٕٞاٜ ثب ثَُٚ ثیٕبٍی ٘بٙی اُ ػفٛ٘ز َٔث٣ٛ ثٝ ٍٙي ثی٘ اُ كي ٔیىَٚاٌٍب٘یٖٓ ( سغییَ ىٍ 2

 .ٞبی ٔمبْٚ ثٝ ىاٍٚ ٚ لبٍؽ ٞب

( ٖٕٔٛٔیز ىاٍٚیی3  

( ثبلیٕب٘يٜ ٞبی غیَٔؼَٕٛ ىا4ٍٚ  

٘بٙی اُ كٌف ٔیىَٚاٌٍب٘یٖٓ ٞبی كٖبٓ ثٝ  ( دیيای٘ ٔمبٚٔز ىاٍٚیی ىٍ ػٕؼیز ٞبی ٔیىَٚثی وٝ ػٕيسب5ً

 ىاٍٚ ٚ ػبیٍِیٙی آٖ س٤ٕٛ ٔیىَٚاٌٍب٘یٖٓ ٔمبْٚ ثٝ ىاٍٚ إز.

 ّا ػَارض جاًبی آًتی بیَتیک

 إز ٕٔىٗ ٞب ثیٛسیه آ٘شی ثؼ٢ی. إز َْ٘ ٔيفٛع یب إٟبَ ،سٟٛع ،ػٕيسبً ٙبُٔ ٘بٍاكشی ٞبی ٔلایٓ ٌٛاٍٙی

 .ٙٛ٘ي آفشبة ٍ٘ٛ ثٝ كٖبٕیز ثبػض

 :ىٍٍٝٛر ىاٙشٗ ػٛاٍٟ ُیَ ثب دِٙه سٕبٓ ثٍیَیي

ىٍ ٞبی ٕفیي ثَ ٍٚی ُثبٖ ، ٚػٛى سَٙق یب هبٍٗ  إشفَاؽ ، إٟبَ آثىی ٙيیي، ىٍىٞبی ٙىٕی ٙيیي، دلان

 ٞب ٘بكیٝ سٙبّٕی هب٘ٓ

 



 

 

 ٍاکٌش ّای حساسیتی

ىاٍ٘ي، ىٍ ایٗ ٍٝٛر  ٞب )ػٕيسبً ٌَٜٚ دٙی ٕیّیٗ ٞب( كٖبٕیز ٞبی آ٘شی ثیٛسیه ثؼ٢ی افَاى ثٝ ثؼ٢ی ٌَٜٚ

ٞبی ٍیِ  دِٙه ىٍ ٍٝٛر آٌبٞی، آ٘شی ثیٛسیه آٖ ٌَٜٚ ٍا سؼٛیِ ٘وٛاٞي وَى. ػلائٓ كٖبٕیز ٙبُٔ ػٛٗ

 ثبٙي. ٔی هٖٛ فٚبٍ وبٞ٘ ٚ سٙفٔ ىٍ ٕوشی ٔظُ ٙيیيسَ ٔٛاٍى ٚ ُثبٖ ٚ ٍٝٛر ٬ٍْ ِتٚ ٬لَِٔ، هبٍٗ، وٟیَ

 ایی در خصَص هصزف آًتی بیَتیک ّاتَصیِ ّ

  ٍٖٝٛر ثبوشَی ٞب ثٝ ٥ٍٛ وبُٔ اُ ثیٗ  ٍا كشی ىٍ ٍٝٛر ثٟجٛىی،وبُٔ وٙیي ىٍ غیَ ایٗىٍٜٚ ىٍٔب

ٞبی ثبلی ٔب٘يٜ ثبػض ػفٛ٘ز ٔؼيى ٙيٜ وٝ ٕٔىٗ إز ىیٍَ ثٝ آ٘شی ثیٛسیه ػٛاة  ٍٚ٘ي ٚ ثبوشَیٕ٘ی

 ٘يٞٙي ٚ ٔمبْٚ ٙيٜ ثبٙٙي.

 .آ٘شی ثیٛسیه ٍا ثيٖٚ سؼٛیِ دِٙه َٔٞف ٘ىٙیي ٌَِٞ 

  ٞب إشفبىٜ ٘ىٙیي. سؼٛیِی ثَای یه ػفٛ٘ز ٍا ثَای ٕبیَ ثیٕبٍیآ٘شی ثیٛسیه 

 .آ٘شی ثیٛسیه ٍا ىٍ ٕبػبر ٔؼیٗ ٙيٜ ٚ ثٝ ٥ٍٛ ٔٙظٓ َٔٞف وٙیي 

 .آ٘شی ثیٛسیه هٛى ٍا ثٝ ىیٍَاٖ دیٟٚٙبى ٘ىٙیي 

 ىٍ ٍٔٛى ٘لٜٛ َٔٞف آ٘شی ثیٛسیه ٞب ثب دِٙه یب ىإٍٚبُ ٍٔٚٛر وٙیي . 

 بِ آًتی بیَتیک ّا هقاٍهت

ٔمبٚٔز ٔیىَٚثی یؼٙی ٔیىَٚة ثٝ آ٘شی ثیٛسیه ه٤ اَٚ ىٍٔبٖ وٝ ٔٛطَ ٚ اٍُاٖ ٚ ٕبِٓ سَ ٖٞز ػٛاة ٘ياىٜ ٚ 

 ىٍ ٘شیؼٝ ٔؼجٍٛ ٖٞشیٓ اُ آ٘شی ثیٛسیه  ىیٍَی وٝ ٌَاٖ سَ ٚ ػٛاٍٟ ػب٘جی ثیٚشَی ىاٍى إشفبىٜ وٙیٓ.

ز ىٍ ثَاثَ آ٘شی ثیٛسیه ٞب ثب إشفبىٜ اُ ٔمبٚٔز آ٘شی ثیٛسیىی ، سٛا٘بیی ثبوشَی یب ٕبیَ ٔیىَٚة ٞب ثٝ ٔمبٚٔ 

ٞب سٛا٘بیی هٙظی ٕبُی آ٘شی ثیٛسیه ٞب ٍا لجُ اُ ایٙىٝ ثشٛا٘ٙي  ٔىب٘یٖٓ ٞبی ٔشفبٚر إز. ػيٜ ای اُ ثبوشَی

ٞب آ٘شی ثیٛسیه ٞب ٍا ثٝ هبٍع اُ ٔلی٤ هٛى دٕخ وَىٜ ٚ آ٘شی  آٖ ٞب ٍا ٘بثٛى وٙٙي ىاٍ٘ي ٚ ػيٜ ای اُ ثبوشَی

٘ظیَ َٔٞف  ي ثَ ػّٕىَى ثبوشَی اطَ ٌٌاٍى. إشفبىٜ ثی٘ اُ كي یب ٘بىٍٕز اُ آ٘شی ثیٛسیه ٞبا٘ثیٛسیه ٕ٘ی سٛ

سؼٛیِٞبی اٙشجبٜ، وٙشََ ٚ  ، إشفبىٜ ٘بلٜ اُ ىاٍٚٞب ى٥ٍَٛ یه ىٍٜٚ ىٍٔبٖ،ٞب ثب ىُٚٞبی غیَإشب٘ياٍىىاٍٚ

 ٞب ثبػض دیَٚفز ٚ ٌٖشَٗ ٔمبٚٔز ىاٍٚیی ٔی ٙٛى. دیٍٚیَی ١ؼیف ػفٛ٘ز

 بزٍس هقاٍهت هیکزٍبیػلل 

ٞب آ٘ميٍ لٛی  ثؼ٢ی ثبوشَی أب ،ٙٛ٘ي ُا ثبػض ثمبی ُ٘يٌی ٔی ٞب اُ ٥َیك ٔمبثّٝ ثب ػٛأُ ثیٕبٍی آ٘شی ثیٛسیه

سٛا٘ٙي ٔمبثُ ایٗ ىاٍٚٞب ٔمبٚٔز وٙٙي ٚ ىٍ ٘شیؼٝ ىاٍٚٞب ثوٛثی ػُٕ ٘ىٙٙي ، ایٗ یؼٙی ٔمبٚٔز  ٙٛ٘ي وٝ ٔی ٔی

 وٙٙي ٔی ٍٙي ٔب٘ٙي، ٔی ثّىٝ ،ٙٛ٘ي ٞب وٚشٝ یب ٔشٛلف ٕ٘ی سَ ثبوشَی لٛی آ٘شی ثیٛسیىی. ىٍ ایٗ ٍٝٛر ا٘ٛاع

 .ٙٛ٘ي ٞب ٕوز سَ وٚشٝ یب ٔشٛلف ٔی ثبوشَی ىیٍَ ثبٍ ایٗ. وٙٙي ٔی دیيا ٌٖشَٗ ٚ



سَیٗ ٔؼ٢لار ثٟياٙشی ػبٔؼٝ أَُٚ إز. ایٗ ٖٔبِٝ ث٦ٍٛ آٙىبٍ ثبػض  ٔمبٚٔز آ٘شی ثیٛسیىی یىی اُ ٟٔٓ 

سٛاٖ٘شٙي  ٙٛى وٝ ػفٛ٘ز ٕبىٜ ای ىاٙشٝ ٚ ىٍ ٍٝٛر ىٍٔبٖ سلز ٘ظبٍر دِٙه ٔی ٔیه٦َ ثَای افَاىی 

 .ثی سبطیَ ٙيٖ ایٗ ىاٍٚٞب ٙيٜ ا٘ي ؼبی آ٘شی ثیٛسیه ىٍ ىفؼبر لجُ ثبػض٘بث َٔٞف ثب أب ،ثوٛثی ثٟجٛى یبثٙي

 ١َثٝ ٞٓ ػبٔؼٝ ٕبِٓ افَاى ثّىٝ ىثَ ٔی ٍ٘غ ٘شیؼٝ ایٗ اُ وٝ ٘یٖز وٖی سٟٙب ثیٕبٍ هٛى ىٍ ایٗ َٙای٤ فم٤

 ٚ یبفز هٛاٞي ٌٖشَٗ ٕٞىبٍاٖ ٚ ٞب ٕٞىلإی ،هب٘ٛاىٜ اػ٢بی ثیٗ ثَٖػز ٔمبْٚ ثبوشَیٟبی هٍٛى، هٛاٞٙي

 .ٙي هٛاٞي سٟيیي ٔیٚٛى ىٍٔبٖ ُیبى ِٞیٙٝ ثب ٚ ٕوشی ثٝ وٝ ػيیيی ثیٕبٍیِای ٌٛ٘ٝ ثب ػبٔؼٝ افَاى ٕلأز

 دٕٛشی، ٞبی ػفٛ٘ز وٙٙيٜ ایؼبى ا٘ٛاع ا٘ي ،ٙبُٔ ٙيٜ ٔمبْٚ ثیٛسیه آ٘شی ثٝ وٝ ثبوشَیٟبیی ا٘ٛاع اُ ٞبیی ٌٛ٘ٝ

 یب فبٍْ٘یز ٘یِ ٚ اَِیٝ ًار ٔظُ سٙفٖی ىٕشٍبٜ ٞبی ػفٛ٘ز ٚ ػٖٙی ٍاٜ اُ ا٘شمبَ لبثُ ٞبی ثیٕبٍی ْٔٙٙیز،

 ٔی ثبٙٙي. ؿَوی ٌّٛىٍى

 بٌابزایي بزای هقابلِ با ایي پذیذُ:

 آ٘شی سؼٛیِ ثَای ٍا دِٙه ٚ ٘ىٙیي ثیٛسیه آ٘شی سمب١بی دِٙه اُ ٚیَٕٚی ثیٕبٍی ىاٙشٗ ٍٝٛر ىٍ-0

 .٘يٞیي لَاٍ فٚبٍ سلز ثیٛسیه

 ٚ ٕ٘یَٚ٘ي ثیٗ اُ وبُٔ ث٦ٍٛ ٞب ثبوشَی ایٍٙٞٛر غیَ ىٍ وٙیي وبُٔ ثٟجٛىی ٍٝٛر ىٍ كشی ٍا ىٍٔبٖ ىٍٜٚ -2

 ثیٛسیىٟب آ٘شی ثٝ ىیٍَ ٚ ٙيٜ ٔمبْٚ ثبٍ ایٗ إز ٕٔىٗ وٝ ٔیٚٛ٘ي ٔؼيى ػفٛ٘ز ثبػض ثبلیٕب٘يٜ ثبوشَیٟبی

 .٘يٞٙي ػٛاة

 ػفٛ٘ز ٕٞبٖ ٍٚی سؼٛیِی ثیٛسیه آ٘شی ُیَا ٘ىٙیي ًهیَٜ ٔجبىا ٍُٚ ثَای ٚ ثَیِیي ىٍٚ ٍا ثبلیٕب٘يٜ ىاٍٚٞبی -3

 .إز ٙيٜ سؼٛیِ ایبْ آٖ ىٍ ٕٙب ثَای َٝفبً ٚ ٔؤطَ ثوٞٛٛ

 وٝ ثٛى هٛاٞي ٔؤطَ ُٔب٘ی ثیٛسیه آ٘شی. وٙیي َٔٞف ىإٍٚبُ یب دِٙه س٤ٕٛ ٙيٜ ٔؼیٗ ٕبػبر ىٍ ٍا ىاٍٚ -4

 .ٙٛى َٔٞف ٔٙظٓ ث٦ٍٛ

 ثَای إز ٕٔىٗ ُیَا ثبٙي یىٖبٖ ٕٙب ػلایٓ اٌَ كشی ٘ىٙیي دیٟٚٙبى ىیٍَاٖ ثٝ ٍا هٛى ٞبی ثیٛسیه آ٘شی -5

 ىٍ ٞب ثبوشَی ٚ ثیٙياُى سبهیَ ثٝ ٍا ٝلیق ىٍٔبٖ إز ٕٔىٗ اٙشجبٜ ىاٍٚی ىٍیبفز. ٘جبٙي ٔٙبٕت آٟ٘ب ثیٕبٍی

 .وٙٙي دیيا سىظیَ فبّٝٝ ایٗ

 ٔیشٛا٘ي آٟ٘ب ٘بىٍٕز َٔٞف. وٙیي ٔٚبٍٜٚ ىإٍٚبُ یب دِٙه ثب ثیٛسیىٟب آ٘شی ٝلیق َٔٞف ٘لٜٛ ٍٔٛى ىٍ -6

 .ٙٛى آٟ٘ب اطَ كٌف یب وبٞ٘ ثبػض ٚ ىاىٜ لَاٍ سبطیَ سلز ٍا آٟ٘ب ػٌة

 .وٙیي ٔٚبٍٜٚ ىإٍٚبُ یب دِٙه ثب َٔٞف ىٍ اٙشجبٜ یب َٔٞفی ىُٚ وَىٖ فَأٛٗ ٍٝٛر ىٍ -7

 : کِ بذاًیذ بایذ بیَتیک آًتی دریافت هَقغ در

 ىاٍى؟ ػٛا١ٍی ؿٝ -

 ؟ا٘ؼبْ ىاى سٛأٖی یوبٍ ؿٝ ػب٘جی ػٛاٍٟ اُ دیٍٚیَی ثَای -

 هبِی؟ ٔؼيٜ ثب یب غٌا اُ دٔ ؿیٖز؟ ىاٍٚ َٔٞف ُٔبٖ ثٟشَیٗ -

 ىاٍى؟ سياهُ ثبٍىاٍی اُ ػٌّٛیَی ىاٍٚی ٔظُ ٔب َٔٞفی ىیٍَ ىاٍٚی ثب ٘ظَ ٍٔٛى ثیٛسیه آ٘شی آیب -

 ىاٍى؟ ٚػٛى ٘بهٛإشٝ ٞبیٚاوٙ٘ أىبٖ اِىُ یب غٌا ىیٍَ، ىاٍٚٞبی ثب َٔٞف ٍٝٛر ىٍ آیب -



 ؿیٖز؟ ثیٛسیه آ٘شی ٍٟ٘ياٍی َٙای٤ ثٟشَیٗ -

 .وٙیي ٕؤاَ ىإٍٚبُ اُ ٍا ثیٛسیه آ٘شی دٛىٍٞبی ٕبُی آٔبىٜ ٍٚٗ -

 

 :دّیذ قزار سیز هسایل جزیاى در را اٍ پششک بِ هزاجؼِ ٌّگام

 .ىاٙشیي ٌٌٙشٝ ىٍ وٝ ىاٍٚیی كٖبٕیز -

 .ىاٍیي وٝ ثوٞٛٝی غٌایی ٍّیٓ -

 غٌاٞب یب ىاٍٚٞب ثٝ كٖبٕیز -

 ٙیَىٞی یب ٚ ثبٍىاٍی -

 .وٙیي ٔی َٔٞف وٝ ىاٍٚٞبیی -

 .وٙیي ٔی َٔٞف كب١َ كبَ ىٍ وٝ ٌیبٞی ٞبی ٔىُٕ -

 ٙىُ ىإی هٛ٘ی وٓ یب فبٚیٖٓ ػّٕٝ اُ ثبٙیي ٔی ٔجشلا آٖ ثٝ وٝ ثیٕبٍیٟبیی ٕبیَ -

 چگًَِ اس بزٍس هقاٍهت جلَگیزی کٌین؟

 هٛىىٍٔب٘ی ٘ىٙیٓ. .0

 ثی٘ اُ ا٘ياُٜ اُ آ٘شی ثیٛسیه ٞب إشفبىٜ ٘ىٙیٓ. .2

 ثٝ دِٙه ثَای سؼٛیِ آ٘شی ثیٛسیه اَٝاٍ ٘ىٙیٓ. .3

 ىٍٜٚ ىٍٔبٖ ٍا وبُٔ وٙیٓ. .4

 ىاٍٚ ٍا َٕٕبػز َٔٞف وٙیٓ. .5

 ٔیِاٖ ىاٍٚ ٍا ىٍٕز َٔٞف وٙیٓ. .6

 : ّا ػفًَتًکات بْذاشتی بزای جلَگیزی اس ابتلا بِ 

 ٔيفٛع ثب سٕبٓ ٚ سٛاِز اُ ثؼي، هٍٛىٖ غٌا اُ لجُ، ٔوٞٛٝب  ثٚٛئیي ٝبثٖٛ ٚ آة ثب ىلز ثٝ ٍا هٛى ىٕشبٖ -0

 (ثـٝ وٟٙٝ سؼٛی٠ ٔظُ)

 .ثذِیي وبُٔ ٍا َٔؽ سوٓ ٚ ٌٛٙز ٚ ثٚٛئیي ىلز ثٝ ٍا ٕجِیؼبر ٚ ٔیٜٛ غٌایی ػفٛ٘شٟبی اُ ػٌّٛیَی ثَای -2

 ثٝ ٍا آٖ یبىآٍٚٞبی ٚ ایي ٕ٘ٛىٜ ىٍیبفز ٍا لاُْ ٞبی ٚاوٖٗ سٕبْ فَُ٘يا٘شبٖ ٚ هٛىسبٖ وٝ ثبٙیي ٦ٕٔئٗ -3

 .ایي ٕ٘ٛىٜ سٍِیك ٔٛلغ

 .ٙٛى دَٞیِ الأىبٖ كشی ىیٍَاٖ ثب ثیٕبٍ فَى ِ٘ىیه سٕبٓ اُ -4

 چزا هقاٍهت ضذهیکزٍبی یک ًگزاًی جْاًی است:

  َٔي ٚ ٔیَ ٔی ٙٛىٔمبٚٔز ٔیىَٚثی ثبػض. 

  ػفٛ٘ز ٞبیی وٝ ىٍ اطَ ٔیىَٚاٌٍب٘یٖٓ ٞبی ٔمبْٚ ثٝ ٚػٛى ٔی آیٙي، اغّت ثٝ ىٍٔبٖ ٞبی إشب٘ياٍى

 دبٕوٍٛ ٘جٛىٜ ٚ ثبػض ثیٕبٍی ثّٙئير ٚ اكشٕبَ ثیٚشَ َٔي ٚ ٔیَ ٔی ٙٛى.

 ٔمبٚٔز ٔیىَٚثی ٔب٘غ اُ وٙشََ ثیٕبٍیٟبی ػفٛ٘ی ٔی ٙٛى 



  ٜٔمبٚٔز ١ئیىَٚثی ، اطَثوٚی ىٍٔبٖ ٍا وبٞ٘ ىاىٜ ُیَا ثیٕبٍاٖ ثَای ٔير ٥ٛلا٘ی ىاٍای ػفٛ٘ز ثٛى

 ٚ ایٗ أَ ٔی سٛا٘ي ثبػض ا٘شمبَ ٔیىَٚاٌٍب٘یٖٓ ٞبی ٔمبْٚ ثٝ ىیٍَاٖ ٔی ٌَىى. 

 ُیَا ػفٛ٘ز ثٝ ىاٍٚٞبی ىٕشٝ اَٚ ٔمبْٚ ٔی، ٔمبٚٔز ٔیىَٚثی ِٞیٙٝ ٞبی ىٍٔبٖ ٍا افِای٘ ٔی ىٞي-

 ٙٛى ٚ ىٍٔبٖ دَِٞیٙٝ سَی ٍا ثبیي إشفبىٜ وَى.

 ٔمبٚٔز ٔیىَٚثی ، أٙیز ٕلأز ٍا سٟيیي وَىٜ ٚ ثٝ سؼبٍر ٚ الشٞبى إٓیت ٚاٍى ٔی ٕ٘بیي. 

 تفاٍت ّای اساسی بیي سزهاخَردگی، آًفلَاًشا ٍ آلزصی:

 ا٘شمبَ ٔی یبثي: وّی ٚیَٚٓ َٕٔبهٍٛىٌی اُ ىٚ ٥َیك٥ٍٛ ٝ ث

  ٚ ٔإشٙٚبق سَٙلبر ػفٛ٘ی ػ٦ٖٝ ٚ َٕفٝ دو٘ ٙيٜ ىٍ ٞٛااَٚ اُ ٥َیك سٙف. 

 ِٔب٘ٙي وشبة، ىٕشٍیَٜ ىٍ ٚ ىٕز ىاىٖ ثب ثیٕبٍاٖ() ٛىٜ ثٝ ٚیَٚٓىْٚ اُ ٥َیك ِٕٔ اٙیبء آ  ِٕٔ ٚ

ٞٛای َٕى ٥ٍٛثز ٍا وبٞ٘ ٔی ىٞي اُ ایٗ ٍٚ ثبػض هٚه ٙيٖ ٔؼَای ثیٙی ٔی ٙٛى  .ٔشمبثُ ٍٝٛر

 ٔبىٜ ٔی ٙٛى.ٖ ٚیَٚٓ آّٝ َٙای٤ ثَای ٚاٌیَ وَىٚ ثيیٗ ٕٚی

ىٍ ٍٔٛى ثـٝ ٞب ٚ افَاى ٖٔٙی وٝ  هٞٛٝبً ،٘فّٛآِ٘ا اُ یىيیٍَ ثٖیبٍ ٟٔٓ إزآسٚویٜ َٕٔبهٍٛىٌی ٚ 

ؿَا وٝ  ثیٕبٍی َٕٔبهٍٛىٌی ٚ آ٘فّٛاِ٘ا ٔجشلا ٙيٜ ا٘ي. ٚبٖ ىؿبٍ اهشلاَ ٚ اٙىبَ إز ٚ ثٕٝیٖشٓ ىفبػی ثي٘

ٚ ىٍ ثيسَیٗ كبِز أىبٖ ىاٍى ثٝ ػفٛ٘ز طب٘ٛیٝ ثبوشَیبیی ٔٙؼَ ٕب٘ی لبثُ ىٍٔبٖ إز آثیٕبٍی َٕٔبهٍٛىٌی ثٝ 

ا یىی اُ ثیٕبٍی ٞبی ه٦َ٘بوی ٘فّٛآِ٘آِٚی  .ٙٛى وٝ آٖ ٞٓ  ثٕٛیّٝ َٔٞف آ٘شی ثیٛسیه لبثُ ىٍٔبٖ إز

-ٔی أب ٔؼٕٛلاً ،٘فّٛآِ٘ا َٞ ىٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبی ٔٚشَوی ىاٍ٘يإَٓٔبهٍٛىٌی ٚ .وٝ ٔی سٛا٘ي ثٝ َٔي ٔٙؼَ ٙٛىإز، 

َٔكّٝ ثٝ َٔكّٝ ىٍ ٥ی ؿٙي ٍُٚ ثؼي اُ َٙٚع ٘ٚب٘ٝ ٞبی َٕٔبهٍٛىٌی ٥ٍٛ وّی ٝ ث .ٟ٘ب ٍا اُ ٞٓ سٕیِ ىاىآاٖ سٛ

ثَیِٗ ثیٙی یب ٌَفشٍی ثیٙی َٙٚع آ ،ٙي َٕٔبهٍٛىٌی ٔؼٕٛلا ثب ٌّٛ ىٍى َٕٞاٜ ثب ػ٦ٖٝٙػفٛ٘ز ثَُٚ دیيا ٔی و

 ِٚی ُٔب٘ی وٝ ست ٚػٛى ىاٍى ٔؼٕٛلاً ،ست یه ػلأز ٔؼِٕٛی ثَای یه َٕٔبهٍٛىٌی ٕبىٜ ٕ٘ی ثبٙي .ٔی ٙٛى

َٕ ىٍى ٙيیي ٚ ىٍىٞبی ٙيیي ػ٢لا٘ی ٍاث٦ٝ  ٕٞـٙیٗ ٔؼٕٛلاً .ثیبٍَ٘ ٚػٛى ػفٛ٘ز ثبوشَیبیی ٔی ثبٙي

  .٘ي ٚ ػلائٓ هٖشٍی ٚ ١ؼف ٘یِ هفیف ٔی ثبٙيٖشمیٕی ثب ثیٕبٍی َٕٔبهٍٛىٌی ٘يأٍ

 اًِ ّای آًفلَاًشاًش

ٕٞـٙیٗ  ىٍى ػٕٛٔی ىٍ سٕبْ ثيٖ ٔؼٕٛلاً ثٝ ٥ٍٛ ٘بٌٟب٘ی ظبَٞ ٔی ٙٛ٘ي. اُ لجیُ َٕ ىٍى، َٕفٝ ٞبی هٚه،

، ٌَفشٍی ثیٙی ىٍػٝ( ثٝ ٍٝٛر ٕٝ سب ؿٟبٍ ٍُٚ یىی اُ ٟٔٓ سَیٗ ٘ٚب٘ٝ ٞبی آ٘فّٛآِ٘ا ٖٞز. 41سب  38ست ثبلا ) 

ِا ٕ٘ی ثبٙي. ایٗ ػلائٓ اٌَ ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي ٔؼٕٛلاً ىٍ َٔاكُ آهَ ػ٦ٖٝ ٚ ٌّٛ ىٍى اُ ٘ٚب٘ٝ ٞبی ثبٍُ آ٘فّٛآ٘

 ثیٕبٍی ثَُٚ ٔی ٕ٘بیي.

 ّن آلزصی ٍ ّن سزهاخَردگی دارای ًشاًِ ّایی اس قبیل :

أب ػلائٓ َٕٔبهٍٛىٌی یىی یىی  .آثَیِٗ ؿٚٓ ٚ ٌبٞی َٕ ىٍى ٔی ثبٙي ،آثَیِٗ ثیٙی ،ػ٦ٖٝ ،ٌَفشٍی ثیٙی

ٚ  آَِّی سٕبْ ػلائٓ ثب ٞٓ  ىٍ أب آثَیِٗ ثیٙی ٚ  ؿٚٓ ٚ ثي٘جبَ آٖ ٌَفشٍی ثیٙی. ،ػ٦ٖٝظبَٞ ٔی ٙٛ٘ي اثشيا 

ىٍ ٍٝٛسی وٝ  ،ػ٦ٖٝ ٞبی دیبدی ٚ دٚز َٕ ٞٓ ٔؼٕٛلاً ٘ٚبٍَ٘ ٚػٛى آَِّی إز .ىٍ یه ُٔبٖ ظبَٞ ٔی ٙٛ٘ي



ىٍ ٍٝٛسی  ٍُى ًٍ٘ ٔی ثبٙي ىٍ َٕٔبهٍٛىٌیسَٙلبر . ثؼلاٜٚ ٝ ٔؼٕٛلاً ٘ٚبٍَ٘ َٕٔبهٍٛىٌی إزسه ػ٦ٖ

ٍُٚ  01سب  ٥7َٛ ٔير ػلائٓ َٕٔبهٍٛىٌی ٔی سٛا٘ي  .ًٍ٘ ٚ ٍلیك ٔی ثبٙي وٝ ىٍ آَِّی سَٙلبر ثیٙی ثیٙی ثی

وٝ  سَی دبیبٖ ٔی یبثي اِجشٝ ث٣َٚ آٖ ىٍ كبِی وٝ ٘ٚب٘ٝ ٞبی آَِّی ىٍ ٔير ثٖیبٍ وٛسبٜ ،اىأٝ ىاٙشٝ ثبٙي

 ػبُٔ كٖبٕیز كٌف ٙٛى.

ثـٝ ٞب ثيِیُ ١ؼف ٕبهشبٍ ٕیٖشٓ  .ٚیَٚٓ َٕٔبهٍٛىٌی ٙٙبهشٝ ٙيٜ إز٘ٛع ٔوشّف  211سبوٖٙٛ ثی٘ اُ 

ٞب ٚ ٕٞـٙیٗ سٕبٓ ُیبى ثب ثـٝ ٞبی ىیٍَ ىٍ ٔيٍٕٝ ٚ ٔىبٖ ٞبی  ىفبػی یب ٔمبٚٔز وٓ آٟ٘ب ىٍ ٔمبثُ ػفٛ٘ز

 .ىیٍَ ثیٚشَیٗ آٔبٍ َٕٔبهٍٛىٌی ٍا ىاٍ٘ي

َٕٔبهٍٛىٌی یب آ٘فّٛآِ٘ا ىٕشٕبِی ٍا وٝ ثَای  یىی اُ ػبىر ٞبی اٙشجبٞی وٝ َٔىْ ىاٍ٘ي ایٗ إز وٝ ىٍ ٍٞٙبْ

إشفبىٜ لَاٍ ٔی  اٍ٘ي ٚ ٔؼيىاً آٖ ٍا ٍٔٛىىػ٦ٖٝ یب َٕفٝ إشفبىٜ وَىٜ ا٘ي ىٍ ػیت یب ىٕز هٛى ٍ٘ٝ ٔی 

ثشٛا٘ٙي ثبػض سٚيیي ثٖیبٍ ٕبىٜ ای إز وٝ ػٛأُ ثیٕبٍی ىٚثبٍٜ ثٝ ثيٖ ا٘شمبَ یبثٙي ٚ ىٞٙي ایٗ یه ٍاٜ 

یه اٙشجبٜ ٔؼَٕٛ  .دٔ اُ یىجبٍ َٔٞف ىٍٚ ثیٙياُ٘ي ٍاٖ ثبیي ىٕشٕبَ ٍٔٛى إشفبىٜ ٍا فٍٛاًثیٕب .ثیٕبٍی ٙٛ٘ي

ٔمياٍی اُ  فٚبٍ ٞٛا ثبػض ٔی ٙٛى وٝ .ثیٙی هٛى ٍا ىٍ یه ىٕشٕبَ سٕیِ ٔی وٙٙي ،ىیٍَ آٖ إز وٝ ثب فٚبٍ

ا٘شمبَ ىٞي ٚ ثبػض سَٙلبر ثیٙی وٝ كبٚی ٚیَٚٓ ٞب ٚ یب ٔیىَٚة ٞب ٖٞشٙي ٍا ثٝ ٕیٙٛٓ ٞبی ُیَ ؿٚٓ 

 .ػفٛ٘ز ٕیٕٙٛی ٙٛى

ثٖیبٍی اُ َٔىْ ٕلأز هٛى ٍا اُ آ٘فّٛآِ٘ا ىٍ ٥َٛ ؿٙي ٍُٚ ثٝ ىٕز ٔی آٍٚ٘ي ىٍ ٍٝٛسی وٝ َٕٔبهٍٛىٌی 

اٌَ ٘ٚب٘ٝ ٞبی ثیٕبٍی ثيسَ ٙٛ٘ي ٚ یب ثَای ٔير ٥ٛلا٘ی  .ٕٔىٗ إز ثٝ ٔير یه یب ىٚٞفشٝ ثٝ ٥َٛ ا٘ؼبٔي

اكٖبٓ ىٍى ُیبى ىٍ ٍٞٙبْ  ،إشفَاؽ ،ست ،ىٍى ىٍ لٖٕز ٕیٙٝ ،سٍٙی ٘فٔاىأٝ یبثٙي ٚ یب ػلائٕی ٔب٘ٙي 

 .َٔاػؼٝ ثٝ دِٙه سٕٞیٓ هٛة ٚ ثؼبیی هٛاٞي ثٛى ،َٕفٝ ٔياْٚ  ٌَفشٍی ثیٙی ٚ َٕ ىٍى ظبَٞ ٙٛ٘ي، ثّؼیيٖ 

 

  



 «(آباى هاُ) اٍل تا ّفتن  ّا تیهسوَهّفتِ پیشگیزی اس »ی هزبَط بِ ّا امیپ

اُ ٕٛی ُٚاٍر ثٟياٙز، ىٍٔبٖ ٚ آُٔٛٗ دِٙىی ٞفشٝ ٘وٖز آثبٖ ٔبٜ َٞ ٕبَ ثب ػٙٛاٖ ٞفشٝ  ،ىٍ وٍٚٛ ٔب

ٞبی دیٍٚیَی اُ ثَُٚ ا٘ٛاع ٘بٌٍٔاٍی ٙيٜ  إز ٚ ىٍ ایٗ ٞفشٝ ىٍ هٞٛٛ ٍاٜ« دیٍٚیَی اُ ٖٕٔٛٔیز ٞب»

ٖٕٔٛٔیز ٞب ٚ ؿٍٍٛ٘ی وٙشََ آٖ ٚ ٘لٜٛ ا٘ؼبْ اليأبر اِٚیٝ ىٍ ٔٛاػٟٝ ثب فَى ْٖٕٔٛ، ا٥لاع ٍٕب٘ی ٚ آُٔٛٗ 

 ػٕٛٔی ثٝ ٍٝٛر ٕٚیغ ٚ ٌٖشَىٜ ای ا٘ؼبْ ٔی دٌیَى. 

 اّذاف کلی اجزای  ّفتِ پیشگیزی اس هسوَهیت ّا 

 ٛٞدیٍٚیَی اُ ٖٕٔٛٔیز ٞباٍسمبء فًَٞٙ ٚ ىا٘٘ ػٕٛٔی ػبٔؼٝ ىٍ ه ٛ 

  آُٔٛٗ ػٕٛٔی ػٟز دیٍٚیَی اُ ثَُٚ ٖٕٔٛٔیز ٚ ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ، ا٘ؼبْ اليأبر اِٚیٝ ٚ ١ٍَٚی ىٍٔب٘ی

 ىٍ الٚبٍ ٔوشّف ػبٔؼٝ

 ٝاٍسمبء ٦ٕق ٕلأز ٚ ثٟياٙز ػٕٛٔی ػبٔؼ 

 وبٞ٘ َٔي ٚ ٔیَ ٘بٙی اُ ٖٕٔٛٔیز ٞب 

ٕٛٔیز ٞب )اَٚ سب ٞفشٓ آثبٖ ٔبٜ(، یه ١ٛٔٛع ىٍ ٘ظَ ث٦ٍٛ وّی ثَای َٞ یه اُ ٍُٚٞبی ٞفشٝ دیٍٚیَی اُ ٖٔ

 :ٌَفشٝ ٙي سب ا٥لاع ٍٕب٘ی ٚ آُٔٛٗ ػٟز ىاٍ ىٍ ٕٞبٖ ٍإشب ٍٝٛر ٌیَى

  ٖدیٍٚیَی اُ ثَُٚ ٖٕٔٛٔیز ٘بٙی اُ ىاٍٚٞب -اَٚ آثب ٍُٚ 

  ٖدیٍٚیَی اُ ٖٕٔٛٔیز ٞب ىٍ وٛىوبٖ -ىْٚ آثب ٍُٚ 

  ٌٖبُٞب ٚ ٔٙٛوٖیيوَثٗ ٍُٚ دیٍٚیَی اُ ٖٕٔٛٔیز ٘بٙی اُ -ْٕٛ آثب 

  ٖدیٍٚیَی اُ ٖٕٔٛٔیز ثب ٔٛاى غٌایی ٚ ٌیبٞبٖ ٕٕی -ؿٟبٍْ آثب ٍُٚ 

  ٖدیٍٚیَی اُ ٖٕٔٛٔیز ثب ْٕٕٛ ىفغ آفبر ٘جبسی، ٔٛاى ٙیٕیبیی ٙبُٔ: إیي، لّیب ٚ  -دٙؼٓ آثب ٍُٚ

 ٙٛیٙيٜ ٞبی هبٍ٘ی، فَاٍٚىٜ ٞبی ٘فشی، فِّار ٍٕٙیٗ ٔب٘ٙي َٕة، ػیٜٛ ٚ ثبسَی ٔیٙیبسٍٛی

  ٖدیٍٚیَی اُ ٖٕٔٛٔیز ٘بٙی اُ ٌِیيٌی ٞب -ٙٚٓ آثب ٍُٚ 

  ٖدیٍٚیَی اُ ٖٕٔٛٔیز ٘بٙی اُ ٕٛء َٔٞف ٔٛاى ٔويٍ ٚ ٔلَن -ٞفشٓ آثب ٍُٚ 

 

  سوَمی دارٍّا رساً اطلاعهؼزفی هزکش ٍ (DPIC) 

ثب ٕٙبٍٜ سّفٗ ( DPIC) ٔؼبٚ٘ز غٌا ٚىاٍٚ ىاٍ٘ٚبٜ ػّْٛ دِٙىی ٟٔٚي َٔوِ ا٥لاع ٍٕب٘ی ىاٍٚٞب ٚ ْٕٕٛ  .0

ٕب ٕٞد٥ٛٗ  ٙد   ىاٍٚیی ٚ ٔٛاٍى ٖٕٔٛٔیز ثٝ ٍٝٛر سّفٙی ٔی ثبٙدي.   دبٕوٍٛیی ثٝ ٕٛالار  ػٟيٜ ىاٍ  091

ثدٝ َٔاودِ    الار ىاٍٚیی هٛى ٚ ٕٞـٙیٗ ٘لٜٛ ثَهٍٛى ثب فَى ٖٔدْٕٛ ددی٘ اُ ٍٕدیيٖ    ؤسٛا٘یي ٌَٕأی ٔی

   ٔیبٖ ثٌٍاٍیي.  ىٍ   091ىٍٔب٘ی ٍا ثٝ ٍٝٛر سّفٙی اُ َٔوِ ا٥لاع ٍٕب٘ی ىاٍٚٞب ٚ ْٕٕٛ ثب ٕٙبٍٜ سّفٗ  

ىٍ الار ىاٍٚیی ٌدَٜٚ دِٙدىی ٚ ػٕدْٛ ٔدَىْ     ؤدبٕوٍٛی ٕ( DPIC)ىاٍٚٞب ٚ ْٕٕٛ،  یٍٕب٘ َٔوِ ا٥لاع .2

 ی ًیُ ٔی ثبٙي: ٞب ٙٝیُٔ
 صحیح مصسف دازوها نحوه 

 جانبی دازوها عوازض 



 ییدازو تداخلات 

 دازوها ینگهداز نحوه 

 دازوها دز دوزان بازدازی و شیسدهی مصسف 

 ها و تیدز موازد مسموم ییزاهنما .... 

ٕبػشٝ ٕٞٝ ٍُٜٚ ثؼدِ ایدبْ    04ثٝ ٍٝٛر  ٕبػبر فؼبِیز َٔوِ ا٥لاع ٍٕب٘ی ىاٍٚٞب ٚ ْٕٕٛ ىاٍ٘ٚبٜ ٟٔٚي .3

  ٔی ثبٙي.  22اِی  8سؼ٦یُ اُ ٕبػز 

  ثٍیَیي. سٕبٓ   001 ٚ یب 091ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ٖٕٔٛٔیز دی٘ اُ َٞ اليأی، ػٟز ىٍیبفز ا٥لاػبر ٝلیق ثب   .4

ىاٍٚٞب ٚ ْٕٕٛ، ٍإٞٙبیی فَى ْٖٕٔٛ یب َٕٞاٞبٖ ٚی، ثَای وٙشََ ٚ وبٞ٘  یٍٕب٘ ٚظیفٝ ٟٔٓ َٔاوِ ا٥لاع  .5

  ٘بٙی اُ ٖٕٔٛٔیز إز ٚ ٘ٝ ىٍٔبٖ ٖٕٔٛٔیز.  ػٛاٍٟ  

  

 ّا هسوَهیت اس پیشگیزی ّفتِ بزگشاری اّذاف ػوَهی، شؼارّای  

اُ ثَهٍٛى ثب  ثلافبّٝٝ دٔثبٙٙي.  لظبر اِٚیٝ دٔ اُ ثَُٚ ٖٕٔٛٔیز، ثَای ٘ؼبر فَى ْٖٕٔٛ كیبسی ٔیِ .0

  سٕبٓ ثٍیَیي. 091ٖٕٔٛٔیز ثب سّفٗ  ٔٛاٍى  

سٕبٓ   005ٚ یب  091 سّفٗ دی٘ اُ َٞ اليأی، ػٟز ىٍیبفز ا٥لاػبر ٝلیق ثبٖٕٔٛٔیز ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ   .2

  ثٍیَیي. 

وٙشََ ٚ وبٞ٘ ىاٍٚٞب ٚ ْٕٕٛ، ٍإٞٙبیی فَى ْٖٕٔٛ یب َٕٞاٞبٖ ٚی، ثَای  یٍٕب٘ ٚظیفٝ ٟٔٓ َٔاوِ ا٥لاع  .3

  ٘بٙی اُ ٖٕٔٛٔیز إز ٚ ٘ٝ ىٍٔبٖ ٖٕٔٛٔیز.  ػٛاٍٟ  

 ؟ىٞٙي یٚ ثٝ ػّز ػيْ سٛػٝ ٚاِيیٗ ٍم ٕٔبَ  5وٛىوبٖ ُیَ اسفبلی ىٍ  یٞب زیاوظَ ٖٕٔٛٔ يیىا٘ یآیب ٔ  .4

  إز. َٔٞف ىاٍٚٞب ثی٘ اُ ٔمبىیَ ىٍٔب٘ی ػّز ثَُٚ ٖٕٔٛٔیز ىٍ ػٟبٖ،  ٗیسَ غیٙب  .5

  ٍاٜ ٍٚٚى ْٕٕٛ ثٝ ثيٖ إز. ٗیسَ غیٞبٖ، ٙبى  .6

  ٍاٜ هٍٛاوی، سٙفٖی، دٕٛشی ٚ سٍِیمی.ا٘ي اُ:  ثٝ ثيٖ ػجبٍرٍٚٚى ْٕٕٛ  یٞب ٍاٜ ٗیسَ ٟٔٓ  .7

إشفَاؽ ىٍ  ؼبىیاایؼبى إشفَاؽ ىٍ فَى ْٖٕٔٛ، ٕٞیٚٝ ثٟشَیٗ ٍاٜ هبٍع وَىٖ ٕٓ اُ ثيٖ ٘یٖز ٚ   .8

   .ا٘ياُى یػبٖ ثیٕبٍ ٍا ثٝ ه٦َ ٔ یٔٛاى ٘فش ثب  زیٖٕٔٛٔ 

  .يییإز، هٛىىاٍی ٕ٘ب ٞٛٗ یثثٝ فَى ٖٕٔٛٔی وٝ هٍٛا٘يٖ ٔبیؼبر اُ   .9

ثٙبثَایٗ  ٍا ىٍ فَى ْٖٕٔٛ ایؼبى ٕ٘بیٙي.  یَی٘بدٌ ػٛاٍٟ ٘بٌٛاٍ ٚ ػجَأٖٕىٗ إز  ٞب زیثَهی اُ ٖٕٔٛٔ  .01

  ثَُٚ ٖٕٔٛٔیز دیٍٚیَی ٕ٘ٛى. ثبیي اُ 

  ٍا ثٝ ه٦َ ٘یٙياُیي. ثيٖٚ سؼٛیِ دِٙه، ٕلأز هٛى َٔٞف هٛىَٕا٘ٝ ىاٍٚٞب ثب   .00

  ثَای فَى وٚٙيٜ ثبٙي. سٛا٘ٙي یه٦َ، ٔ ظبَٞ وٓ ٔمبىیَ ثبلای ثَهی اُ ىاٍٚٞبی ثٝ  .02

  ثبٙي. اُ ىیٍَ افَاى ٙيیيسَ  سٛا٘ي یٕبِٕٙي ٔثبٍىاٍ ٚ افَاى  یٞب ٖٕٔٛٔیز ىٍ وٛىوبٖ، هب٘ٓه٦َار ٘بٙی اُ   .03

  .يیٕ٘ب یٚ ػٛاٍٟ ٔشؼبلت آٖ ٕبلا٘ٝ ِٞیٙٝ ٍٕٙیٙی ٍا ثَ ػبٔؼٝ سلٕیُ ٔ ٞب زیىٍٔبٖ ٖٕٔٛٔ يیىا٘ یآیب ٔ  .04

 ثبٙیٓ. وٛٙب  ٞب زیثب ٔؼِّٛیز ٔب٘يٌبٍ َٕٞاٜ ٖٞشٙي. ىٍ دیٍٚیَی اُ ثَُٚ ٖٕٔٛٔ ٞب زیثَُٚ ثَهی اُ ٖٕٔٛٔ  .05

  یه ٔبىٜ ٘بٙٙبهشٝ آٖ ٍا ٙٙبٕبیی وٙیي. ؿٚیيٖ ٚ یب ثٛییيٖ ٌَِٞ ٕؼی ٘ىٙیي ثب   .06

 

 



 ّا تیهٌاسل اسًظز بزٍس هسوَه یساس ويیا 

  ٍٟ٘ياٍی وٙیي.ىٍٚ اُ ىٕشَٓ وٛىوبٖ ثٟياٙشی ٍا  -آٍایٚی یٞب ىاٍٚٞب، ٔلٞٛلار ٙٛیٙيٜ ٚ فَآٍٚىٜ  .0

  ٕ٘بییي.آثىٚی لجُ اُ ىٍٚ ا٘ياهشٗ ظَٚف كبٚی ٔٛاى ٙیٕیبیی ٚ ٙٛیٙيٜ ىاهُ ظَف ُثبِٝ، آٖ ٍا   .2

  ٕ٘بییي. یىاٍ ٍ٘ٝ اٍسفبع ثبلا ٚ ىٍ وٕي ٔؼِٟ ثٝ لفُىٍ ىاٍٚٞب ٍا ىٍٚ اُ ىیي ٚ ىٕشَٓ وٛىوبٖ ٚ   .3

ٚ ِه ثَ، ٔٛاى  يوٙٙيٜیٔلَّٛ ٕف َ،یٌ ثبُوٗ، ػَٛٞ ٕ٘ه، ػَْ ٔب٘ٙي ِِٛٝٔلٞٛلار هبٍ٘ی ه٦َ٘بن )  .4

ٍٟ٘ياٍی  ٞب ٚ ثب ىٍة ثٖشٝ  ٍا ىٍثٖشٝ ثٙيی اّٝی آٖوٗ، ىاٍٚٞب ٚ ىیٍَ ٔٛاى ٙیٕیبیی(  ٌبُ دبن ٙٛیٙيٜ،  

  ٕ٘بییي.

  ٕ٘بییي.ٔٛاى غٌایی هٛىىاٍی اُ لَاٍ ىاىٖ ظَٚف كبٚی ٔٛاى ٙیٕیبیی ىٍ وٙبٍ    .5

وٛىوبٖ ٘ٛدب ٚ ىٍ  زی. ه٦َ ٖٕٔٛٔيییاػشٙبة ٕ٘ب ییٙٛ ظَف َیُ یوٕيٞبىٍ  ٙيٜیاُ لَاٍ ىاىٖ ٔٛاى ٙٛ  .6

  ثبلا إز.  بٍیثٖ كی٥َ ٗیا اُ  وٙؼىبٚ 

آٍایٚی ٚ  یٞب ٚ یب ىیٍَ فَآٍٚىٜ ٝیٙٛ ، ىٞبَٖى٘ياٖیهٕؿٙب٘ـٝ ىٍ َِٔٙ وٛىوی ىاٍیي، اُ لَاٍ ىاىٖ   .7

  ىٍ ىٕشَٓ وٛىوبٖ هٛىىاٍی ٕ٘بییي.هٛٙجٛوٙٙيٜ  ثٟياٙشی ٚ  

و٘  و٘، ْٕٕٛ كَٜٚ ، ثِٙیٗ، ٘فز، ْٕٕٛ ػّفوٗ دبن ٚٝی١يین، ٙٔلٞٛلار ه٦َ٘بن ٔظُ  یاُ ٍٟ٘ياٍ  .8

  .يییَِٔٙ اػشٙبة ٕ٘ب ب٣یٚ ك ًٙیىٍ دبٍوثيٖٚ لفُ  یوٕيٞبىٍ وٛىٞبی ثبغجب٘ی  ٚ 

  ٕ٘بییي. یىاٍ ٍ٘ٝىٍ ظَٚف ثب ىٍة غیَلبثُ ىٕشَٕی وٛىوبٖ إشفبىٜ ىٍ َِٔٙ ٍا  سٕبٔی ْٕٕٛ ٍٔٛى  .9

  .يییٍا اثشيا وبٔلاً ٦ٔبِؼٝ وٙیي ٚ ٕذٔ ىلیمبً ٦ٔبثك آٖ ػُٕ ٕ٘بثَؿٖت ظَٚف ْٕٕٛ ٚ ٔٛاى ىفغ آفبر    .01

  إز.٦ّٔمبً ٕٔٙٛع وٙٙيٜ،  هفٝ یٌبُ ٕٕ ؼبىیا ُیىِثٝ ٚ ػَْ ثَ  يوٙٙيٜیٕف یٞب ٔو٣ّٛ وَىٖ فَآٍٚىٜ  .00

َٔث٣ٛ ثٝ  وٙیي ٚ اُ ٍیوشٗ ایٗ ٔٛاى ىاهُ ظَٚف  یىاٍ ٞب ٍ٘ٝ ٍا ىٍ ظَف اّٝی آٖ٘فز ٚ ثِٙیٗ ٔٛاىی ٔب٘ٙي   .02

  وٙیي.٘ٛٙبثٝ ػياً دَٞیِ  یهبِ یث٦َهٍٛاوی ٚ ٘ٛٙیي٘ی ٔب٘ٙي  یٞب فَآٍٚىٜ 

ایٗ  دَٞیِ وٙیي. وٛىوبٖ ، ىٍ ىٕشَٓ ٘بیّٛ٘ی یٞب ٖٝیٚ ٕبن هَیي ٚ ٕٞـٙیٗ و یىٕش فیواُ لَاٍ ىاىٖ   .03

  ٙٛ٘ي.هفٍی وٛىوبٖ ٕٔىٗ إز ٕجت  ٕٚبیُ 

  ثبٙي. هب٘ٛاىٜ هٛى ٍا ٔلبفظز وٙیي. َی٘بدٌ ػجَاٖ سٛا٘ي یإٓیت ٘بٙی اُ ٖٕٔٛٔیز ٔ  .04

  ٕ٘بییي.  ثٝ ثَُٚ ٖٕٔٛٔیز ایٕٗ . هب٘ٝ هٛى ٍا ٖ٘جز ىٞٙي یٍم ٔٔٙبَُ ىٍ  ٞب زی% اُ 91ٕٖٔٛٔثٝ  هیِ٘ى  .05

فُٞ  ٖٕٔٛٔیز غیَػٕيی ىٍ وٍٚٛ ٔب إز ٚ ٙیٛع آٖ ىٍ  ٗیسَ وٚٙيٜوَثٗ  يیٌبُ ٔٙٛ ؤٖٖٕٛٔیز ثب   .06

  إز.ىٍٝي  05سب  02  َٕٔب 

 إز؟ ثب ىاٍٚ  یهٍٛاو زیٖٕٔٛٔىٍ اطَ  ٞب ٕبٍٕشبٖیثٝ ث زیػّز َٔاػؼٝ ٖٕٔٛٔ ٗیسَ غیٙب يیىا٘ یٔ بیآ  .07

 ٞب، ٕبٍٕشبٖیث  ٗیىاٍٚٞب ٚ ْٕٕٛ وٍٚٛ ٚ ٕٞـٙ یٍٕب٘ اٍػبع ٙيٜ ثٝ َٔاوِ ا٥لاع یٞب زیٖٕٔٛٔ ٗیٚشَیث    .08

  إز. ییىاٍٚ یٞب زیٖٕٔٛٔ

ٔب٘ٙي  ٍا  هیَِٔٙ ثٖشٍبٖ ِ٘ى ي؟یٞب ٍٚثَٚ إز آٌبٞ وٝ وٛىن ٕٙب ىٍ َِٔٙ ٔبىٍثٍِي ثب آٖ یاُ ه٦َاس بیآ  .09

  .يیٕبُ ٕٗی، اٞب زیاُ ٖٕٔٛٔ یَیٍٚیٔٙظٍٛ د هٛى ثٝ َِٔٙ 

ىٍٚ  هٛى ٍا  یَٔٞف یىاٍٚٞب يیهٛى ثوٛاٞ ٗیوٛىن ىِجٙيسبٖ، اُ ٚاِي ییىاٍٚ زیاُ ٖٕٔٛٔ یَیٍٚید یثَا  .21

  . ٙيیٕ٘ب یٍٟ٘ياٍىٕشَٓ وٛىوبٖ  اُ 

سب اُ ٝلز  يییٕ٘ب یهٛى ٍا َٕٞإٞبِٕٙي  ٗیٚاِيىاٍٚ اُ ىاٍٚهب٘ٝ،  بفزیىٍ ٍٞٙبْ َٔاػؼٝ ثٝ دِٙه ٚ ىٍ  .20

  .يی٦ٕٔئٗ َٙٛٔٞف ىاٍٚ  ٘لٜٛ  



ػ٢لار ٚ  ؼبر،یٔب ِاٖیٔ ٝ،یٔب٘ٙي وجي، وّ یىاهّ یٞب ٕبهشبٍ ىٍ ا٘ياْ َارییسغ ُیثٝ ىِ یٕبِٕٙيىٍ ىٍٚاٖ   .22

 سٛا٘ي یىاٍٚٞب ٔ كیثٝ َٔٞف ىل ییاػشٙب یكبىص هٛاٞي ٙي ٚ ثىٍ ػٌة ٚ ىفغ ىاٍٚٞب  یَاسییسغثيٖ،   یؿَث 

  ٙٛى.  زیٖٕٔٛٔٔٙؼَ ثٝ 

َٔٞف  ىٍ ١ٕٗ  یاٙشجبٞبسٔٙؼَ ثٝ ثَُٚ  سٛا٘ي یٔ ،یٚ فَأٛٙ ییٙبیوبٞ٘ ليٍر ثٕبِٕٙياٖ اُ  یىٍ ثَه  .23

  ٌَىى. ییىاٍٚ زیٖٕٔٛٔثَُٚ  ؼٝیىٍ٘ش ٚ ىاٍٚٞب 

كبُٝ   ٙبٖیا٥ٕ ٚبٖیىٍ ا٘لٜٛ َٔٞف ىاٍٚ  ٓیسفٟاُ  يیثبٕبِٕٙي  ٕبٍاٖیدِٙىبٖ ٚ ىإٍٚبُاٖ ىٍ ثَهٍٛى ثب ث  .24

  .ٙيیٕ٘ب 

 ٓیسمٖ  یٞب ػؼجٝ. إشفبىٜ اُ ثبٙٙي یٔىٍ ٥َٛ ٍُٚ  یٔشؼيى یىاٍٚٞب٘بؿبٍ ثٝ َٔٞف ٕبِٕٙياٖ اُ  یبٍیثٖ  .25

  .ٌَىى یٔ ٚبٖیىٍ ا یسىَاٍ یٚ َٔٞف ىاٍٚ زیاُ ٖٕٔٛٔ یَیٍٚیثٝ د یب٘یوٕه ٙب سٛا٘ي یٔ ىاٍٚٞب 

 ٚبٖیا یىاٍٚٞب ٘لٜٛ َٔٞف  یا ٍٝٛر ىٍٜٚ ، ثٝثبٙٙي یٕبِٕٙي ٕٙب ٔؼجٍٛ ثٝ َٔٞف ىاٍٚ ٔ ٗیؿٙب٘ـٝ ٚاِي   .26

  ٙٛى. یَیٍٚید ییىاٍٚ زیسب اُ ثَُٚ ٖٕٔٛٔ يییوٙشََ ٕ٘ب ٍا 

ثَُٚ  ىاٍٚ ٚ  اُكي٘ یػٛأُ َٔٞف ث ٗیسَ اُ ٟٔٓ یٕبِٕٙيىٍ ىٍٚاٖ  یٚ فَأٛٙ ییٙٙٛا ،ییٙبیوبٞ٘ ث  .27

  ىٍ ٕبِٕٙياٖ إز.  زیٖٕٔٛٔ

 ِیسؼٛ هٛى ٍا ثٝ َٕٞاٜ ىاٙشٝ ثبٙٙي سب اُ  یَٔٞف یىٍ َٔاػؼٝ ثٝ دِٙه، ٘بْ ىاٍٚٞب يیٔلشَْ ثبٕبِٕٙياٖ     .28

  ٙٛى. یَیٍٚید ییر ه٦َ٘بن ىاٍٚثَُٚ سياهلا بیٞب ٚ  ُٔبٖ آٖ ىاٍٚٞب ٚ َٔٞف ٞٓ ٔؼيى 

  إز.سَ  ه٦َ٘بنافَاى ػبٔؼٝ  ٍَیٖ٘جز ثٝ ىٕبِٕٙياٖ َٔٞف هٛىَٕا٘ٝ ىاٍٚٞب ىٍ     .29

 

 پیشگیزی اس هسوَهیت ًاشی اس دارٍّا 
 ثيٖٚ سؼٛیِ دِٙه، ٕلأز هٛى ٍا ثٝ ه٦َ ٘یٙياُیي. َٔٞف هٛىَٕا٘ٝ ىاٍٚٞب ثب  .0

وٚدٙيٜ  وٛىوبٖ ٚ افَاى ٖٔدٗ  ثَای فَى  هٞٛٝبً  سٛا٘ٙي یٔ، ه٦َ وٓ ظبَٞ ثٝثَهی اُ ىاٍٚٞبی ٔمبىیَ ثبلای  .2

 ثبٙي.

 .إزَٔٞف ىاٍٚٞب ثی٘ اُ ٔمبىیَ ىٍٔب٘ی ػّز ثَُٚ ٖٕٔٛٔیز ىٍ ػٟبٖ،  ٗیسَ غیٙب .3

ٔ ی ىاٍٚٞب ٚ ٕدْٕٛ وٚدٍٛ،   ٍٕب٘ ا٥لاعی اٍػبع ٙيٜ ثٝ َٔاوِ ٞب زیٖٕٔٛٔاُ ٞفشبى ىٍٝي  .4 ی ٞدب  زیٖٔدٕٛ

 .إزىاٍٚیی 

 .إزٍٚٚى ْٕٕٛ ثٝ ثيٖ ٍاٜ  ٗیسَ غیٙب، ىٞبٖ .5

 ٕ٘بییي. یىاٍ ٍ٘ٝٔؼِٟ ثٝ لفُ  وٕي ٚ ىٍ اٍسفبع ثبلاٚ ىٍ ىٍٚ اُ ىیي ٚ ىٕشَٓ وٛىوبٖ  ٍا ىاٍٚٞب .6

 .وٛىوشبٖ َٔالت ثبٙیي سب ىُٚ سىَاٍی ىاٍٚ ثٝ ٚی ٘يٞیيىٍ ٍٞٙبْ ثیٕبٍی  .7

ٍا ثَ إبٓ ُٖٚ ٚ ٕٗ وٛىن ٚ ثب ٍٔٚٛر دِٙه ٚ ىإٍٚبُ إشبٔیٙٛفٗ ىاٍٚی  وبٞ٘ ست ىٍ وٛىوبٖ،ثَای  .8

 ٕ٘بیي.ٖٕٔٛٔیز ایؼبى  سٛا٘ي یٔىٍٔب٘ی إشبٔیٙٛفٗ  اُكي٘ یثٔمبىیَ ثٝ وٛىن ثيٞیي. 

 ىاٍٚٞبی َٔٞفی افَاى هب٘ٛاىٜ ٍا ىٍٚ اُ ىٕشَٓ وٛىوبٖ ٍٟ٘ياٍیي.  .9

 ٙٛى.وٛىوبٖ دَٞیِ وٙیي سب ٔب٘غ هٍٛىٜ ٙيٖ ىاٍٚ س٤ٕٛ ی ىٕش فیواُ لَاٍ ىاىٖ ىاٍٚ ىٍ  .01

ٚ ٕٔىدٗ   وٙٙي یٔوٛىوبٖ اُ ٍفشبٍ ثٌٍِٖبلاٖ سمّیي  ؿَاوٝىاٍٚٞبی هٛى ٍا ىٍ ٔمبثُ ؿٚٓ وٛىوبٖ ٘وٍٛیي،  .00

 إز ىٍٚ اُ ؿٚٓ ٚاِيیٗ ىاٍٚٞب ٍا ثٝ ىٞبٖ ثجَ٘ي. 



، ٙدىلار ٚ یدب   ٘جبر آةإز ٚ اُ وّٕبسی ٔظُ ىاٍٚ ثٝ اٚ سفٟیٓ وٙیي وٝ ایٗ  يیىٞ یٔهٛى ىاٍٚ وٛىن اٌَ ثٝ  .02

 هٍٛاوی إشفبىٜ ٘ىٙیي.

ٕبثمٝ الياْ ثٝ  ٚ یب افَاىی وٝسؼبىَ ٍفشبٍی ٘ياٍ٘ي ٚ یب ثیٕبٍا٘ی وٝ ثیٕبٍ افَٖىٜ ثٟشَ إز ىاٍٚٞبی  .03

لَاٍ ىٞیي ٚ َٔالجز ىلیمی ىٍ هٞٛٛ ٔیِاٖ ىاٍٚی َٔٞفی ایٚبٖ  ىٕشَٓىٍٚ اُ ىاٍ٘ي ٍا  هٛىوٚی

 .يیآٍٚ ػُٕایٚبٖ ثٝ 

هب٘ٛاىٜ ٘ظبٍر ىاٙشٝ ثبٙیي ؿَاوٝ ایٚبٖ ثٝ ىلایُ ُیَ ٕٔىٗ إز ىاٍٚی هٛى افَاى ٖٔٗ ثَ َٔٞف ىاٍٚی  .04

سٚبثٝ ظبَٞی ٙىُ ىاٍٚٞب، اثشلا ثٝ فَأٛٙی، ػيْ ا٥لاع اُ ٘دبْ  سىَاٍی َٔٞف ٕ٘بیٙي:  ٥ٍٛ ثٝیب  اٙشجبٜ ثٍٝا 

 ی ٚ یب هٛا٘ب ٘جٛىٖ ٔمبىیَ َٔٞفی ىاٍٚ ٔٙيٍع ٍٚی ػؼجٝ ىاٍٚیی.ٕٛاى وٓی یب ٕٛاى یثىاٍٚٞب، 

لدَاٍ ىاىٖ  ٚ یب یبىىاٙز وَىٖ  ىفؼبر َٔٞف ىاٍٚ ، ىُٚ سىَاٍی ىاٍٚثٟشَیٗ وبٍ ثَای دیٍٚیَی اُ هٍٛىٖ  .05

 . إزٙيٜ )ثَكٖت ٝجق، ظَٟ ٚ ٙت(  یثٙيٓ یسمٖی ٔوٞٛٛ ٞب ػؼجٝىٍ ىاهُ  ٞب لَٛ

ػلأدز ٚ ٘ٚدب٘ٝ هبٝدی    َٔٞف ٔمبىیَ ثبلای ثٖیبٍی اُ ىاٍٚٞب ىٍ الياْ ثٝ هٛىوٚی، ٕٔىٗ إز ىٍ اثشيا  .06

 ٘بٌٟب٘ی ٚهیٓ ٌَىى. ٥ٍٛ ثْٖٕٝٔٛ ِٚی ١ٚؼیز فَى  ٘ياٙشٝ ثبٙي

اُ ىاٍٚٞب َٞؿٙي ٕٔىٗ إز ٔٙؼَ ثٝ َٔي ٍَ٘ىى ِٚی ٔمبىیَ ثبلای ایٗ ىاٍٚٞب س٤ٕٛ ثَهی ٖٕٔٛٔیز ثَُٚ  .07

 فَى ْٖٕٔٛ ٙٛى. ٝئبر ىائٕی وجي ٚ وّیٝ ٔٙؼَ ثٝ  سٛا٘ٙي یٔ

ؿَاوٝ ثدب ٔٞدَف ؿٙدي ثَاثدَ      يییٕ٘بٚ ٘ٝ ثیٚشَ اُ آٖ َٔٞف سٛٝیٝ دِٙه یب ىإٍٚبُ ىاٍٚٞب ٍا ٦ٔبثك ثب  .08

ػٛاٍٟ ٕدٛء ٚ  ثّىٝ ىؿبٍ  ٙٛى یٕ٘ سَ غیٍَٕٚ٘ي ىٍٔبٖ ٕٙب  سٟٙب ٘ٝهٛىَٕا٘ٝ،  ٥ٍٛ ثٝٔمبىیَ ىٍٔب٘ی ىاٍٚٞب 

 هٛاٞیي ٙي.یب ٖٕٔٛٔیز ثب ىاٍٚٞب 

 هٛاٞي ٙي. ٞبٝ یوّٕٕیز ٚ سوَیت ٕجت ٖٔىٗ ىاٍٚٞبی  ٙيٜٝ یسٛٝثی٘ اُ ٔمبىیَ َٔٞف  .09

ٝئبر وجيی ػٟز ىٍٔبٖ ىٍى ٚ ست ثی٘ اُ ٔمبىیَ ىٍٔب٘ی، ٔٙؼَ ثٝ إشبٔیٙٛفٗ َٔٞف هٛىَٕا٘ٝ ىاٍٚی  .21

 هٛاٞي ٙي.  

ىاٍیدي. ٕٔىدٗ إدز ثدب      ىٍٍٚ٘ٝٔوٞٛٛ وٛىوبٖ ٍا اُ ىٕشَٓ ایٚبٖ  ٥ؼٓ هٛٗىاٍٚٞب هٞٛٝبً ىاٍٚٞبی  .20

 إشفبىٜ اُ غفّز ٕٙب، وٛىن الياْ ثٝ َٔٞف ىاٍٚ ٕ٘بیي.

ی ىاٍٚی هٍٛىٜ ٙيٜ ٚػٛى ىاٍى، ١ٕٗ كفدظ  ٞب ثٖشٝىٍ ثَهٍٛى ثب فَى ْٖٕٔٛ غیَ ٞٛٙیبٍی وٝ ىٍ وٙبٍٗ  .22

 ی ىاٍٚیی ٍا َٕٞاٜ ثیٕبٍ ثٝ ثیٕبٍٕشبٖ ثجَیي.ٞب ثٖشٝػيْ اِمبء إشفَاؽ ىٍ ایٗ فَى، هَٖٛ٘ىی هٛى ٚ 

ىاٍٚ یب ىاٍٚٞبی َٔٞفی ٚ ٘بْ ثٟشَ إز ىٍ ٍٝٛر ٞٛٙیبٍی فَى ْٖٕٔٛ، سؼٕيی ثب ىاٍٚ، ی ٞب زیٖٕٔٛٔىٍ  .23

 ٍا اُ ٚی ثذَٕیي ٚ ثٝ وبىٍ ىٍٔب٘ی ا٥لاع ىٞیي. ٞب آٖسؼياى َٞ یه اُ 

 سَ غیَٕ، ثَای ا٥لاع اُ ٘لٜٛ ا٘ؼبْ اليأبر اِٚیٝ، َٞؿٝ ی اسفبلی ٚ یب سؼٕيی ثب ىاٍٚٞبٞب زیٖٕٔٛٔىٍ اغّت  .24

 سٕبٓ ثٍیَیي. 005ٚ یب اٍّٚا٘ٔ  091ی ىاٍٚٞب ٚ ْٕٕٛ ٍٕب٘ ا٥لاعٕٙبٍٜ سّفٗ َٔوِ ثب 

 .  إزی ىاٍٚیی ٞب زیٖٕٔٛٔػّز ٖٕٔٛٔیز ىٍ وٍٚٛ ٔب ثَُٚ  ٗیسَ غیٙب يیىا٘ یٔآیب  .25

 لَاٍ ىٞیي.وٕيٞبی ثبلاسَ ٚ ٔؼِٟ ثٝ لفُ ىاٍٚٞب ٍا ىٍ  كشٕبًىاٍیي، ٕبَ  5وٛىن ُیَ ؿٙب٘ـٝ ىٍ هب٘ٝ  .26

، ثبٙدٙي  یٔد وٛىوبٖ وٙؼىبٚ٘ي ٚ ٕٔىٗ إز ُٔب٘ی وٝ افَاى ٕبِٕٙي فبٔیُ ىٍ كبَ َٔٞف ىاٍٚٞدبی هدٛى    .27

 وٛىوبٖ الياْ ثٝ ؿٚیيٖ ٚ یب ثّؼیيٖ ىاٍٚ ثٕٙبیٙي.

ىٍٚ ىِجٙيسبٖ، اُ ٚاِيیٗ هٛى ثوٛاٞیي ىاٍٚٞبی َٔٞفی هدٛى ٍا  دیٍٚیَی اُ ٖٕٔٛٔیز ىاٍٚیی وٛىن ثَای  .28

 ٍٟ٘ياٍی ٕ٘بیٙي. اُ ىٕشَٓ وٛىوبٖ



وٝ ىٍ ٙیٚٝ ىاٍٚٞبی ٔشبىٖٚ وٍٚٛٔبٖ ثٝ ىِیُ َٔٞف ٘بهٛإشٝ َٙثز وٛىوبٖ ٕبلا٘ٝ سؼياىی اُ  ٔشإٔفب٘ٝ .29

 .  ٍٚ٘ي یٔإز ثٝ وبْ َٔي  ٙيٜ یٔىیٍَی ٍٟ٘ياٍی 

یؼٙی  ٞب زیٖٕٔٛٔی ىاٍٚٞب ٚ ْٕٕٛ  وٍٚٛ، وٕبوبٖ ىٍٝي ثبلایی اُ ٍٕب٘ ا٥لاعاُ َٔاوِ  آٔيٜ ىٕز ثٝىٍ آٔبٍ  .31

 سؼّك ىاٍى.ٖٕٔٛٔیز ىاٍٚیی ىٍ ایٗ َٔاوِ ثٝ  ٙيٜ طجزی ٞب زیٖٕٔٛٔىٍٝي اُ وُ  61سب  51ىٍ كيٚى 

، ٔٚدبٞيٜ  ٖٕٔٛٔیز ثب ىاٍٚٞدب ٘بٙی اُ  َیٚٔ َٔي ىٍ هٞٛٛثب سٛػٝ ثٝ آٔبٍ ٕبُٔبٖ دِٙىی لب٘ٛ٘ی وٍٚٛ  .30

ىٍ اطَ ٖٔدٕٛٔیز ثدب    ٥ٚٙبٕ٘بٖ ٞٓاُ ٘فَ  781 سب 681 ثیٗ  َٕٞبَٔیبٍ٘یٗ  ٥ٍٛ ثٝىٍ دٙغ ٕبَ اهیَ  ٙٛى یٔ

 .ا٘ي ٕذَىٜىاٍٚ ػبٖ 

٘فدَ ىٍ   45سدب   41ثٝ ثیٕبٍٕشبٖ ِمٕبٖ كىیٓ سَٟاٖ  وٙٙيٜ َٔاػؼٝ، اُ َٞ ٝي ٘فَ 0397سب  0396ی ٞب ٕبَىٍ  .32

 ىٍٝي اُ ایٗ ٔٛاٍى سؼٕيی ثٛىٜ إز. 87اطَ ىاٍٚ ْٖٕٔٛ ٙيٜ ثٛى٘ي ٚ 

 ىٍٝي إز. 03ٖٕٔٛٔیز ثب ٙیٛع ٘بٙی اُ ؿٟبٍٔیٗ ػبُٔ َٔي ٖٕٔٛٔیز ىاٍٚیی  .33

 

 کَدکاى در  ّا تیهسوَه پیشگیزی اس بزٍس 
 ٖٞشٙي.ٖٕٔٛٔیز ثَُٚ  اُ٘ظٌََٜٚ ٕٙی  ٗیدَه٦َسَٕبَ،  5وٛىوبٖ ُیَ  .0

. ایٗ ػُٕ ثوٚی اُ آُٔٛٗ ٚ ىٍن ایٗ ٌَٜٚ ٕٙی َٞ ؿیِی ٍا ثٝ ىٞبٖ ثجَ٘ئٕىٗ إز هَىٕبَ وٛىوبٖ  .2

 ثَُٚ ٖٕٔٛٔیز إز. ٕبُ ٙٝیُٔاُ ٔلی٤ ا٥َافٚبٖ إز ٚ ایٗ ػُٕ 

 ثٝ ٚی ٘يٞیي.ىُٚ سىَاٍی ىاٍٚ َٔالت ثبٙیي سب ثیٕبٍی وٛىوشبٖ ىٍ ٍٞٙبْ  .3

 ٞب آٖلَاٍ ىٞیي. ٕٔىٗ إز ىاهُ ىٍٚ اُ ىٕشَٓ وٛىوبٖ ٍا ی ٘بیّٛ٘ی ٞب ٖٝیوی، ٕبن هَیي ٚ ىٕش فیو .4

وٚیيٜ ٚ ٕجت  َٕهٛىٍا ٍٚی  ٞب آٖٕٚبیّی ثبٙي وٝ س٤ٕٛ وٛىن ثّؼیيٜ ٙٛى ٚ یب وٛىن ١ٕٗ ثبُی 

 هفٍی ٚی ٙٛى.

لَاٍ ىٞیي ٚ ٍٞٙبْ ثبُی وٛىوبٖ ىٍ ف٢بی ثبُ َٔالت ىٍٚ اُ ىٕشَٓ وٛىوبٖ ٍا ٚ ٌیبٞبٖ آدبٍسٕب٘ی  ٞب ٌُ .5

 ٚ ٌیبٞبٖ ٕٕی، ْٖٕٔٛ ٘ٚٛ٘ي.  ٞب ٌُثبٙیي سب س٤ٕٛ  ٞب آٖ

ثٖیبٍی اُ ٌیبٞبٖ ٚ ثٙٛیٖیي.  ٞب آٍٖا ثٝ هب٥َ ثٖذبٍیي ٚ آٖ ٍا ٍٚی ثَؿٖجی وٙبٍ ٌیبٞبٖ هبٍ٘ی ٘بْ  .6

 ٞب آٖثٝ ىٞبٖ ثَىٖ ٚ یب  ٞب آٖثب دٕٛز ٖٞشٙي ٚ سٕبٓ ٕٕی  هََُٜٞ ٚ ىیفٗ ثبهیب،ی آدبٍسٕب٘ی ٔب٘ٙي ٞب ٌُ

 .ٙٛى یٔٔوب٣  ٖٕٔٛٔیز ٚ ٕٛهشٍیٔٙؼَ ثٝ 

 يیٖٞشىٍ َِٔٙ ؿٙب٘ـٝ ىاٍای وٛىن هََُٜٞ ٚ ىیفٗ ثبهیب ی آدبٍسٕب٘ی ٔب٘ٙي ٞب ٌُاُ ٍٟ٘ياٍی ٌیبٞبٖ ٚ  .7

 .هٛىىاٍی ٕ٘بییي

وٕيٞبی ىاٍای لفُ ٚ ىٍٚ اُ ىیي ٚ ىٕشَٓ وٛىوبٖ ٍا ىٍ َِٔٙ ىٍ  يوٙٙيٜیٕفٔٛاى ٙیٕیبیی، ٙٛیٙيٜ ٚ  .8

 لَاٍ ىٞیي. 

 .يییٕ٘بلفُ یب ٥ٙبة ٔلىٓ ثب  يیىاٍ یٍٔا ٍ٘ٝ ٔٛاى ٙیٕیبیی ه٦َ٘بن ىٍة وٕيٞبیی وٝ ىٍ آٖ  .9

 ٍٟ٘ياٍیي. ىٍٚ اُ ىٕشَٓ وٛىوبٖ َٔٞفی افَاى هب٘ٛاىٜ ٍا ىاٍٚٞبی  .01

ىٍ ٍٞٙبْ ثَُٚ ٖٔبئُ ٚ ٔٚىلار هب٘ٛاىٌی، ثیٚشَ َٔالت وٛىوبٖ ثبٙیي. ىٍ ایٗ َٙای٤ وٛىوبٖ ىٍ ثَاثَ  .00

 .َسَ٘يیدٌ تیإٓكٛاىص ٚ ٖٕٔٛٔیز اسفبلی 

ی اُ ا ىٍثٖشِٝٚی ثيا٘یي ٞیؾ ظَف َٕیؼبً ىٍة آٖ ٍا ثجٙيیي، ٔٛاى ٙیٕیبیی ٕٞیٚٝ دٔ اُ إشفبىٜ اُ  .02

 ٖ ٘یٖز.ىٕشَٕی وٛىوبٖ ىٍ أب



 ٍا ىٍ ىٕشَٓ وٛىوبٖ لَاٍ ٘يٞیي.اِىُ ٚ ١ي ین  ٌبٜ ؾیٞ .03

ثب  ٞب زیٖٕٔٛٔٚ یب َٔوِ وٙشََ  005، ثب َٔوِ اٍّٚا٘ٔ ثّؼیيی ٍا َهٍٛاویغی ا ٔبىٜوٛىن ٕٙب  وٝ یىٍٍٝٛس .04

 سٕبٓ ثٍیَیي. 091 ٕٙبٍٜ سّفٗ 

َٕٞاٜ ثبٙي. ىٍ ایٗ ٔٛاٍى ػٛاٍٟ ػيی ثب  سٛا٘ي یٔوٛىن  ( ىٍ)ثبسَی ٔیٙیبسٍٛیثّغ ثب٥َی وٛؿه ٕبػز  .05

 وٛىن ٍا َٕیؼبً ثٝ یه َٔوِ ىٍٔب٘ی ٔٙشمُ وٙیي.

هٛىىاٍی ی ىیٖىی ٚ ٔیٙیبسٍٛی ٞب یثبسَ، هٞٛٝبً ی ىاٍای ثبسَیٞب یثبُ إجبةاُ ىٕشَٕی وٛىوبٖ ثٝ  .06

 ٕ٘بییي.

ٕٙبٍٜ سّفٗ ، ٕٙبٍٜ سّفٗ دِٙه وٛىن: يییٕ٘بی ُیَ ٍا ىٍ ىٕشَٓ ٚ یب ىٍ وٙبٍ سّفٗ ٘ٞت ٞب سّفٕٗٙبٍٜ  .07

 .005ٕٙبٍٜ سّفٗ اٍّٚا٘ٔ: ، 091 َٔوِ وٙشََ ٖٕٔٛٔیز:

ایٗ  ٌبٜ ؾیٞآٖ ٍٟ٘ياٍی وٙیي. ظَف اّٝی ٍا ٕٞیٚٝ ىٍ ٔلٞٛلار ٙیٕیبیی ٚ ٙٛیٙيٜ، ٘فز ٚ ثِٙیٗ  .08

ی ٘ىٙیي. ایٗ ػُٕ ٕجت هٍٛىٜ ٙيٖ ىاٍ ٍ٘ٝ)ٔب٘ٙي ث٦َی ٘ٛٙبثٝ( ظَف ٔٛاى هٍٛاوی ٍا ىٍ  ٞب فَآٍٚىٜ

 .ٙٛى یٔس٤ٕٛ وٛىوبٖ اسفبلی ایٗ ٔٛاى 

، ٔٙؼَ ثٝ ظَف هبِی ٘ٛٙبثٝ ٚ ٙیٚٝ هبِی ىاٍٚ)ػٟز سَن اػشیبى( ىٍ ٔشبىٖٚ ٍٟ٘ياٍی َٙثز  ٔشإٔفب٘ٝ .09

 وٛىن ٙيٜ إز. ٞب ىٜٚ َٔي ٖٕٔٛٔیز ٘بهٛإشٝ 

ٍٔٛى َٔي ٘بٙی اُ هٍٛىٖ َٙثز ٔشبىٖٚ )ىاٍٚی  ٕٚٝ ٖزیث، 0390سب  0389ىٍ ثٍَٕی ثٝ ػُٕ آٔيٜ اُ ٕبَ  .21

 ( ىٍ وٛىوبٖ ایَا٘ی ثَُٚ ٕ٘ٛىٜ إز.ٕبلاٖ ثٍِيسَن اػشیبى 

 هٛىىاٍی ٕ٘بییي. ٞب یي٘ی٘ٛٙٚ ىٍ وٙبٍ ثمیٝ ىاهُ یوـبَ ىٍ ٔشبىٖٚ اُ ٍٟ٘ياٍی َٙثز  .20

 ىاٍ لفُإز. آٖ ٍا ىٍٚ اُ ىٕشَٓ هب٘ٛاىٜ ٚ ىٍ وٕي ثٖیبٍ ٕٕی ػٟز ىٍٔبٖ سَن اػشیبى، َٙثز ٔشبىٖٚ  .22

 ٍٟ٘ياٍی ٕ٘بییي.

 ثبٙي.  ثٌٍِٖبلأٍَٖ ایٙىٝ ثب اػبُٜ ی ٘ٙٛٙٙي ٚ یب ٘وٍٛ٘ي ِیؿ ؾیٞثٝ وٛىوبٖ ثیبُٔٛیي  .23

ٚ ٕٔىٗ  وٙٙي یٔسمّیي  ٕبلاٖ ثٍِيوٛىوبٖ اُ ٍفشبٍ  ؿَاوٝ٘وٍٛیي، ٔمبثُ ؿٚٓ وٛىوبٖ ىاٍٚٞبی هٛى ٍا ىٍ  .24

 إز ىٍٚ اُ ؿٚٓ ٚاِيیٗ ىاٍٚٞب ٍا ثٝ ىٞبٖ ثجَ٘ي. 

وٛىوبٖ ىٍ ٔؼَٟ ثیٚشَیٗ ه٦َ ، يیٕذبٍ یٔٚ وٛن ٍا ثٝ فَى ىیٍَی ٕٙب ىٍ َِٔٙ ٘یٖشیي  وٝ یُٔب٘ .25

 ٖٕٔٛٔیز لَاٍ ىاٍ٘ي. 

ٙىلار ٚ یب ، ٘جبر آةثٝ اٚ سفٟیٓ وٙیي وٝ ایٗ ىاٍٚ إز ٚ اُ وّٕبسی ٔظُ  يیىٞ یٔاٌَ ثٝ وٛىن هٛى ىاٍٚ  .26

 هٍٛاوی إشفبىٜ ٘ىٙیي.

ؿٙب٘ـٝ ٔؼجٍٛ ٙيیي ثٝ ًُ٘ ىٍة ٍٚٚىی ٚ یب سّفٗ  وٙٙيٜ دبنٔلٞٛلار ٙیٕیبیی ٚ ىٍ ٍٞٙبْ إشفبىٜ اُ  .27

 ٌَِٞ اُ وٛىن هٛى ؿٚٓ ثَ٘ياٍیي.ػٛاة ىٞیي، لجُ اُ َٞ ؿیِ ىٍة ظَف ٍا ثجٙيیي ٚ 

هٍٛىٖ ىاٍٚٞب، ٔٛاى ٙیٕیبیی ٚ ٔلٞٛلار هبٍ٘ی ٔب٘ٙي ٔٛاى ىٍ اطَ ٔٛاٍى ٖٕٔٛٔیز ىٍ وٛىوبٖ  ٗیسَ ػٕيٜ .28

ی ا وبٙب٘ٝ)إشٖٛ( ٚ ٌیبٞبٖ  وٗ دبن، لان ثبُوٗ ِِٚٛٝی ٙٛیٙيٜ، ٕفیيوٙٙيٜ ٞب فَآٍٚىٜآٍایٚی ثٟياٙشی، 

 ثٛىٜ إز. ٕٕی

. ىٍ ٍٝٛر ثّغ ٘فز س٤ٕٛ وٛىن َٞ ؿٝ إزثٖیبٍ ه٦َ٘بن ىٍ وٛىوبٖ ٘فز ٖٕٔٛٔیز اسفبلی ىٍ اطَ ثّغ  .29

 َٔوِ ىٍٔب٘ی ٔٙشمُ ٕ٘بییي. ٗیسَ هیِ٘ىاٚ ٍا  سَ غیَٕ

ٔٙؼَ ثٝ َٔي  سٛا٘ي یٔاٌَ وٛىن ٚاىاٍ ثٝ إشفَاؽ ٙٛى ایٗ أَ وٚٙيٜ ٘یٖز ِٚی وٛىوی ٘فز ٍا ثجّؼي اٌَ  .31

 ٙٛى.ٚی 



، ثبٙٙي یٔوٛىوبٖ وٙؼىبٚ٘ي ٚ ٕٔىٗ إز ُٔب٘ی وٝ افَاى ٕبِٕٙي فبٔیُ ىٍ كبَ َٔٞف ىاٍٚٞبی هٛى  .30

 الياْ ثٝ ؿٚیيٖ ٚ یب ثّؼیيٖ ىاٍٚ ثٕٙبیٙي.وٛىوبٖ 

ىاٍٚٞبی َٔٞفی هٛى ٍا ىٍٚ وٛىن ىِجٙيسبٖ، اُ ٚاِيیٗ هٛى ثوٛاٞیي دیٍٚیَی اُ ٖٕٔٛٔیز ىاٍٚیی ثَای  .32

 اُ ىٕشَٓ وٛىوبٖ ٍٟ٘ياٍی ٕ٘بیٙي.

. ایٗ وبٍ ٕجت ٍٚٚى ثَ٘ي یٔوٛىوبٖ ثٝ ىِیُ ٍٚ٘ي ٍٙيٙبٖ اغّت ىٕز ٚ اػٖبْ ا٥َاف هٛى ٍا ثٝ ىٞبٖ  .33

 .ٙٛى یٔثٝ ثي٘ٚبٖ  َٕة ٔلی٤ٔمبىیَی اُ 

  .  وٙٙي یَٕٔة ٔلی٤ ٍا ػٌة ، ثٌٍِٖبلاٖثَاثَ ثیٚشَ اُ  5سب  4 وٛىوبٖ .34

 ٖٞشٙي.سٕبٓ ثب َٕة ىٚ ٌَٜٚ اّٝی ىٍ ٔؼَٟ ه٦َ ىٍ اطَ ٕبَ ٚ ُ٘بٖ ثبٍىاٍ  5وٛىوبٖ ُیَ  .35

 .يیٕ٘ب یٔثَُٚ سىبُٔ ٕیٖشٓ ػٞجی وٛىوبٖ  ٚ ثَٟٜ ٞٛٙی وٛىن ىٍ ی َٕة  ػب١ٍٝ ٗیسَ یاّٝ .36

 

  ٍ کزبي ذیهٌَ کسپیشگیزی اس هسوَهیت ًاشی اس گاسّا 
 یآِٛىٌ ٚ هٛاة، ُُٚٚ ٌٛٗ ٞب مٝیٙم، ١َثبٖ ٙيیي َٕىٍى، ٌیؼی، وَثٗ يیسٕبٓ ٥ٛلا٘ی ثب ٔٙٛ وٖػلائٓ  .0

 . ٙٛى یٔإز. ىٍ اىأٝ سٕبٓ، فَى ْٖٕٔٛ ىؿبٍ سٟٛع، إشفَاؽ ٚ سذ٘ لّت 

سٟٛع، إشفَاؽ، سذ٘ لّت، وبٞ٘  ٕجت  سٛا٘ي یٔٔير ٥ٛلا٘ی ىٍ وَثٗ  يیٔمبىیَ ثبلای ٔٙٛ وٖسٕبٓ ثب  .2

 ٙٛى. ٚ َٔي ، إٓیت ىائٕی ػٞجی، وٕبٞٛٙیبٍی

ی اُ سَٗ ییدبوٝ ثب ٔمبىیَ  إزسٟٛع، إشفَاؽ ٚ إٟبَ وَثٗ ىٍ وٛىوبٖ  يیٔٙٛ ؤٖٖٕٛٔیز ثب  ػلائٓ .3

 .يیٕ٘ب یٔٔٙٛوٖیيوَثٗ ثَُٚ 

، ػٟز دیٍٚیَی اُ ٖٕٔٛٔیز ثب ٌبُ ٔٙٛ وٖیي وَثٗ، ا٥ٕیٙبٖ ٞبی ٘فشی ٚ ٌبُی ثوبٍیىٍ ٍٞٙبْ إشفبىٜ اُ  .4

 اِِأی إز. ٞب  ٘ٞت ٝلیق ٚ وبٍوَى ٔٙبٕت ىٚىو٘اُ 

 إز. هبٍع ٘ٚيٖ ىٚى ٚ ٌبُ ٕٕی ، ىِیُ ثَ َٕى ثٛىٖ ِِٛٝ ىٚىو٘ ثوبٍی .5

ٞبی وٛؿه ىٍثٖشٝ  ٔلی٤ٚ یب ىٕشٍبٜ دىیغ ىٍ ىاهُ ٔلی٤ كٕبْ ٚ یب وٗ ٘فشی یب ٌبُی  ٌَْ آةإشفبىٜ اُ  .6

 هٛاٞي ٙي.ٕٛهز ٘بلٜ ٚ ٖٕٔٛٔیز ثب ٌبُ ٔٙؼَ ثٝ 

ٞبی  ٕٛهشٗ ٘بلٜ ٕٛهزإز وٝ ىٍ اطَ ثٛ ٚ ثيٖٚ ٥ؼٓ ٚ غیَ ٔلَن  ًٍ٘، ثی ثیٌبُی ٔٙٛ وٖیي وَثٗ  .7

 ٙٛى.  كبُٝ ٔیفٖیّی ٔب٘ٙي ٘فز، ٌبُ، ثِٙیٗ، ٌبُٚئیُ، ىٚى اٌُِٚ اسٛٔجیُ ٚ ًغبَ ؿٛة 

. ثَای دیٍٚیَی اُ ثَُٚ آٖ إز ٞب زیٌَٖٕٔٛٔٔجبٍسَیٗ ا٘ٛاع ٖٕٔٛٔیز ثب ٔٙٛوٖیي وَثٗ یىی اُ  .8

 ٞبی ایٕٙی ىٍ ٍٔٛىإشفبىٜ اُ ٕٚبیُ كَاٍسی ٍا ٍػبیز ٕ٘بییي.  سٛٝیٝ

 .ا٘ي ٕذَىٜىٍ اطَ ٖٕٔٛٔیز ثب ٔٙٛوٖیيوَثٗ ػبٖ  ٥ٚٙبٕ٘بٖ ٞٓ٘فَ اُ  766،  0396ىٍ ٕبَ .9

ایؼبى ٌبُ ٕیب٘یي اُ ٕٛهشٗ ٔٛاى دلإشیىی وَثٗ،  يیٔٙٛ وٖی ػلاٜٚ ثَ ایؼبى ٌبُ ُٕٛ آس٘ىٍ ٍٞٙبْ ثَُٚ  .01

 وٝ ٙيیياً ٕٕی إز. ٙٛى یٔ

اهشلالار ٌٛاٍٙی ٔب٘ٙي سٟٛع  ٍٝٛر ثٝوٖیي وَثٗ ی ٖٕٔٛٔیز ثب ٌبُ ٔٙٛ ٞب ٘ٚب٘ٝٚ  ػلائٓىٍ ثَهی ٔٛاٍى   .00

 ٙٛ٘ي یٔىٍ فَى ظبَٞ ٚ إشفَاؽ 

اهشلالار ٍفشبٍی ٚ وبٞ٘ ثب ثَُٚ  سٛا٘ي یٔىٍ وٛىوبٖ،  ْٜیٚ ثٝثب ٌبُ ٔٙٛ وٖیي وَثٗ  ٔير ی٥ٛلا٘سٕبٓ  .02

 َٕٞاٜ ثبٙي.كبفظٝ ٚ ١َیت ٞٛٙی 



ىٍ اطَ َٔٞف  سٛا٘ي یٔٔٛػٛى إز ٚ ایٗ ٌبُ ٌبُ ٔٙٛ وٖیي وَثٗ ٔمبىیَی اُ ىٚى ٕیٍبٍ ىٍ  يیىا٘ یٔآیب  .03

 ٌَىى؟ٖٕٔٛٔیز ِٔٔٗ ىٍ افَاى ٕیٍبٍی ٕیٍبٍ ٕجت ثَُٚ  ٔير ی٥ٛلا٘

إز وٝ ثَای  ٙيٜ ٌِاٍٗىٍ ٍا٘ٙيٌب٘ی ی وٚٙيٜ ثب ٔٙٛ وٖیي وَثٗ ٞب زیٖٕٔٛٔٔٛاٍىی اُ  يیىا٘ یٔآیب  .04

 .ا٘ي ٕ٘ٛىٜإشفبىٜ ی ىی٘ هیدٌَْ وَىٖ هٛىٍٚی هٛى ىٍ فَٞٛ َٕى ٕبَ اُ ٌبُ 

ٔؼبُ  ثبٙٙي یٔیی وٝ ىاٍای سٟٛیٝ ٚ ػَیبٖ ٔٙبٕت ٞٛا ٞب ٤یٔلسٟٙب ىٍ ٞبی ثيٖٚ ىٚىو٘  ثوبٍیإشفبىٜ اُ  .05

 هٛىىاٍی ٕ٘بییي.ی ثٖشٝ ٚ فبلي ػَیبٖ ٞٛا ٞب ٤یٔلإز. اُ ثىبٍ ثَىٖ ایٗ ٕٚبیُ ىٍ 

ٖٕٔٛٔیز ثب وٝ ىٍ آٖ اسٛٔجیُ ثب ٔٛسٍٛ ٍٚٙٗ ٚػٛى ىاٍى ه٦َ ثَُٚ  ىٍثٖشٝی ٌبٍاّٞبك٢ٍٛ ىٍ  يیىا٘ یٔآیب  .06

 ٍا ثٝ َٕٞاٜ ىاٍى؟  ٔٙٛ وٖیي وَثٗ

ا٘شمبَ ٔٞيْٚ ثٝ ٞٛای آُاى اِٚیٗ الياْ ىٍ ثَهٍٛى ثب فَىی وٝ ثب ٌبُ ٔٙٛوٖیيوَثٗ ْٖٕٔٛ ٙيٜ إز،  .07

 إز.

ٍا آغبُ اكیبی لّجی ػَٚلی ی ىیٍَ، ثبیي ٌبُٞبٚ  وَثٗ يیٔٙٛ وٖل٦غ سٙفٔ ثیٕبٍ ْٖٕٔٛ ثب ىٍ ٍٝٛر  .08

 ٕ٘بییي.

 وَِٛ ٚ یب ثوبٍی آٖ ٍٚٙٗ إز هٛىىاٍی ٕ٘بییي. وٝ یىٍكبِاُ هٛاثیيٖ ىٍ ىاهُ اسٛٔجیُ ٍٚٙٗ  .09

 

 یاّاى سویٍ گ هَاد غذایی ی ًاشی اسّا تیپیشگیزی اس هسوَه 
اُ ػٛأُ ٟٔٓ ، فِّار ٍٕٙیٗ، ثبلیٕب٘يٜ ْٕٕٛ ٘جبسی َٔؼبُیغ، ٔٛاى افِٚى٘ی ٞب لبٍؽ، ٞب َٚٓیٚ، ٞب یثبوشَ .0

 .ٙٛ٘ي یٔٔلٖٛة ی غٌایی ٞب زیٖٕٔٛٔایؼبى 

ی غٌایی، سٟیٝ ٚ ٍٟ٘ياٍی ٞب فَآٍٚىٜآِٛىٌی غٌا ىٍ ػَیبٖ سِٛیي ىٍ اطَ  سٛا٘ي یٔیی غٌأٖٕٛٔیز ثب ٔٛاى  .2

 ایؼبى ٙٛى. ٞب آٖ

ٙٛى  ٔٚبٞيٜ ٔیی ُىٌ ًُ٘ی ٚ فٍَٚفشٍآطبٍ ٘ٚز، ثَآٔيٌی ٚ  ٞب آٖوٝ ىٍ ل٥ٛی وَٖٙٚٞبیی اُ َٔٞف  .3

 وٙیي.هٛىىاٍی 

ثٕٚبٍ  ٞب زیٖٕٔٛٔا٘ٛاع  ٗیسَ وٚٙيٜاُ  "ٖٓیثٛسِٛ"٘ٛػی اُ ٖٕٔٛٔیز غٌایی ْٕٔٛٛ ثٝ  يیىا٘ یٔآیب  .4

 ؟ٍٚى یٔ

ٕٕٛیٔ، وبِجبٓ، وَٖٙٚ ٔبٞی، وَٖٙٚ ًٍر، وَٖٙٚ ِٛثیب، ٔب٘ٙي  ىٍ اطَ َٔٞف ٔٛاى غٌایی ٖٓیثٛسِٛ .5

 ٙٛى. ایؼبى ٔی ا٘ي ٙيٜسٟیٝ ٚ ٍٟ٘ياٍی ی َثٟياٙشیغَٙای٤ ٘بٔٙبٕت ٚ وٝ ىٍ وٚه هبْ ٚ ػُٖ ٥جیؼی 

ٕبػز ثؼي اُ َٔٞف غٌای آِٛىٜ ثٝ ثبوشَی( ٚ  24سب  02)ی َیسأه ٍٝٛر ثٝ ٖٓیثٛسِٛی ٞب ٘ٚب٘ٝٚ  ػلائٓ .6

سبٍی ىیي، ىٚثیٙی، افشبىٌی دّه، ػيْ سٛا٘بیی كَوشی، ٕوشی ىٍ ثّغ، اهشلاَ سىّٓ ٚ یجٕٛز  ٍٝٛر ثٝ

 ٙٛى. ظبَٞ ٔی

 إز؟ی غٌایی ٞب زیٖٕٔٛٔىٍ ثٖیبٍی اُ  ػلائٓیىی اُ إٟبَ  يیىا٘ یٔآیب  .7

 .يیآ یٔىٍ ػٟبٖ ثٕٚبٍ ی اسفبلی ىٍ وٛىوبٖ ٞب زیٖٕٔٛٔػُّ ثَُٚ  ٗیسَ غیٙبیىی اُ  ٖٕٔٛٔیز ثب ٌیبٞبٖ .8

 َٔٞف یه ٌیبٜ س٤ٕٛ كیٛا٘بر اّٞی ٚ ٚكٚی، ىِیّی ثَ غیَ ٕٕی ثٛىٖ آٖ ثَای اٖ٘بٖ ٘یٖز. .9

 ٕجت ثَُٚ ٖٕٔٛٔیز ىٍ اٖ٘بٖ ٙٛ٘ي. سٛا٘ٙي یٔ ٞب ثبغـٝثَهی اُ ٌیبٞبٖ سِئیٙی ٔٛػٛى ىٍ آدبٍسٕبٖ ٞب ٚ  .01

َٔوِ ثب  كشٕبًیه ٌیبٜ ٔب٘ٙي ٔیٜٛ، ىا٘ٝ ٚ ثَي آٖ س٤ٕٛ وٛىوبٖ ی ٔوشّف ٞب لٖٕزثّؼیيٖ ىٍ ٍٝٛر  .00

 سٕبٓ كبُٝ ٕ٘بییي. 091ی ىاٍٚٞب ٚ ْٕٕٛ ثب ٕٙبٍٜ ٍٕب٘ ا٥لاع



سب ىٍ ٔٛاٍى ثَُٚ ٖٕٔٛٔیز ثٝ ٌَٜٚ  ی هٛى ٍا ثيا٘یيُٚ٘يٌٕؼی وٙیي ٘بْ ٌیبٞبٖ ٔٛػٛى ىٍ ٔلی٤ وبٍ  .02

 دِٙىی ا٥لاع ىٞیي.

وٚٙيٜ  سٛا٘ي یٔوَؿه ، ٌُ اٍ٘ٚشب٘ٝ، آُاِیب، ٙٛوَاٖ ٚ بیهثبهََُٜٞ، ىیفٗ ٖٕٔٛٔیز ثب ٌیبٞب٘ی ٔب٘ٙي  .03

َٔوِ ىٍٔب٘ی ٔٙشمُ  ٗیسَ هیِ٘ىثبٙي. ىٍ ٍٝٛر ٚلٛع  ٖٕٔٛٔیز ثب ایٗ ٌیبٞبٖ  ثیٕبٍ ٍا ىٍ إَع ٚلز ثٝ 

 وٙیي. 

ػياً  يیٙٙبٕ یٍٕ٘ا  ٞب آٖیی وٝ ٘ٛع ٞب لبٍؽإز. اُ َٔٞف ه٦َ٘بن ثٖیبٍ ی ٕٕی ٞب لبٍؽٖٕٔٛٔیز ثب  .04

 هٛىىاٍی وٙیي.

٘بٍٕبیی كبى وجيی ٚ َٔي ثبػض  سٛا٘ٙي یٔىٍ ٍٝٛر َٔٞف هٍٛاوی ی ٕٕی ٞب لبٍؽثَهی اُ  يیىا٘ یٔآیب  .05

 ٙٛ٘ي؟

وبٍی ىٙٛاٍ ثٛىٜ ٚ ٘یبُ  ٞب آٖاُ ا٘ٛاع غیَ ٕٕی اُ ٍٚی ٙىُ ظبَٞی ی ٕٕی ٞب لبٍؽسٚویٜ  يیىا٘ یٔآیب  .06

 ثٝ سؼَثٝ ٚ سجلَ ىاٍى؟

هٛىىاٍی  ثبٙٙي یٔثَای وٛىوبٖ ٚ ظبَٞ ػٌاة  ٞب ٜٛیٔوٝ ىاٍای ٌیبٞبٖ سِئیٙی ىٍ َِٔٙ هٛى اُ ٍٟ٘ياٍی  .07

 ٕ٘بییي. 

ی ٔوشّف یه ٌیبٜ ٕٕی ٔٙؼَ بٟثوٚٚ ٚػٛى ػٌاثیز ىٍ ٙىُ ٚ ًٍ٘ ٕبَ  5وٛىوبٖ ُیَ وٙؼىبٚی ًاسی  .08

 .ٙٛى یٔثٝ ثّؼیيٜ ٙيٖ آٖ س٤ٕٛ وٛىن 

 سٛا٘ي یٔهٍٛىٜ ٙيٖ ىٍ ٍٝٛر  ْٛیوبلاىٚ  بیهثب ٗفیىثَهی اُ ٌیبٞبٖ ٕٕی آدبٍسٕب٘ی ٔب٘ٙي ٙیَٜ ٕٕی  .09

 فَى ْٖٕٔٛ ٙٛى. ی ٚ یب إٓیت ٌٛاٍٙیٚ هفٍسٍْٛ، هبٍٗ ٚ ُٕٛٗ ٔوب٣ ىٞبٖ ٕجت 

ایؼبى ی ٔٙؼَ ثٝ َٔي ٞب زیٖٕٔٛٔ سٛا٘ٙي یٔیب ٘بثؼب  اُكي٘ یثىٍ ٍٝٛر َٔٞف ىاٍٚٞبی ٌیبٞی ثَهی اُ  .21

 ٕ٘بیٙي.

ثبٙي. وٚٙيٜ  سٛا٘ي یٔىٍ ٔمبىیَ وٓ )یه لبٙك( هٍٛىٜ ٙٛى، كشی  اٙشجبٜ ثٝ وٝ یىٍٍٝٛس ذشٛٓیاوبِثوٍٛ  .20

 ٔٞيْٚ ٍا َٕیؼبً ثٝ ثیٕبٍٕشبٖ ٔٙشمُ ٕ٘بییي.ی ٕ٘ٛىٜ ٍىاهٛىاِمبی إشفَاؽ ىٍ ٖٕٔٛٔیز ثب ایٗ فَآٍٚىٜ اُ 

 

 شَیٌذُ خاًگی ٍ هَاد شیویایی سوَم دفغ آفات ٍ با پیشگیزی اس بزٍس هسوَهیت  
ٍ٘ٛ كشٕبً ىٍ  ٔوشّف اػٓ اُ ْٕٕٛ هبٍ٘ی یب ٝٙؼشی،ٚ ْٕٕٛ  ٙیٕیبیی یٞب فَآٍٚىٜىٍ ٍٞٙبْ إشفبىٜ اُ  .0

 . يییٍا ٦ٔبِؼٝ ٕ٘ٛىٜ ٕذٔ َٔٞف ٕ٘ب یثٙي ثَؿٖت ٍٚی ثٖشٝ وبفی

 یهٛث سب ٞٛا ثٝ يیٞب ٍا ثبُوٙ دٙؼَٜوٙٙيٜ  ٙٛیٙيٜ ٚ دبن یٞب ٔٛاى ٙیٕیبیی ٚ فَآٍٚىٜىٍ ٍٞٙبْ إشفبىٜ اُ  .2

 ىٍ ٔلی٤ ػَیبٖ ىاٙشٝ ثبٙي.

ىٍة ٚ دٙؼَٜ ٍا ثبُ ٌٌاٙشٝ ٚ ی ثٟياٙشی، ٞبٔ یَٕٚىٍ  ٚ یب ػَْ ثَ يوٙٙيٜیٕفٔٛاى ٍٞٙبْ إشفبىٜ اُ  .3

 ٞٛاو٘ ٍا ٍٚٙٗ ٕ٘بییي.  

. ػياً هٛىىاٍی وٙیي يوٙٙيٜیٕفی ٞب فَآٍٚىٜثب  ٚ ػَْ ثَ ػَٛٞ ٕ٘ه ٔب٘ٙي  اهشلا٣ ٔٛاى ٙیٕیبییاُ  .4

 إز.وٙٙيٜ  ثٖیبٍ ٕٕی ٚ هفٝ ٣ثوبٍار ٚ ٌبُٞبی ٘بٙی اُ ایٗ اهشلا

ىٍثٖشٝ ٚ وٛؿه ٔب٘ٙي  یٞب ٤یىٍ ٔلثبُوٗ  ٚ ِِٛٝ، ٕفیيوٙٙيٜ، ػَْ ثَ ٔٛاى ٙٛیٙيٜدٔ اُ َٔٞف  .5

ف٢بی وٛؿه، ىٍ  يٙيٜیٌبُٞبی سِٛٞب سٛلف ٘ىٙیي ؿَاوٝ  ٔىبٖایٗ ىٍ  ػٙٛاٖ ؾیٞ ىٕشٚٛیی ٚ كٕبْ ثٝ

 وٙٙيٜ ٚ ٕٕی إز. هفٝ



ِجبٓ  ،َیىٕشى٘ ثّٙي، وف٘ ٘فًٛ٘بدٌوٙٙيٜ ٔب٘ٙي  كشٕبً اُ ٕٚبیُ ٔلبفظزٔٛاى ٙیٕیبیی ١ٕٗ إشفبىٜ اُ  .6

 .يییإشفبىٜ ٕ٘ب ّٙٛاٍ ثّٙي ٚ ػٍٛاة ،ثّٙيٗ یإٓش

ىلیمدبً   ػٟز إشفبىٜ ٍا اثشيا وبٔلاً ٦ٔبِؼٝ وٙیي ٚ ٕذٔ آٖٚ ثٍَٚٙٛ  ْٕٕٛ ىفغ آفبر ظَٚف ٍٚیثَؿٖت  .7

 .يییػُٕ ٕ٘ب٦ٔبثك ىٕشٍٛ 

 )ٔب٘ٙي ث٦َی ٘ٛٙبثٝ( ٍٟ٘ياٍی ٘ىٙیي.ظَٚف ٔٚبثٝ ٔٛاى هٍٛاوی ٚ آٙبٔیي٘ی ْٕٕٛ ىفغ آفبر ٍا ىٍ ٌَِٞ  .8

اُ ٥َیك ایؼبى  سٛا٘ي یٔٙٛى ثّىٝ  ٔیٔمبٚٔز ىٍ آفبر ثبػض ثَُٚ  سٟٙب ٘ٝاُ ْٕٕٛ ىفغ آفبر  ٝیٍٚ یثإشفبىٜ  .9

 ثَای اٖ٘بٖ ٢َٔ ٔلٖٛة ٌَىى. ٖزیُ ٤یٔلثبلیٕب٘يٜ ىٍ ٔلٞٛلار ٚ آِٛىٌی 

 إز؟ ٞب زیٖٕٔٛٔیىی اُ ػُّ ٟٔٓ ایؼبى ٖٕٔٛٔیز سؼٕيی ثب ْٕٕٛ وٚبٍُٚی ىٍ وٍٚٛ ٔب  يیىا٘ یٔآیب  .01

 إشفبىٜ ٕ٘بییي.ٔبٕه، ىٕشى٘ ٚ ِجبٓ ٔٙبٕت كشٕبٌ اُ  ٞب ثبغـٝی ِٔاٍع، ثبغبر ٚ دبٙ ٕٓىٍ ٍٞٙبْ  .00

 ْٕٕٛ ثَای ٔمبٝي وٚبٍُٚی هٛىىاٍی وٙیي.  ٙيٜٝ یسٛٝ اُكي٘ یثاُ ثىبٍ ثَىٖ ٔمبىیَ  .02

 .٘بكیٝ آِٛىٜ ٍا ثب ٔمبىیَ فَاٚاٖ آة ٚ ٝبثٖٛ ٖٙشٚٛ ىٞیي، دٕٛز ثبىٍ ٍٝٛر سٕبٓ ْٕٕٛ ىفغ آفبر  .03

ثٝ ٍا ػيی ثٍیَیي ٚ ثیٕبٍ ٍا ثَای ىٍٔبٖ ىٍ إَع ٚلز َٔٞف هٍٛاوی ثب ْٕٕٛ ىفغ آفبر  ٌَٞٛ٘ٝ .04

 َٔوِ ىٍٔب٘ی ٔٙشمُ وٙیي. ٗیسَ هیِ٘ى

 48سب  24سأهیَی ) ٍٝٛر  ثٝ سٛا٘ي یٖٕٔٔٛٔیز ثب  ثَهی اُ ْٕٕٛ ٔٛٗ و٘ ی ٞب ٘ٚب٘ٝٚ  ػلائٓ يیىا٘ یٔآیب  .05

 ظبَٞ ٙٛ٘ي؟ ٕبػز ثؼي اُ َٔٞف(

سٟٛع، ( ثب ْٕٔٛٛ ثٝ سَویجبر اٌٍب٘ٛفٖفَٜ) ٞب و٘ كَٜٚی ٖٕٔٛٔیز ثب ٌَٜٚ ٟٕٔی اُ ٞب ٘ٚب٘ٝػلائٓ ٚ  .06

ٍیِٗ، آثَیِٗ اُ ثیٙی، سؼَیك، سٍٙی ٘فٔ، افز فٚبٍهٖٛ، سٍٙی إشفَاؽ، ىٍىٞبی ٙىٕی، إٟبَ، اٙه 

 َٕٞاٜ إز. َٔىٔه ؿٚٓ، اهشلالار لّجی ٚ ػٞجی

ٔمبىیَ فَاٚاٖ آة ٖٙشٚدٛ  ٍا ثب دٕٛز ٚ ؿٚٓ ٔٛاى إیيی ٚ یب لّیبیی ثب دٕٛز ٚ یب ؿٚٓ ىٍ ٍٝٛر سٕبٓ  .07

 ٚ ٔٞيْٚ ٍا ثٝ َٔوِ ىٍٔب٘ی ٔٙشمُ وٙیي.ىاىٜ 

اُ ٔدٛاى لّیدبیی ٚ یدب إدیيی ػٟدز      یب ؿٚٓ ثب ٔٛاى إیيی ٚ یب لّیدبیی ٌَٞدِ   ىٍ ٍٝٛر سٕبٓ دٕٛز ٚ  .08

 ی إشفبىٜ ٘ىٙیي.ٕبُ یهٙظ

. ایدٗ  ٌَِٞ ثیٕبٍ ٍا ٚاىاٍ ثٝ إشفَاؽ ٘ىٙیدي ، إیيٞب ٚ لّیبٞبىٍ ٍٝٛر ثّغ ٔٛاى ثب هبٝیز هٍٛ٘يٌی ٔب٘ٙي  .09

 سٛا٘ي ٕجت ٚهیٓ ٙيٖ ١ٚغ ثیٕبٍ ٌَىى. وبٍ ٔی

 يٚفَٚٗید هَٙدٛى ٚ   لبؿبق ٔلٖٛة ٔی "ثَ٘غ لَٛ " ثب٘بْو٘ فٖفیي آِٛٔیٙیْٛ  ٕٓ كَٜٚ يیىا٘ یٔآیب  .21

 آٖ ٕٔٙٛع إز.

 سٛا٘ي یٔإز ًٍ٘ ٍٔٛىإشفبىٜ ىٍ ؿبٍؿٛة ٚ ىیٛاٍ وٝ كبٚی َٕة ٚ  ی آة َٕثیٞب ِِٛٝىٍ ٔٙبَُ ليیٕی،  .20

 ٙٛى.ٔٙؼَ ثٝ ٖٕٔٛٔیز ثب َٕة 

ی، اهشلاَ ىٍ یبىٌیَی، وٙيًٞٙاهشلالار ٍفشبٍی، ٔٙؼَ ثٝ ثَُٚ  سٛا٘ي یٔ َٕة ىٍ وٛىوبٖ ٖٕٔٛٔیز ثب .22

 ٙٛى.اهشلاَ ىٍ ٍٙي ٚ ٔٙؼَ ثٝ ثَُٚ سٚٙغ  

ٔٛػٛى ىٍ ٞٛا، هبن ٚ یب آة سٙفٔ ٚ یب هٍٛىٖ ًٍار ٔؼّك َٕة اُ ٥َیك  سٛا٘ي یٖٕٔٔٛٔیز ثب َٕة  .23

 ٍٝٛر ٌیَى.

 .ٙٛى یٔ ٞب آٖٔب٘غ سٕبٓ آِٛىٌی َٕة ٔلی٤ ثب ىٞبٖ  ىٍ وٛىوبٖ ٞب ىٕزٖٙشٚٛی َٔست  .24

ی ودٝ  ا ٙيٜی ِیآٔ ًٍ٘ی ٞب یثبُ إجبةٚ یب  ی دلإشیىی ثبُیبفز ٙيٜٞب یثبُ إجبةاُ ىٕشَٕی وٛىوبٖ ثٝ  .25

 هٛىىاٍی ٕ٘بییي. ثبٙٙي یًٍٔ٘  دٕٛشٝ دٕٛشٝی ٞب ٍٚلٝىاٍای 



ی ىاٍ٘ي، اُ سٕبٓ ایٗ ا ٙيٜی ِیآٔ ًٍ٘اٌَ سوز ٚ ٌٟٛاٍٜ  ثَ٘ي یٍٔا ثٝ ىٞبٖ  ِیؿ ٕٞٝوٛىوبٖ ٘ٛدب  اُآ٘ؼبوٝ .26

 ٕٚبیُ ثب ىٞبٖ وٛىن  ػٌّٛیَی ٕ٘بییي.

، ثَای ػٌّٛیَی اُ ا٘شمبَ آِٛىٌی، لجُ اُ ٍٚٚى ثٝ يیٖٞشٙغُ هٛى ثب ٔٚشمبر َٕة ىٍ سٕبٓ  ٚا٦ٕٝ ثٝاٌَ  .27

 َِٔٙ ِجبٓ وبٍ هٛى ٍا سؼٛی٠ وٙیي.

. اُ ٔٞدَف  ثبٙدٙي  یٔد كبٚی ٔمبىیَ ثبلای ٕدَة  ، ٚ كشی َٕٔٝ َإشب٘ياٍىیغهٞٛٝبً  ٘یآٍا ِٛاُْثَهی اُ  .28

 هٛىىاٍی وٙیي. ٞب آٖ

 ثٖیبٍ ثیٚشَ اُ ٍٕٚشبئیبٖ إز. ٗیََٟٕٙ٘ٚة ٔٛػٛى ىٍ هٖٛ افَاى  .29

 .ٌَىى یَٕٔػز ػٌة َٕة س٤ٕٛ ثيٖ اٖ٘بٖ ٕجت افِای٘ ی ؿَة غٌاٞبَٔٞف  .31

ی، ٕبُ یثبسَ یٞب وبٍهب٘ٝهبن ٚ ٔلی٤ ا٥َاف ٔٙب٥ك ٝٙؼشی ٔب٘ٙي  ،ٞب ثٌٍَِاِٜ٘ىیه ثٝ ٞٛای ٔلی٤  .30

 ؿٙي ثَاثَ ىیٍَ ٘مب٣ كبٚی َٕة إز. یٕبُ ًٍ٘

 ٥ٍٛ ثٕٝٙؼ٘ َٕة ىٍ هٖٛ افَاى ٙبغُ ىٍ ٝٙؼز وٝ ثب َٕة سٕبٓ ىاٍ٘ي، آُٔبی٘ هٖٛ ثبیي  ٔٙظٍٛ ثٝ .32

 َٔست ا٘ؼبْ ٙٛى.

 ػبٔؼٝ اُ ه٦َار ایٗ فِّ ٕٕی آٌبٜ ٙٛى.ثَای دیٍٚیَی اُ ػٛاٍٟ ٘بٙی اُ سٕبٓ ثب َٕة ثبیي  .33

 

 ّا یذگیگش هسوَهیت ًاشی اس پیشگیزی اس 
ظدبَٞ  ىلیمٝ ثؼي اُ ٌدِٗ   5سب  0إز وٝ ىٍ ػَٟ ىٍى سیِ ٚ ُٕٛا٘ٙيٜ ىٍ ٔلُ ٌِٗ ٌِیيٌی ثب افؼی ػلائٓ  .0

 ٙٛى. ٔی

 02-24وٝ ٕٔىٗ إدز ىٍ ػدَٟ    يیٕ٘ب یٔثؼي اُ ٌِٗ ثَُٚ ٕبػز  4٘یٓ سب  افؼیىٍ ٔلُ ٌِیيٌی ٔبٍ سٍْٛ  .2

 ٕبػز افِای٘ یبثي ٚ وُ ا٘ياْ ٔجشلا ٍا ىٌٍیَ ٕ٘بیي. 

 ایؼبى ٙٛ٘ي.ی وٛؿه ىٍ ٔلُ ٞب سبَٚ، ٕٔىٗ إز ٌِیيٌی افؼیدٔ اُ ٕبػز  24-36ىٍ ٥ی  .3

ی ىٍ ا٥َاف ىٞبٖ، ٍٝٛر ٚ دٕٛز َٕ ٚ ٌٌِِ ٘ٛن كٖ یثسٟٛع ٚ إشفَاؽ، ٌِٗ ٔبٍ افؼی اُ ػلائٓ  .4

 إز. ی ٚ ٌَٕیؼٝكبِ یثاٍ٘ٚشبٖ، ست ٚ َُِ، سؼَیك، ١ؼف ٚ 

ثٛىٜ ٚ اهشلالار ا٘ؼمبىی هٖٛ ، ٞب یافؼٌِیيٌی ثب ی ٞب ٘ٚب٘ٝػلائٓ ٚ  ٗیسَ ٟٔٓٚ  ٗیسَ ٔٚوٜیىی اُ  .5

هَٛ٘یِی اُ ثیٙی، ٚػٛى هٖٛ ىٍ ه٤ّ، هٖٛ ىٍ اىٍاٍ، هٖٛ ىٍ ٔيفٛع، هَٛ٘یِی ىٍ ٙىٓ ٚ ىاهُ ٍٝٛر  ثٝ

 .ٙٛى یٔٔٚبٞيٜ ؿٚٓ ٚ ٔغِ 

 إز.ٌِٗ ٔبٍ افؼی اُ ػلائٓ ػَٚلی  - اهشلاَ ىٍ ػّٕىَى وّیٝ، وبٞ٘ ٦ٕق ٞٛٙیبٍی ٚ ٙٛن لّجی .6

ی، ١ؼف ػ٢لا٘ی، فّغ، اهشلاَ سىّدٓ ٚ  آِٛىٌ هٛاة، ٞب دّهافشبىٌی ٌِیيٌی ثب ٔبٍ وجَی ٚ ٔبٍ َٔػبٖ ػلائٓ  .7

 إز. سٙفٔ، آثَیِٗ اُ ىٞبٖ، إشفَاؽ ٚ سٟٛع

 إز.ی یب ٕیبٜ ا لٟٜٛىٍى ػ٢لا٘ی ٚ سغییَ ًٍ٘ اىٍاٍ ثٝ ًٍ٘ ٌِیيٌی ثب ٔبٍ آثی )ىٍیبیی( ػلائٓ  .8

اٚ  اُكدي ٘ یثثیٕبٍ ٍا آٍاْ وٙیي ٚ اُ كَوبر لجُ اُ ا٘شمبَ ٔٞيْٚ ثٝ َٔوِ ىٍٔب٘ی ثبیي ٔبٌٍِیيٌی ىٍ ٍٞٙبْ  .9

 .ػٌّٛیَی ٕ٘بییي

 ٍا ثبیي اُ ٔلُ كبىطٝ )ػٟز ػٌّٛیَی اُ كّٕٝ ٔؼيى ٔبٍ( ىٍٚ وَى. يٜیٔبٌٍِٔٞيْٚ  .01

 ٍ٘ٝ ىاٙز.اُ ٦ٕق لّت  سَٗ ییدبیب وٕی  ٦ٕق ٞٓٚ  كَوز یثٍا ثبیي ػ٢ٛ ٔلُ ٌِیيٌی ٔبٍ  .00



یدب   ٞب ىٕزاٌَ ٔلُ ٌِیيٌی ىٍ  ْٜیٚ ثٝثبلاسَ اُ ٔلُ ٔبٌٍِیيٌی ثٖشٗ یه ٘ٛاٍ ٔلىٓ ٚ دٟٗ، ؿٙي اٍ٘ٚز  .02

 دبٞب ثبٙي، ١ٍَٚی إز.

ٕفز ثبٙي وٝ ػَیبٖ هٖٛ ا٘ياْ ٍا ٔوشدُ وٙدي. اٌدَ ٍْٚ     ليٍ آٖثٖشٗ ٘ٛاٍ ثبلاسَ اُ ٔلُ ٔبٌٍِیيٌی ٘جبیي  .03

ىلیمٝ ٘ٛاٍ ٍا  0، ثٝ ٔير ىلیمٝ 05سب  01ٚ اُ ٔلّی ثبلاسَ ثجٙيیي. َٞ  يیثبُوٙ آٖ ٍاثبػض ٕفز ٙيٖ ٘ٛاٍ ٙي، 

 ٚ ىٚثبٍٜ ثجٙيیي. ایٗ وبٍ ثبیي سب ُٔبٖ آٔبىٜ ٙيٖ دبىَُٞ اىأٝ یبثي. ثبُوَىٜ

 .َٕى وَىٖ ػ٢ٛ ثب آة َٕى یب ین هٛىىاٍی وَىثبیي اُ ىٍ ٔبٌٍِیيٌی  .04

ب ٍا ثٝ اٍّٚا٘ٔ ثیٕبٍٕشبٖ ٔٙشمُ وٙیي ٚ ُٔبٖ ٍا ثدب سدلاٗ ثدَای وٚدشٗ ٚ ید      يٜیٔبٌٍِفَى  سَ غیََٕٞ ؿٝ  .05

 ٌَفشٗ ٔبٍ اُ ىٕز ٘يٞیي.

ػ٦ٖٝ، ٔٚىُ ىٍ سٙفٔ یب سٍْٛ َٕیغ ٚ ٙيیي، ی كٖبٕیشی ٙيیي ٔب٘ٙي ٞب ٚاوٙ٘ػلائٓ ٔبٌٍِیيٌی ىٍ  .06

ٔٛاٍىی ٖٞشٙي وٝ  اُػّٕٝ ٞب ِتًٍ٘  ٚ وجٛىٙيٖىٍى ٙىٓ، سٟٛع، ٌَٕیؼٝ، ىٍى لفٖٝ ٕیٙٝ، هَهَ ٝيا 

 َٕیؼبً ثبیي ثٝ اٍّٚا٘ٔ َٔاػؼٝ ٙٛى.

ثٖدیبٍ  آَِّی  ٔجشلاثٝوٛىوبٖ، ثیٕبٍاٖ لّجی، ىیبثشی، افَاى ٖٔٗ ٚ ٔؼِّٛیٗ كَوشی ٚ ثیٕبٍاٖ ىٍ ٔبٌٍِیيٌی  .07

 إز. سَ ه٦َ٘بن

 . إز سَ ه٦َ٘بنَٕ ٚ ٌَىٖ ىٍ ٘بكیٝ ٔشؼيى ٔبٍ ٌِٗ  .08

ٙٛى أب ػلائٓ سٟيیيوٙٙيٜ كیدبر ٚ كدٛاىص    ىٍى ٙيیي ىٍ ٘بكیٝ ٌِٗٔٙؼَ ثٝ ثَُٚ  سٛا٘ي یٌِٔٗ ػمَة  .09

 .  ىٞي یٍٔم  ٘يٍر ثٝٔٙؼَ ثٝ َٔي 

 ٔٙشمُ ٕ٘بییي. ىٍ إَع ٚلز ثٝ ثیٕبٍٕشبٖ ، هٞٛٝبً وٛىوبٖ ٍا يٜیٌِ ػمَةفَى  .21

 يٜیٌِ ػمَةٚ فَى  ا٘ي ه٦َ٘بنثٖیبٍ ٚ وبٙبٖ  ؤَبٖ هُٕٛشبٖ،وٍٚٛ ٔب ىٍ ٘بكیٝ ی ثٛٔی ٞب ػمَةثَهی اُ  .20

 ثبیي ثٝ ثیٕبٍٕشبٖ ٔٙشمُ ٙٛى. ١ي ََُْٕٞ ثَای سٍِیك 

ی ٚ ُٕٛٗ ىٍ ٘بكیٝ ٌدِٗ  كٖ یث، ػٕٛٔبً ٔليٚى ثٝ ٘بكیٝ ٌِٗ إز ٚ اكٖبٓ ػمَة ٌِٗ٘بٙی اُ سٍْٛ  .22

 .بثيی یٕٔبػز ثٟجٛى  24دٔ اُ ٚ ٔؼٕٛلاً  يیآ یٔ ثٝ ٚػٛىٕبػز  6سب  4ثَای 

 ٕٔىٗ إز ىٍ اطَ ٘ی٘  ا٘ٛاع ُ٘جٍٛ ٔب٘ٙي ُ٘جٍٛػُٖ ٚ ُ٘جٍٛ َٕم ثَُٚ ٕ٘بیي.ُ٘جٍٛ ٌِیيٌی  .23

ٚ ٔلشٛیدبر   ٔب٘دي  یٔد دٔ اُ ٌِٗ ىٍ ُهٓ ثبلی ، ثٝ ویٖٝ ٔلشٛی َُٞ ٔشُٞ إز ٚ ٘ی٘ ُ٘جٍٛػُٖ ٔبىٜ .24

ثٙبثَایٗ ثَىاٙشٗ َٕیغ ٘ی٘ اُ ٍٚی ُهٓ، ػٟز ػٌّٛیَی اُ ٍٚٚى ثیٚشَ ؛ ٙٛى ویٖٝ َُٞ ثٝ ُهٓ ٔٙشمُ ٔی

 ٕٓ ثٝ ُهٓ ١ٍَٚی إز.

 .  ٙٛى ىٍ ػَٟ ؿٙي ٕبػز ٘بديیي ٔیٔؼٕٛلاً ُ٘جٍٛ ٌِیيٌی ػلائٓ  .25

دِٙه ثَُٚ وَى، ثبیي ثٝ سٍْٛ ٙيیي ٚ َٕیغ ىٍ ٔلُ ٌِٗ ىاٙز ٚ یب ٔٚىُ سٙفٖی  يٜیٍٛ ٌُِ٘جاٌَ فَى  .26

 َٔاػؼٝ ٕ٘بیي.

 ٙٛى. ٔیػفٛ٘ی ٕبىٌی  ٞب ثٝ ٚ ٔلُ ٌِٗ آٖ ُ٘ٙي یٔٔىٍَ ٘ی٘  ٥ٍٛ ثُٝ٘جٍٛٞب ٚ ُ٘جٍٛٞبی َٕم  .27

 سٛا٘ي یٔإز ٚ  سَ یػيثَُٚ ٕ٘بیي، ٘بكیٝ ٌَىٖ ٚ َٕ ىٍ  ٞٓ آٖىٍ ٘مب٣ ٔوشّف ٚ ٌِٗ ُ٘جٍٛ ؿٙب٘ـٝ  .28

 ُ٘يٌی ثبٙي. يوٙٙيٜیسٟي

ثبیي ِ٘ا ٚ یب ست ّٛاسٚيیي ىٍى یب ثبلی ٔب٘يٖ سٍْٛ یب ػلائٓ ٙجیٝ آ٘ف اُ٘ظَثَای ؿٙي ٍُٚ ُ٘جٍٛ ٌِیيٜ فَى  .29

 َٔاػؼٝ ٙٛى.َٕیؼبً ثٝ دِٙه سلز ٘ظَ ثبٙي ٚ ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ایٗ ػلائٓ 

 .يییٕ٘بی اُ ىٕز ُىٖ ثٝ ػبٍ٘ٛاٖ ٌِ٘يٜ هٛىىاٍی ٥ٍٛوّ ثٝ ٞب یيٌیٌِثَای دیٍٚیَی اُ ثَُٚ  .31

 إز.ٖٙشٚٛی ٔلُ ُ٘جٍٛ ٌِیيٌی ثب آة ٚ ٝبثٖٛ ی ٔؼِٕٛی ُ٘جٍٛ ٞب ٌِٗاليأبر اِٚیٝ ىٍ  .30



ٍ  هید ىلیمٝ  05ٔشٛاِی َٞ  ٥ٍٛ ثٝلَاٍ ىٞیي ٚ وٕذَٓ َٕى یب ویٖٝ ٔلشٛی ین ُ٘جٍٛ ٌِیيٌی ٍٚی ٔلُ  .32  ثدب

ٚ اُ ٌدَْ ودَىٖ    يیید ٕ٘بٖٔشمیٓ ین ٍٚی دٕٛز اػشٙدبة   لَاٍ ىاىٖ. اُ يیثَىاٍ دٕٛزویٖٝ ین ٍا اُ ٍٚی 

 ١ٛٔغ ثذَٞیِیي.

ٚ یب ىیٍدَ ٕٚدبیُ ایٕٙدی ٍا ٕٞدَاٜ      ثٙي دٚٝ، و٘ كَٜٚىٍ ٍٞٙبْ ٕفَ كَٚار ػٌّٛیَی اُ ٌِیيٌی ثَای  .33

 ىاٙشٝ ثبٙیي.  

وٙي وٝ  سَٙق ٔیٚ ٔلَوی سَویجبر ٕٕی ثّىٝ  َىیٌ یٚ ٘ٝ ٌبُ ٔ ُ٘ي ی٘ٝ ٘ی٘ ٔ "ثٙي"یب  "ىٍاوٛلا "كَٜٚ  .34

 .  ٙٛى ٔیىٍ ٔلُ ػجٍٛ هٛى اُ ٍٚی دٕٛز  ایؼبى ُهٓثبػض 

ثَُٚ ، یلٍَِٔٝٛر  ػلائٓ ثٝٙٛى.  ٔیٚ سبَٚ  هُٓ ،ٝئبر ثبفشیثبػض ایؼبى  "ثٙي"یب  "ىٍاوٛلا"ٕٓ كَٜٚ  .35

 .إز دٕٛشٝ ٙيٖ دٕٛز ٞبی وٛؿه َٕٞاٜ ثب هبٍٗ ٚ ىٍ ا٘شٟب ٍٚلٝ ٙيٖ ٚ دٕٛشٝ ػٛٗٚ یب  سبَٚ

 .ٙٛى هٛى هٛة ٔی ػب١ٍٝ ثؼي اُ ٔيسی هٛىثٝ٘ياٍى ٚ ٚػٛى ٕٓ كَٜٚ ىٍاوٛلا یب ثٙي ىٍٔبٖ ل٦ؼی ثَای  .36

ٓ    ىٍاوٛلا یب ثٙي ٝ ٙيٖ كَِٜٚ .37 ٍٚی  یٞدب  ٍٚی دٕٛز ٚ یب هبٍا٘يٖ دٕٛز ٕجت ا٘شٚبٍ ٕدٓ ٚ سٚديیي ُهد

 دٕٛز هٛاٞي ٙي.

ٔلدُ  آة ٚ ٝدبثٖٛ ٔؼٕدِٛی   ىٍ ٕبػبر اثشيایی، ثب  سٛاٖ دٕٛشی ٕٓ كَٜٚ ىٍاوٛلا، ٔی ػب١ٍٝسوفیف ثَای  .38

ٞدبی   سٛاٖ اُ ثَُٚ ٔٚىلار طب٘ٛیٝ اُػّٕٝ ػفٛ٘ز ىاٙشٗ ٔلُ ػب١ٍٝ ٔی ثب سٕیِ ٍ٘ٝاى ٚ ػب١ٍٝ ٍا ٖٙشٚٛ ى

 . سَ ثبٙي ٙير ػب١ٍٝ ثیٚشَ إز َٞؿٝ دٕٛز ٥َٔٛةثبوشَیبیی ػٌّٛیَی وَى ٕٞـٙیٗ 

سٛا٘ي ىٍ وبٞ٘ ػلائٓ  ٔی ىٍاوٛلا یب ثٙي ٕٓ ك٥ٍَٜٚٛ سؼَثی إشؼٕبَ اِىُ ٕفیي ثَ ٍٚی ١ٛٔغ آِٛىٜ ثٝ  ثٝ .39

 ٔؤطَ ثبٙي.

 سٛا٘یٓ اُ هٛىٔبٖ ىٍ ثَاثَ ٌِٗ كَٚار ٔلبفظز وٙیٓ.  ٘ىشٝ ٕبىٜ ٔی ثب ٍػبیز ؿٙي .41

ٞبی  ٞب، دٛٙیيٖ ِجبٓ ٘ٞت سٍٛی ثٝ دٙؼَٜػلاٜٚ ثَ سٛاٖ  ٔیٌِٗ كَٚار ثَای دیٍٚیَی اُ  .40

و٘ ىٍ ٙت إشفبىٜ  ثٙي ٚ ٔٛاى كَٜٚ ، اُ دٚٝٞبی ثبُ غیََٟٙی ىٍ ٔلی٤ثّٙي  إٓشیٗ وٙٙيٜ ٚ لبفظزٔ

 ٕ٘ٛى.

ٙٛى. ثٙبثَایٗ لاُْ إز ٍٟ٘ياٍی كیٛا٘بر اّٞی  ٍٟ٘ياٍی كیٛا٘بر هبٍ٘ی ثبػض سؼٕغ ثیٚشَ كَٚار ٔی .42

 . سٛأْ ثب ٍػبیز ثٟياٙز ثبٙي

ٞب   إشفبىٜ ٙٛى ٚ ىٍ دبٍنسٍٛی اُ  ٞبی هب٘ٝ ىاٍى ثبیي ثَای دٙؼَٜ َ ىٍ ٔلُ ُ٘يٌی ىٍهشبٖ ُیبىی ٚػٛىاٌ .43

 .ٞب ٍٚی ىٍهز هٛىىاٍی ٙٛى اُ آٚیوشٗ ِجبٓ

ٞبی  وَْاُ ٔٙب٥می وٝ كَٚار ُیبى ٚػٛى ىاٍى، ثٟشَ إز ٍٚی دٕٛز ثيٖ ٔوٞٛٝبً ثيٖ وٛىن ٍ ى .44

ٕجت كٖبٕیز ثیٚشَ  إشفبىٜ ىائٓ اُ ایٗ ٔٛاى ىاٙز؛ أب ثبیي سٛػٝ إشفبىٜ ٕ٘ٛى َٚارىٍٚوٙٙيٜ ك

 .ٙٛى ٔی

 .سلَیه ٘ىٙیي وبٍی ٚ ُ٘جٍٛٞب ٍا ٚػٝ وٙيٚی ُ٘جٍٛػُٖ ٍا ىٕز ٞیؾ ثٝ .45

  و٘، ٔٛلشبً آٖ ٦ٙٔمٝ ٍا سَن وٙیي. ٍٔٔب ػبی ٘بثٛى وَىٖ آٖ ث اٌَ ُ٘جٍٛ ىٍ ِ٘ىیىی هٛى ىیيیي ثٝ .46

 اًىٍ ٔٙب٥می وٝ كَٚار ُیبىی ىاٍ٘ي، ػيإشفبىٜ اُ ػ٦َٞبی سٙي  ٍٚٙٗ ٚٞبیی ثبًٍ٘  ِجبٓاُ دٛٙیيٖ  .47

 ى.ٙٛ ٞب ٔی سٕبْ ایٗ ٔٛاٍى ثبػض ػٌة ُ٘جٍٛا هٛىىاٍی وٙیي؛ ُیَ

 ثذٛٙب٘یي.ثٝ وٛىوبٖ ثّٙي ٚ ّٙٛاٍ ثّٙي   دیَاٞٗ إٓشیٗٞبی ثبُ،   ىٍ ٔلی٤ .48

 ي.ثَای ٔمبثّٝ ثب آٖ ٍٔٚٛر وٙی ىاٍیي، ثب دِٙه هٛى ُ٘جٍٛ٘ ٘یٕبثمٝ ٚاوٙ٘ كٖبٕیشی ٙيیي ثٝ  اٌَ .49

 



 

  هخذر ٍ هحزکپیشگیزی اس هسوَهیت ًاشی اس سَءهصزف هَاد 

 ثبٙٙي.  ىٍ ثَهی ٔٛاٍى اُ هٛى ٔبىٜ ٔويٍ ٌَٔجبٍسَ ٔیَٕة ، ٔب٘ٙي ٞبی ٔٛػٛى ىٍ ا٘ٛاع ٔٛاى ٔويٍ ٘بهبِٞی .0

ٕٛءَٔٞف ٔٛاى فَى ثٝ  ٖٔشؼي وٙٙيٜاُ ػٛأُ ٞبی ٍٚكی  ٔٚىلار هب٘ٛاىٌی، ٥لاق، ثیىبٍی، فمَ ٚ ثلَاٖ .2

 ثبٙٙي. ٔی

ٞب ٔٛاى ٕٕی  ثّىٝ ىٍ اغّت آٖ ٙٛ٘ي یٕٕ٘جت سَن اػشیبى  سٟٙب ٘ٝٞبی سمّجی سٕؼیِن ٚ ٍ٘ٛػیِن،  فَآٍٚىٜ .3

 ٚ وٚٙيٜ ٚػٛى ىاٍى.

ٙيٜ ٔجٙی ثَ هٛٙجٛوٙٙيٌی ىٞبٖ  ثَهلاف اىػبی ٦َٔف "دَاي" بی "دبٖ"ٞبی ٔويٍ ٚ اػشیبى ُای  فَآٍٚىٜ .4

 ٌَى٘ي. جت ثَُٚ اػشیبى ٔیٚ یب سَن ٕیٍبٍ، ٕ

 ٌَىى. ٔلٖٛة ٔیٞب  ٌَٔجبٍسَیٗ ا٘ٛاع ٖٕٔٛٔیزیىی اُ ٖٕٔٛٔیز ثب ٔٛاى ٔويٍ  .5

 ٙيٜ إز.ٔٙؼَ ثٝ َٔي اوٖشبُی، ی ٔٛػٛى َٔٞف كشی یه ػيى لَٛ ٞب ٌِاٍٗىا٘یي ثَ إبٓ  آیب ٔی .6

اػشیبى  ثٝ آٖ وٙي، ِٚی  یی ٕ٘یٙٙبٕب لبثٌَُؿٝ ظبَٞ فَى ٔؼشبى ٍا َٕیؼبً ىٌٌَٖٛ ٚ ٕٛءَٔٞف ٙیٚٝ  .7

 اُ ٔٛاى ٔويٍ ىیٍَ إز. سَ َٔاست ه٦َ٘بن ثٝ

ثبٌُٚز اػشیبى  أشلبٖ وَىٖ َٔٞف ٔٛاى ىٍ ػٕغ ىٕٚشبٖ ٚ اُ ٍٚی وٙؼىبٚی، آغبُ  كَوز ىٍ ٖٔیَ ثی .8

 إز.

اُ ػٛاٍٟ ٞبی ٔغِی ٚ ػ٢لا٘ی  ٞبی لّجی ٚ ٔغِی، سٚٙغ، ٘بٍٕبیی وجي ٚ وّیٝ ٚ سوَیت َّٕٛ ىشٕٝ .9

 ثبٙٙي. ٔیلَٛ اوٖشبُی ٚ ٙیٚٝ ٕٛٔیز ثب ٖٔ

سٛا٘ٙي ٕجت ثَُٚ كٛاىص ٌَٔجبٍ ٔب٘ٙي  ٔیٚ ٙیٚٝ  LSDُا ٔب٘ٙي كٚی٘، اوٖشبُی،   ٔٛاى سَٛٞٓٔٞف  .01

 وٙٙيٜ ٙٛ٘ي. ىٍ فَى َٔٞف ٕم٣ٛ اُ اٍسفبع، سٞبىف، ِ٘اع، اٍسىبة ثٝ ػٙبیز ٚ هٛىوٚی

سٛا٘ي ٕجت ثَُٚ ػٛاٍٟ ٚهیٕی ٔب٘ٙي  ٔیٕبُی ىٍ ػٛا٘بٖ  ثيٖٞيف  ثبا٘ٛاع ىاٍٚٞبی ٍٞٛٔٛ٘ی َٔٞف  .00

ىٍ ٚ دَٔٛیی ٚ هٚٛ٘ز ٝيا ىٍ َٔىاٖ ػمیٕی، ٘بٍٕبیی لّجی ٚ وجيی، وٛسبٞی لي ٚ ثٍِي ٙيٖ ٕیٙٝ 

 ٌَىى.ٞب  هب٘ٓ

سٛا٘ي ٕجت ثَُٚ  ٔیثو٘  آٍٚ ٚ آٍاْ ىاٍٚٞبی هٛاةثب ثَهی اُ ُٔبٖ ٔٛاى ٔويٍ  ٞٓىا٘یي َٔٞف  آیب ٔی .02

 وٙٙيٜ ٌَىى؟ ٞبی ٙيیي ٚ كشی َٔي ىٍ فَى َٔٞف ٖٕٔٛٔیز

ٞبی ٙیٕیبیی ىٍ ثٖیبٍی اُ وٍٚٛٞب  ٘بٙی اُ ٖٕٔٛٔیزَٔي یىی اُ ػُّ ٟٔٓ ٖٕٔٛٔیز ثب ٔٛاى ٔويٍ  .03

 إز.

فِّ َٕة لبؿبلـیبٖ ثَای ىٕشیبثی ثٝ ٕٛى ثیٚشَ ٚ ثَای ا١بفٝ ٙيٖ ُٖٚ ٔٛاى، ثٝ ٔٛاى ٔويٍ ٔب٘ٙي سَیبن،  .04

 ٌَىى. ٔیٖٕٔٛٔیز كبى ثب َٕة ٚ َٔي ٔؼشبىاٖ یٗ أَ ٕجت افِایٙي وٝ ا ٔی

، ه٦َ اثشلا ٕبُی ٚ دٍَٚٗ ا٘ياْ ىٍ ػٛا٘بٖ لبؿبق ٚ ثيٖٚ ٔؼُٛ ػٟز ثيٖٞبی  اُ فَآٍٚىٜهٛىَٕا٘ٝ إشفبىٜ  .05

 وٙٙيٜ ىٍ ثَىاٍى. ٍا ثَای َٔٞفاهشلالار ػٖٕی ٚ ٍٚا٘ی ثٝ ا٘ٛاع 

ٙٛى.  ثٝ ػٛا٘بٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ػ١َٝ ٔیٍٞٛٔٛ٘ی ىأی ىاٍٚٞبی ٕبُی ٚ ٍُٚٙی  ٞبی ثيٖ ثبٍٙبٜىٍ ثَهی اُ  .06

 آٌبٜ ٕ٘بییٓ.ػٛالت َٔٞف ایٗ ىاٍٚٞب فَُ٘يإ٘بٖ ٍا اُ 

دَهبٍَٙی ٚ ثَُٚ ، ػٛاٍٟ ٍٚا٘ی ٕٛءَٔٞف إشَٚئیيٞبی آ٘بثِٛیه ىٍ ػٛا٘بٖىا٘یي یىی اُ  آیب ٔی .07

 ؟إزی ١ياػشٕبػٍفشبٍٞبی 



ی ػفٛ٘ی ٞب یٕبٍیثثب ه٦َ ثَُٚ ا٘ٛاع ٜ، غیَ إشَیُ ٚ ٔٚشَن ی آِٛىٞب ًَٕ٘اُ ٥َیك سٍِیك ٔٛاى ٔويٍ  .08

 َٕٞاٜ إز.ایيُ ٚ ٞذبسیز ه٦َ٘بن ٔب٘ٙي 

 ی اػشیبى ٚ ٕٛءَٔٞف ٔٛاى إز.ٕٛ ثٝإشؼٕبَ ٕیٍبٍ ىٍ ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ ػٛا٘بٖ، اِٚیٗ ٌبْ ىٍ ػٟز كَوز  .09

 إز؟ ثَ ُٔبٖ، فَآیٙيی ٥ٛلا٘ی ٚ ىا٘یي ىٍٔبٖ اػشیبى ثٝ ٔٛاى ٔويٍ آیب ٔی .21

ی، دَهبٍَٙی، غیجز اُ كٍّٛٝ یثی، هٛاث یثی، َیٌ ٌٛٙٝی ٚ ٘بٌٟب٘ی ٔب٘ٙي َػبىیغسغییَار ٍفشبٍی  ٌَٞٛ٘ٝ .20

 ىٍ فَُ٘ياٖ هٛى ٍا ػيی ٌَفشٝ ٚ ىٍ دی ثٍَٕی ػّز آٖ ثبٙیي.ی ٚ ٘بأیيی ٘ظٕ یثٔلُ وبٍ ٚ سلٞیُ، 

ىٍ ٍٔٛى ػٛاٍٟ ٚیَاٍَ٘ اػشیبى ٚ آُٔٛٗ ٝلیق دیٍٚیَی اُ ثَُٚ ٕٛءَٔٞف ٔٛاى، افِای٘ ٦ٕق آٌبٞی  .22

 إز.  ُٕٛ هبٕ٘بٌٖبْ ىٍ ٔجبٍُٜ ثب ایٗ ثلای  ٗیسَ یإبٕ

 ٙٛى. ٔی٥َٕبٖ َٔی، ٍیٝ، ٔظب٘ٝ ٕجت ثَُٚ ا٘ٛاع ٥َٕبٖ ٔب٘ٙي إشؼٕبَ ٕیٍبٍ  .23

ػٛاٍٟ ی ٍُٚٙی ثب ه٦َ ثَُٚ ٞب ٍلبثزٕبُی ٚ  ىٍ ػٛا٘بٖ ػٟز ثيٖإشَٚییيٞبی آ٘بثِٛیه َٔٞف ٘بثؼبی  .24

 َٕٞاٜ إز.ٚ ٘بٍٕبیی لّجی  فٚبٍهٖٛلّجی ٚ ػَٚلی ٔب٘ٙي اُىیبى 

ىٍ ی ا كَفٕٝٛءَٔٞف ىاٍٚٞبی ٘یَُٚا ىٍ ٍُٚٙىبٍاٖ ىٍ اطَ ی ٘بٌٟب٘ی ٞب َٔيىا٘یي ٔٛاٍى ٔشؼيىی اُ  آیب ٔی .25

 إز؟  ٙيٜ ٌِاٍٗػٟبٖ 

 

 

 

 


