
  

 

 

 

 

 

 
 معاونت غذا و دارو

 

 

 با آشنایی 

 3تغذیه ای رنگی نشانگر 

 

مروری بر قسمتهای مهم ضابطه 

 برچسب گذاری

 

 مقدمه:

با توجه به اينكه جامعه سالم زير بناي توسعه هر           

كشور بوده و يكي از راههاي نيل به اين هدف برخورداري 

از تغذيه صحيح مي باشد. بنابراين در اختيار قراردادن 

اطلاعات لازم به صورت شفاف و قابل درک در مورد 

فرآورده هاي خوراكي و آشاميدني به مصرف كننده 

سوي ديگر با پيشرفت صنايع غذايي و از  .ضروري است

افزايش رقابت آنها، گسترش تجارت بين المللي، ارتقا 

فرهنگ مصرف كنندگان و توجه بيشتر آنها به عوامل 

موثر در سلامتي، برچسب گذاري به عنوان ابزاري مهم 

جهت اطلاع رساني به مصرف كنندگان و سازمان هاي 

رچسب گذاري غذا ويژه اي يافته است. ب    ناظر اهميت 

اصلي ترين وسيله تبادل اطلاعات ما بين توليد كننده و 

فروشنده غذا از يک سو با خريدار و مصرف كننده از سوي 

ديگر است. ضوابط بهداشتي الزامات شفاف در مورد 

اطلاعاتي كه بايد به مصرف كننده بدهند و چگونگي 

 نمايش آنها را براي صنعت فراهم مي كنند.

اين دستورالعمل در مورد برچسب گذاري تمام مواد       

اوليه ) اعم از توليد داخل يا وارداتي(، فرآورده هاي غذايي 

بسته بندي شده، آماده فروش مشمول اخذ پروانه 

نظارت بهداشتي ساخت، پروانه بهداشتي ورود و شناسه 

كارگاهي و مشاغل خانگي مطابق با قانون مواد خوردني 

 و آشاميدني و آرايشي و بهداشتي كاربرد دارد.

برچسب گذاري مواد اوليه مورد استفاده در  - ۱تبصره 

توليد فرآورده غذايي ديگر، فقط مشمول قسمت الزامات 

 اين دستورالعمل مي باشد.

گذاري اين دستورالعمل مشمول برچسب  -۲تبصره 

 موارد زير نمي باشد :

  غذاهاي بدون بسته بندي عرضه شده

در كترينگ ها، پروازهاي هواپيمايي، 



  

رستوران ها، سلف سرويس ها و از اين 

 قبيل

 .ميوه و سبزي بسته بندي نشده 

در مورد هر فرآورده علاوه بر اين دستورالعمل  -۳تبصره 

بايد قسمت برچسب گذاري استاندارد ملي مربوطه و 

ضوابط مرتبط در وزارت بهداشت، درمان و آموزش 

پزشكي نيز رعايت شود. در صورت وجود تناقض در 

ادعاهاي تغذيه اي) مثلا در فرآورده هاي لبني و از اين 

قبيل ( با استاندارد هاي اجباري فرآورده هاي غذايي، بايد 

 بر اساس استاندارد فرآورده مربوطه عمل شود.

رت فرآورده با اين دستورالعمل هر گونه مغاي -۴تبصره 

از قبيل نادرست بودن اطلاعات موجود در برچسب 

گذاري، گمراهي مصرف كننده، پررنگ و يا كم رنگ نشان 

دادن واقعيت ها، تعاريف بدون اساس و بدون كسب مجوز 

به عنوان تخلف يا تقلب شناخته شده و مطابق با قانون 

داشتي و مراجع مواد خوردني و آشاميدني و آرايشي و به

قانوني با واحد توليدي/ بسته بندي/ يا وارد كننده متخلف 

 برخورد خواهد شد.

مسئوليت صحت مندرجات برچسب طبق  -۵تبصره 

بر عهده مسئول فني  "طرح اتيكت"تعهد نامه محضري 

و مدير عامل واحد هاي توليدي است و مشخصات 

فرآورده در هر بار پايش) خود كنترلي يا توسط 

رشناسان اداره كل نظارت و ارزيابي فرآورده هاي كا

غذايي، آرايشي و بهداشتي و معاونت غذا و دارو 

دانشگاههاي علوم پزشكي سراسر كشور( بايد بر اساس 

مستندات آزمايشگاهي و/ يا تحقيقاتي با موارد ذكر شده 

 در برچسب مطابقت داشته باشد .

شامل  الزامات اين دستورالعمل ممكن است -۶تبصره 

كليه فرآورده هاي غذايي نشود. بديهي است براي هر 

بود كه  گروه فرآورده غذايي الزاماتي اجباري خواهد

  رتبط با آن فرآورم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نشانگر تغذیه ای راهی برای انتخاب سالم    
 

 


