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 :)ثبیذّب(الشاهبت

ّ یرٍپوَػ آسهب ٍ  )تزجیحب ًیتزیل(،دعتىؼ ،یوٌیٌه ایػاس اعتفبدُ  -1 ثوزا    یؾوگب

 .ییبیویهَاد ؽ یذُ ؽذى احتوبلیٍ لجبط اس اثزات پبؽ پَعتچؾن، دعت، حفبظت 

ت اصوؽىبن  یو ثلثوب لب  ٍ ذُ، راحوت یپَؽو وِ آسهبیؾگبُ  ٌبعت درهاس وفؼ اعتفبدُ  -2

 ثبؽذ. يیهٌبعت  ثب سه

، ییبیویثوب هوَاد ؽو    یثِ هحط آلوَد  یب  پظ اس اتوبم وبردعت ّب  ؾَ  فَر ؽغت -3

 .گز هَاد خؽزًبنیب دی یىیَلَصیث

حلال ّوب ٍ  اعتفبدُ اس اًجبم آسهبیؼ ّب  خؽزًبن یب ّؾذار ثِ افزد هجبٍر در ٌّگبم  -4

  .هَاد خؽزًبن

 . در عبػبت ادار ییبیویؽ  ّب ؼیآسهباًجبم ثزا  ثزًبهِ ریش   -5

 لاسم  بغ ّوب یو احتٍ ثىبر ثوزدى   یاس ًظز  خؽزات احتوبل آسهبیؾبت  رٍػ وبرهزٍر  -6

 .ؼیاس ؽزٍع آسهبپیؼ 

 .ؾگبُیػ آسهبیحدر ه یٍ ػوَه  ثْذاؽت فزد رػبیت وبهلٍ تَجِ  -7

ٍ اعتؾوبم ًبخَاعتِ غجبر اس اعتٌؾبق   زی زا  پیؼ ث ز َّدیؼ ّب در سیآسهباًجبم  -8

 .یٍ هؼذً یآل برات هَادثخٍ 

 .ؼیهبدُ هَرد آسهبثزا  پیؼ  یز  اس ثلؼیذى ًبخَاعتِ ٌّگبم تغت هشُ، احتیبغ در  -9

آسهبیؾوبت ٍ  ثؼذ اس اًجوبم   ،ل اعتفبدُ ؽذُیٍعب زدى وبهل ّوِش وییٍ تو  جوغ آٍر -11

 رٍساًِ. وبر

اس اتووبم ووبر    پیؼ ثیٌی ؽوذُ پوظ   ثِ هحل هصزفی ییبیویهَاد ؽهبساد ثز زداًذى  -11

 .رٍساًِ

رٍساًِ یب ثزًبهِ ووبر    شاى هصزفیهًیبس ٍ هتٌبعت ثب ًگْذار  هَاد در آسهبیؾگبُ  -12

 صَرت  یزد.

 وبس، آة ٍ    زّبیثغتِ ثَدى ؽ ،ّب ِ دعتگبُّوخبهَػ ثَدى حصَل اؼویٌبى اس  -13

 .ؾگبُیآسهب تزناس پیؼ  وبر ٍ پبیبىاس  پظضى یاوغ  ّب وپغَل

 MSDS (Materialبیؼ ثوب هؽبلؼوِ   هَاد هَرد اعتفبدُ در آسهو وبهل  ؽٌبخت -14

Safety Data Sheet)  در جوشٍات  تحوت اختیوبر ثخؾوْب ٍ یوب      هبدُ هَرد ًظوز 

 .ولوبت ولیذ  اعتفبدُ اساس ؼزیك ایٌتزًت ثب جغتجَ

 .ؾگبُیآسهب خبرج اسدر  اختصبصی در  ووذ ٍ ٍعبیل ؽخصی لجبطًگْذار   -15



ّوب ٍ   یذ یو ثزًیوش  ، ٍ ثب پَؽؼ هٌبعت گزید یپَعت  وبریبّز ثیا شهب  ذىبًپَؽ -16

 .خزاػ ّب ثب چغت ظذ آة

 ثؼذ اس وبر ثب  ي وبر ٍیح هَاد ؽیویبیی حبٍ  درة ظزٍفغتي هحىن ث -17

ب یو  ْبٌتیدر وبث آى ّب ثب یىذیگز( ثز اعبط عبس بر )ییبیویهَاد ؽچیذهبى ایوي  -18

ب یو ، حزارت ثبلا ٍ احتوبل افتبدى یؾگبّیآسهب  ت ّبیدٍر اس فؼبلثِ  هحىن  لفغِ ّب

  .غتي ؽى

 .هحلَل ّب ٍ هؼزف ّب  ثزااعتفبدُ اس ثزچغت هخصَؿ ثب هؾخصبت وبهل  -19

 

 :)ًجبیذّب(هوٌَػیت ّب      

 .ٍ ثذٍى اؼلاع هغئَلیي ییتٌْبثِ  خبرج اس عبػبت ادار ، روبر د -21

 .ثب  دّبى ٍ اس  پَارثذٍى اعتفبدُ  ییبیویؼبت  ؽیذى هبیوؾ -21

ثِ ٌّگبم پبؽویذى یوه هوبدُ     ت.اعتفبدُ اس لٌش توبعی در آسهبیؾگبُ هوٌَع اع -22

 ؽیویبیی ثِ چؾن، لٌشثِ دلیل اًمجبض پله چؾن  خبرج ًوی  زدد.

ثوذٍى حعوَر فوزد    یوب  ٍ آى،خؽزات اًجبم ّزوبر  ثذٍى اؼلاػبت وبفی در هَرد  -23

 .سهیٌِدر آى  وبرآسهَدُ

ثِ  ییبیویپبػ هَاد ؽ خت ٍیردر آسهبیؾگبُ ٍ  زظزٍریل غیهَاد ٍ ٍعب  ًگْذار -24

 .ٌّگبم وبر

آ بّی وبهول   ثب)درصَرت لشٍم  ییبیویؽهَاد   ثَن یهغتماعتٌؾبق ٍ اعتؾوبم  -25

 .(صَرت پذیزد لؽؼی، ّذایت ثخبرات ثِ عَ  ثیٌی ثب دعتیب اس اثزات احتوبلی 

 هوٌَع اعت. ؾگبُیػ آسهبیگبر در هحیعوؾیذى  -26

 هوٌَع اعت. ییبیویهَاد ؽ  ًگْذارّب  ٍیضُ  خچبلیًگْذار  هَاد غذایی در  -27

 هوٌَع اعت. (حلمِ اسدٍاجثجش )َرآلات یسدُ اس اعتفب -28

 .ؾگبُیوَدوبى ثِ داخل آسهبافزد هتفزلِ ٍ ثِ ٍیشُ آٍردى ثِ ّوزاُ  -29

 .ػ وبریدر هح غیزُ( ه ٍیوبغذ، پلاعت یحتٍ هَاد ) ییبیویؽ  ّب حلالػ اًجبر -31

 .ؾگبُیثذٍى ثزچغت در آسهب ییبیویهَاد ؽ ٍ اعتفبدُ اس ًگْذار  -31

 هٌبثغ:    

1) WHO, Safety in Health – Care Laboratories, Geneva 
1997. 

2) http://www.towson.edu/~sweeting/safeorg.htm. 
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 اس  حزارت: یّؾذارّب در هَرد خؽزات ًبؽ

بى  وبس هؽووئي   یو ز ػجوَر جز یلجل اس ؽزٍع  ثِ وبر رٍساًِ ثب ؽؼلِ  بس اس صحت هغو  -1

 ذ.ی زد

ذ ٍ پظ اس رٍؽي وزدى ؽوؼلِ ّز وش   یز  بس  رٍؽي وٌیت را لجل اس  ثبس وزدى ؽیوجز -2

 ذ.یؾگبُ را ثذٍى هزالت تزن ًىٌیآسهب

 ذ.یوِ  زهبسا ّغتٌذ را ثذٍى هزالت ًگذار ییٍاوٌؼ ّبّز ش  -3

هؼووَلا   ییبیویؽو  یذ، ثخوبر هوَاد آلو   یؽؼلِ هَاد لبثل اؽتؼبل لزار ًذّ یىیدر ًشد -4

َ   ی یبى هیش جزیه  ٍي تز اس َّا ثَدُ ٍ ریعٌگ ثخوبرات    بثٌذ ثذٍى آًىوِ هتَجوِ ثو

 ذ.یؽَ

 ذ.یز را ثب ؽؼلِ ٍ ثذٍى وٌذاًغتَر حزارت ًذّیه حلال آتؼ  یّز ش  -5

 ذ.یٌبى حبصل ًوبئیبى آة در هجزد اؼویاس جز یآل  ثِ ٌّگبم رفلاوظ ثب حلالْب -6

ؼلِ بة ؽو یلبثل اؽتؼبل ّغتٌذ ٍ هوىي اعت درغ یجبت آلیؾتز تزویذ وِ ثیدلت وٌ -7

 زًذ.یثبلا آتؼ ثگ  در دهبّب

  گوز یلِ هٌبعوت د یب ّز ٍعیًغَس ٍ   ل داؽ اس دعتىؼ ّبیٍعب ییثِ ٌّگبم جبثجب -8

 ذ.یاعتفبدُ ًوبئ

ٌبى حبصل یب اتَولاٍاس خٌه ثَدى آى اؼوی، اس آٍى 111ل ٍیب ٍعبیلجل اس خزٍج ظزٍف  -9

 ذ.یًوبئ

 

 اس  فؾبر: یّؾذارّب در هَرد خؽزات ًبؽ 

ذ. تزاون فؾبر هَجت ؽىغوتِ ؽوذى ظوزف    یثغتِ را حزارت ًذّغتن یه عیّز ش  -1

 ِ   زدد.یَّا تؼج یه خزٍجیذ یي هَارد ّوَارُ ثبیخَاّذ ؽذ، پظ در ا  ؾِ ایؽ

ذ. عپظ درپَػ را ثزداؽوتِ ٍ  ییِ ًوبیف دوبًتَر هزتجب آى را تَْیٌّگبم اعتفبدُ اس ل -2

 د.زیاًجبم    ذ تب جذاعبسیلزار دّ  دوبًتَر را در حبلت ػوَد

 ذ.یب ووزثٌذ ثبثت ًگْذاریز ی بس فؾزدُ را ثب اعتفبدُ اس سًج  لٌذرّبیع -3

َ یث یوٌیل  ایهؼوَلا ر لاتَرّب ثِ دلا -4 غوتٌذ. لجول اس حزووت    یط ًیي  بسّب لبثل تؼو

 ذ.یلٌذر  بسّب، ر لاتَرّب را جذا وزدُ ٍ تَعػ درپَػ حفبظت وٌیع

 ذ.یتٌبة وٌؾگبُ اجیدر آسهب یب اظبفی یخبل  لٌذرّبیع  اس ًگْذار -5



 

 : ؾِ ایل ؽیّؾذارّب در هَرد ٍعب

ذ. لجل اس اعوتفبدُ  یب تزن دار ٍ لت پزاعتفبدُ ًىٌیؽىغتِ   ؾِ ایّز ش اس ظزٍف ؽ -1

 ذ.ییآًْب را وٌتزل ًوب  ؾِ ایؽ    اس ظزٍف 

ذ. درّوِ حبل تزهٍَهتز را ثب یّن سى اعتفبدُ ًىٌ  ثِ جب  ؾِ ایّز ش اس  تزهَهتز ؽ -2

 ذ.یثؾز لزار دّ بیزُ در ارلي یه  ی

ب یو ه  تزهَهتز یؾگبُ ٌّگبم ثب فؾبر راًذى یدر آسهب یذ یغ ثزٍس ثزیاس هَارد ؽب یىی -3

  ي هَالغ ثجبیدّذ. در ا  یرخ ه یىیلاعت   ثِ داخل حفزُ  درپَؽْب  ؾِ ایلِ ؽیه

لِ اعتفبدُ یلغشاًذى ه  ي ثزایزیغیب اس  لیذ ٍیب حفزُ را  ثشر تز وٌیاعتفبدُ اس فؾبر، 

 ؽَد. یثب آة ؽغتِ ه یي اظبفیغزی ل ذیوٌ

ٌ   ؾِ ایؽ  ه ظزف داؽ اس درپَػ ّبیثغتي عز    ّز ش ثزا -4 زا یو ذ سیو اعوتفبدُ ًى

  چَة پٌجِ ا  درپَؽْب یآل  حلالْب  ذ. ثزایذ هجذدا در را ثبس وٌیهوىي اعت ًتَاً

 حل ؽًَذ. یآل  در حلالْب یىیلاعت  زا اهىبى دارد درپَؽْبیهٌبعت تز اعت س

 یوِ ه یذ هثل سهبًیرا دار   ؾِ ایؽ   ُ لصذ تحت فؾبر لزار دادى  درپَػ ّبّز  ب -5

ِ حَلوِ دعوتتبى را   یو ي لایؾِ در چٌذیچبًذى ؽیذ، ثبپیه اتصبل را ثبس وٌیذ یخَاّ

 ذ.ییحفظ ًوب

ي یغلؽٌذ. لذا ّز ش ا یش هیه  زًذ ٍ رٍی  یلزار ًو  تِ  زد در حبلت ػوَد  ثبلي ّب -6

  ه حلمِ چوَة پٌجوِ ا  ی  ذ رٍیي ثبلي ّب ثبیذ. ایزُ لزار ًذّیب  یثبلي ّب را در ثؾز 

 زًذ.یلزار  

 ؽًَذ. یٍارًٍِ ه یهذرج ون ثجبت ثَدُ ٍ ثِ راحت  ذ وِ اعتَاًِ ّبیدلت وٌ -7

غیوزُ  ٌِ ٍ لجِ وبغذ ٍیهَئ  ش هبًٌذ عزعَسى، لَلِ ّبیل ًَن تیي اعتفبدُ اس ٍعبیح -8

 ذ.یدلت وٌ

 ذ.یت  جوغ ًىٌؽىغتِ را ثب دع  ؾِ ایّز ش ظزٍف ؽ -9

 ذ.یثبؽ  ؾِ ایثِ ٌّگبم وبر تحت فؾبر خلاء، هزالت ظزٍف ؽ  -11

 ذ.ییداؽ اعتفبدُ ًوب  ؾِ ایظزٍف ؽ ییجبثجب   حتوب اس دعتىؼ هٌبعت ثزا -11

 ذ.ییل هٌبعت اعتفبدُ ًوبیاس ٍعب  ؾِ ایظزٍف ؽ ییجبثجب  ثزا -12

  ذ.یٍ ؽغتؾَ دّ یخبلؼ، ظزٍف هَرد اعتفبدُ را ثلافبصلِ یبى آسهبیدر پب -13


