


کامل‏از‏نظر‏فیزیولووی ‏تذییو م‏موا  ‏‏‏‏مرغ‏‏تخم
غلظو ‏‏.‏غیایی‏بسویا ‏وووو‏م‏مدیوا ‏ا و ‏‏‏‏

ا یاها ‏آمین ‏ضرم  ‏موجوو ‏  ‏تخوم‏مورغ‏‏‏‏
ب ‏عنوان‏شواو ‏م‏مییوا ‏م وم‏  ‏مبا و ا ‏‏‏‏‏
.‏ا زش‏بیولوییکیم‏ملاک‏عمل‏قورا ‏موی‏ریور ‏‏‏

%‏12/8 طوبوو م‏%‏73/6موورغ‏وووام ‏‏تخووم‏
%‏0/8کربوهیوا ا م‏‏%‏1لیپیوام‏‏%‏11/8پرمتئینم‏

‏تمام‏ ‏Cبجوز‏میتوامین‏‏‏ها‏‏میتامیناملاح‏م‏تقری اً
 .ا  

‏ومیرهایی‏ک ‏بو ‏ مش‏بیولووییکی‏‏‏مرغ‏‏تخم  
...‏پوک‏می‏شونام‏مثل‏پیراشکیم‏نان‏ ووا  ‏م‏

وطور‏‏علو ‏‏‏ب مصرف‏تخم‏مرغ‏.‏مصرف‏می‏شو 
آلو ری‏ب ‏ المونلا‏  ‏بسیا  ‏از‏کشو ها‏مجاز‏

 .نیس 
 



 :تخم‌مرغ‌به‌صور‌مختلفی‌مصرف‌می‌گردد

 مرغ‏تاز ‏ دیا ‏تخم‏‏‏‏مرغ‏کامل‏تاز ‏تخم

 (کاملم‏ دیا ‏یا‏ز   )مرغ‏‏پو  ‏تخم‏‏‏‏مرغ‏تاز ‏ز   ‏تخم

‏.تولیا‏تخم‏مرغ‏ج ان‏بصو  ‏منجما‏ب ‏بازا ‏عرض ‏می‏رر  %‏60(:‏کاملم‏ دیا ‏یا‏ز   )منجما‏شا ‏

 مرغ‌ویژگی‌های‌تکنولوژیکی‌تخم

 (واصی ‏امولسیون‏کنناری‏تخم‏مرغ‏بیل ‏مجو ‏فسدولیپیا‏م‏لیپو‏پرمتئین‏ا  :‏)پوک‏کر ن

‏کیدی ‏مبصول‏‏( فتا ‏ومیر)ب  و ‏وواص‏ ئولوییکی‏‏‏شکل‏ ا ن



‏
ب  و  هنا ‏ها‏از‏مخلوطی‏از‏موا ‏تشکیل‏شوا ‏انوا‏کو ‏  ‏‏‏‏

  ‏ومیوور‏م‏ ی وور‏(‏مزن‏آ  %‏1-5وووام ‏)مقیوواک‏کووم‏
.‏مبصولا ‏ظریف‏صنایع‏پخ ‏م‏مذز ‏ها‏ب ‏کا ‏می‏ منوا‏

نوان‏بو ‏منظوو ‏‏‏‏هوا ‏‏‏ب  و  هنوا ‏ا تدا  ‏از‏‏1950از‏ ه ‏
‏.‏تسریع‏پخ ‏ ایج‏شا

 
هاف‏از‏تأثیر‏تکنولوییکی‏این‏موا ‏ ا‏می‏توان‏ب ‏شرح‏زیر‏

 :ولاص ‏کر 
  متیا ل‏ اوتن‏تدام ‏ها ‏کیدی‏م‏وواص‏آ 
مطمئن‏م‏ ا  ‏ اوتن‏فرآینا‏تخمیر 
ب  و ‏ت ی ‏م‏آما  ‏ از ‏ومیر 
ب  و ‏کیدی ‏مبصول‏م‏ب ‏تأویر‏انااوتن‏فرآینا‏بیواتی‏‏

 نان

 



م‏از‏طریووت‏تشووکیل‏پیونوواها ‏  ‏‏موووا  ‏کوو ‏بتواننووا
  ‏وضو ‏اکسیژن‏) ولدیا ‏قو م‏  ‏ش ک ‏رلوتن‏ومیر‏

موا ‏.‏رر یا ‏م‏موجب‏اصلاح‏آ  ها ‏ضییف‏شو (‏هوا
اکسیاکننا ‏ا ‏ک ‏  ‏صنایع‏پخ ‏ب ‏کا ‏می‏ منا‏شواملم‏‏

م‏(فیوووال‏آنزیموووی)ا ووویا‏آ وووکو بی م‏آ  ‏ وووویا‏‏
‏.رلوکزاکسیاازم‏پراکسیاازم‏ یستین
 :تأثیر‏موا ‏اکسیا‏کننا ‏بر‏ومیر‏م‏نان

ب  و ‏وواص‏ ئولوییکی‏ومیر‏آ  ‏رنام‏ها ‏ضییف 
اصلاح‏قابلی ‏ن  اا  ‏راز‏  ‏ومیر 
افزایش‏باز هی‏ومیر 
‏ب  و ‏باف ‏ اولی‏نان
‏
‏
‏
‏
‏

موا  ‏ک ‏بتواننا‏از‏طریوت‏‏
شکسوووتن‏پیونووواها ‏  ‏
 ووولدیا ‏قووو ‏  ‏شوو ک ‏
رلوووتن‏ومیوور‏رر یووا ‏م‏‏
موجووب‏اصوولاح‏آ  هووا ‏‏

موا ‏ا‏ویاء‏کننا ‏.‏قو ‏شو 
 ایج‏صنایع‏پخو ‏شواملم‏‏‏

 یسووووتینم‏ا وووویا‏‏‏-ال
آ وووکو بی م‏پرمتئازهوووا‏

 .هستنا
‏



موجب‏پیونا‏ب تر‏آوم‏رسترش‏ومیر‏م‏میژروی‏هوا ‏ب تور‏‏‏‏
 .ومیر‏شو 

ضیف‏ها ‏آ  ‏ ا‏برطرف‏م‏کیدی ‏نانوایی‏ ا‏اصلاح‏کنا. 
فرآینا‏تخمیر‏ ا‏تسریع‏کنا. 
(ث ا ‏م‏پایاا  ‏تخمیر)موجب‏پوکی‏بیشتر‏مبصول‏شو ‏ 
فیالی ‏آنزیمی‏ ا‏تنظیم‏کنا. 
ها‏ومیر‏ترش‏ ا‏تب ‏کنترل‏قرا ‏می . 
میژری‏ها ‏مبصول‏مثل‏ق و ‏ا ‏شوانم‏تور  ‏م‏برشوت یم‏‏‏‏

وجمم‏ولل‏م‏فرجم‏باف ‏ اولویم‏قابلیو ‏بورش‏م‏بریوانم‏‏‏‏‏
قابلی ‏مالیان‏ب تر‏م‏آ انتر‏کر ‏ م ‏نانم‏قابلی ‏جویوان‏م‏‏

 .قابلی ‏مصرف‏م‏مز ‏ب تر‏نان‏ ا‏کنترل‏کر 
  از‏عیوو‏نان‏جلوریر ‏بیمل‏آم. 
انااز ‏بیاتی‏نان‏ ا‏اصلاح‏م‏ب ‏تأویر‏می. 
جلووریر ‏‏(‏کپ ‏ز ری‏یا‏نخ‏نخ‏شوان‏)از‏بیما  ‏ها ‏نان‏

 .بیمل‏آم  



 
مال ‏از‏غلا ‏جوان ‏ز  ‏ت ی ‏می‏شو ‏م‏ب ‏صو  ‏آ  ‏

‏.‏‏فیال‏م‏غیر‏فیال‏از‏نظر‏آنزیماتیکی‏ب ‏کا می‏ م 
‏
‏مبصولا ‏صنایع‏پخ م‏زمانی‏ک ‏مال ‏با‏فیالیو ‏‏  

آنزیمی‏زیا ‏ا تدا  ‏می‏شو ‏ک ‏آ  ‏فیالیو ‏آمویلاز ‏‏‏
‏.‏کمی‏ اشت ‏باشا

‏
‏آ  ‏یا‏عصا  ‏مال م‏فرآم   ‏ها‏یا‏قنواها ‏ ی ور ‏‏‏  

مجو ‏ ا نا‏ک ‏  ‏اثر‏ورا  ‏م‏ترکیب‏یا‏آمینو‏ا یاها‏
م‏ماکوونش‏مووایلا  ‏م‏فرآینووا‏کووا املیز ‏شووانم‏ نوو ‏
ق و ‏ا ‏ ا‏ب ‏مجو ‏می‏آم نا‏م‏طیوم‏م‏موز ‏ ا‏تث یو ‏‏‏‏

مقاا ‏مصرف‏آ  ‏مال ‏یا‏فرآم   ‏ها ‏آن‏بین‏.‏می‏کننا
 .‏م‏با‏توج ‏ب ‏کیدی ‏آ  ‏متذیر‏ا  3-0/5%



م‏نشا ت ‏قابل‏تو م‏م‏همچنین‏ ی ر‏هیا مکلوئیاها‏وواص‏م‏میژری‏هوا ‏‏آ  ‏
برابر‏مزن‏وو ‏آو‏جیو‏‏10-20واصی‏ ا نا‏م‏  ‏آو‏ ر ‏متو م‏می‏شونا‏م‏

افوزم ن‏مووا ‏‏‏.‏می‏کننا‏م‏از‏طرفی‏ب ‏عنوان‏ث ا ‏ هنا ‏یا‏غلیظ‏کننا ‏می‏کننا
توصوی ‏‏%‏2قابل‏تو م‏ب ‏ومیر‏واصل‏از‏آ  ‏رنوام‏بایوا‏مبوام ‏باشوا‏م‏توا‏‏‏‏‏‏

زیرا‏این‏موا ‏مانع‏تشکیل‏م‏رسترش‏ومیر‏می‏شوونا‏  ‏نتیجو ‏وجوم‏‏‏‏.‏می‏شو 
 .‏‏مبصول‏کاهش‏می‏یابا

‏



 یستین‏اجوزا ‏تشوکیل‏ هنوا ‏‏‏‏‏- یستئین‏م‏ال‏‏-آمینو‏ا یاها ‏رورر ‏ ا ‏ال‏
 یستئین‏ب ‏عنوان‏اویاءکننا ‏عمول‏کور  ‏م‏پیونواها ‏‏‏‏.‏بسیا  ‏از‏موا ‏غیایی‏انا

مقواا ‏افوزم ن‏‏‏.‏مبکم‏پرمتئین‏رلوتن‏ ا‏می‏شکنام‏  ‏نتیج ‏ومیر‏نرم‏موی‏شوو ‏‏
  ‏والی‏ک ‏ یستین‏بو ‏عکوم‏موجوب‏‏‏‏.‏متذیر‏ا  %‏0/001-0/01 یستئین‏بین‏

 .‏‏ د ‏شان‏م‏ث ا ‏ومیر‏می‏شو 



کننوا ‏هوا‏از‏ م‏بخوش‏تشوکیل‏‏‏‏‏امولسیون‏
شا ‏انام‏بخش‏آبام  ‏ک ‏جیو‏فاز‏آبی‏
شا ‏م‏بخش‏چربی‏ م  ‏ک ‏اغلب‏جیو‏

ایون‏مووا ‏کشوش‏‏‏‏.‏فاز‏ مغنی‏موی‏شوو ‏‏
 ووطبی‏بووین‏آو‏م‏چربووی‏ ا‏کوواهش‏‏‏‏

از‏طرفووی‏مووی‏تواننووا‏بووا‏‏‏‏.‏مووی‏ هنووا‏
کربوهیا ا ‏ها‏م‏پرمتئین‏ها‏ماکنش‏ هنا‏م‏
موجووب‏ایجووا ‏وصوصوویا ‏جایووا‏  ‏‏

 .‏مبصولا ‏شونا
‏

عدم حضور  
 امولسیفایر

در حضور  
 امولسیفایر



ما ‏زمان‏ز ن‏م‏اوتلاط‏موا ‏ ا‏کاهش‏می‏ هنا. 
شو ‏موجب‏هوا هی‏ب تر‏مبصول‏می. 
ب ‏عنوان‏ما  ‏ضا‏کف‏عمل‏می‏کنا‏م‏  ‏تولیا‏مبصولاتی‏مثل‏مخمر‏ب ‏کا ‏می‏ منا. 
ها‏موجوب‏کواهش‏جویو‏آو‏‏‏‏‏جیوم‏پخش‏م‏پراکناری‏آو‏ ا‏  ‏ومیر‏تس یل‏م‏بروی‏از‏آن

 .می‏شونا
ب ‏پخش‏م‏پراکنا ‏شان‏موا ‏طیم‏ هنا ‏کم ‏می‏کننا. 
موجب‏افزایش‏ث ا ‏م‏پایاا  ‏تولرانم‏تخمیر‏می‏شونا‏م‏  ‏ودظ‏م‏ن  واا  ‏ب تور‏رازهوا ‏‏‏‏

 .پوک‏کننا ‏  ‏ومیر‏مؤثرنا
فراینا‏غلت ‏ز ن‏ ا‏تس یل‏کر  ‏ 
میژری‏ها ‏باف ‏ اولی‏مبصول‏ ا‏ب  و ‏می‏بخشا. 
 موجب‏پوکی‏م‏تر  ‏مبصول‏می‏شو. 
  ‏کاهش‏مصرف‏تخم‏مرغ‏م‏شو تنین ‏مؤثر‏ا  . 
 ب‏ایجا ‏بافتی‏نرم‏م‏یکنواو ‏  ‏مبصول‏می‏شو  . 
وجم‏مبصول‏ ا‏افزایش‏می‏ ها. 
( ترمررا ا یون‏نشا ت ‏ ا‏مختل‏می‏کنا)بیا ‏شان‏ ا‏ب ‏تأویر‏می‏انااز ‏ 



   ‏کلوچ ‏م‏قنا  :‏لسیتین

 نان‏م‏ ایر‏مبصولا ‏پخ :‏منو‏م‏  ‏رلیسیریاها

 نان‏م‏ ایر‏مبصولا ‏پخ (:‏ اتم=‏  ‏ا تیل‏ا تر‏ا یا‏تا تا ی ‏)ا ترها ‏تا تا ی ‏

 ا یا‏منو‏رلیسیریا

 (کلوچ ‏م‏کراکر‏ از ‏ب ‏پ ن‏شان‏ومیر‏کم ‏می‏کنا(:‏SSL) ایم‏ا تئا میل‏لاکتیلا ‏
 کی ‏ از :‏ و بیتان‏منو‏ا تئا ا 

مقاا ‏مصرف‏این‏امولسیون‏کننا ‏ها‏ب ‏کیدی ‏آ  ‏مصرفی‏م‏شرایط‏تولیا‏بست ی‏ ا  ‏م‏بطو ‏
 .ب ‏ازا ‏مزن‏آ  ‏متذیر‏ا  %‏0/5-0/25میمول‏بین‏



آنزیم‏ها‏  ‏ترکیب‏ب  و ‏ هنا ‏هوا‏موو  ‏‏‏.‏آنزیم‏ها‏از‏موا ‏ط ییی‏تشکیل‏شا ‏انا
انوا‏م‏بینووان‏کاتوالیزم ‏‏‏‏‏ها‏از‏پرمتئین‏تشکیل‏شا ‏آنزیم.‏ا تدا  ‏قرا ‏می‏ریرنا

آمویلازم‏‏-آ  ‏رنام‏وام ‏آنزیم‏ها ‏مختلف‏از‏ق یول‏آلدوا‏م‏بتوا‏‏‏.‏عمل‏می‏کننا
این‏آنزیم‏هوا‏یوا‏جوزء‏‏‏‏.‏پرمتئازم‏لیپازم‏فسداتازم‏اکسیااز‏م‏انامرزیلاناز‏می‏باشا

  من‏رنام‏تولیا‏شوا ‏‏‏میکرما رانیسم‏ها بو  ‏یا‏تو ط‏ترکی ا ‏ اولی‏رنام‏
‏.‏آ  ‏اضاف ‏شو م‏یا‏ممکن‏ا  ‏ب ‏



 ا‏ ا  ‏م‏‏OC95توا‏ موا ‏‏‏‏بیشترین‏پایاا  ‏ورا تی‏این‏آنزیم‏
‏.‏کنا‏ها ‏ضا‏ دتی‏م‏بیاتی‏ اطی‏پخ ‏تولیا‏می‏ کسترین

غیر‏فیوال‏‏‏C 65°انا‏م‏  ‏ ما ‏‏نس  ‏ب ‏ورا  ‏وساک
نس  ‏ب ‏افزایش‏ مز‏وسواک‏بوو  ‏م‏موجوب‏‏‏‏.‏شونا‏می

موجب‏نرمی‏م‏چس ناری‏ومیر‏م‏تیرری‏ ن ‏پو ت ‏نوان‏‏
‏.رر  ‏می

آنزیم‏پایاا  ‏ورا تی‏وا‏م ط‏آلدا‏آمیلاز‏قا چی‏م‏باکتریوایی‏‏
این‏آنزیم‏نس  ‏.‏شو ‏غیر‏فیال‏می‏OC 75 – 70 ا‏ ا  ‏یینی‏  ‏

‏.‏ا  ضا‏بیاتی‏ماقیی‏ب ‏افزایش‏ مز‏مقامم‏م‏

 باکتریایی

 قارچی

 مالتوژنیک



لولازهارزیلانازم‏پنتوزنازم‏همی‏  
‏

.‏  ‏آ  ‏رنام‏م‏بصو  ‏مبلول‏یا‏نا‏مبلول‏مجو ‏ ا نا‏%4-3‏وام ‏
%‏25ک ‏عامل‏شونا‏‏میرزیلاناز‏یا‏پنتوزناز‏میمولا‏همی‏ لولاز‏اطلاق‏

این‏آنزیم‏موجب‏پایاا  ‏ومیور‏م‏ایجوا ‏‏‏.‏باشنا‏میجیو‏آو‏ومیر‏
 .شو ‏میپو ت ‏نرم‏  ‏نان‏

  

لیپازها 
‏

عرضی‏  ‏ش ک ‏رلوتنم‏موجب‏افزایش‏قو ‏پیوناها ‏با‏ایجا ‏لیپازها‏
ومیرم‏افزایش‏وجمم‏لطافو ‏مبصوول‏م‏توأویر‏  ‏بیواتی‏مبصوول‏‏‏‏‏‏

 .رر  ‏می
  

 یناز‏لیپوکسی
‏

یناز‏ی ‏اکسیا‏کننا ‏ط ییی‏ا  ‏ک ‏موجب‏ایجا ‏پیوناها ‏لیپوکسی‏
ایون‏آنوزیم‏ و ب‏افوزایش‏‏‏‏‏.‏شو ‏می ن  ر ‏آ  ‏عرضی‏  ‏رلوتن‏م‏

 .رر  ‏آو‏م‏پایاا  ‏ومیر‏میجیو‏



  

پرمتئاز 
‏

بو ‏‏‏S-Sا  ‏ک ‏موجب‏ت ایل‏باناها ‏‏اویا‏کننا ‏ی ‏آنزیم‏پرمتئاز‏
S-H‏ م ‏موی‏کوا ‏‏بو ‏‏ ایم‏ ولدی ‏تابی‏جای زین‏مشا ‏م‏بینوان‏‏.

 :تأثیر‏این‏آنزیم‏بر‏ومیر‏بشرح‏زیر‏ا  
 نرم‏کننا ‏ش ک ‏رلوتن

 افزایش‏کشش‏پییر ‏ومیر

 (پلا تیسیت )افزایش‏شکل‏پییر ‏
  

رلوکز‏اکسیااز 
‏

جوای زین‏منا وب‏‏‏ی ‏اکسیا‏کننا ‏ط ییوی‏م‏بینووان‏‏‏رلوکزاکسیااز‏
 .‏  ‏صنی ‏پخ ‏کا بر ‏ ا  ‏ها‏برمما 

 :تأثیرا ‏این‏آنزیم‏بر‏ومیر‏م‏مبصول‏بشرح‏زیر‏ا  
 ب  و ‏باف ‏مذز‏نان

 کاهش‏چس ناری‏ومیر

 تازری‏م‏ب  و ‏مز ‏مبصول



‌مواد‌بهبوددهنده‌که‌در‌افزایش‌آبگیری‌خمیر
 

آ  ها ‏قابل‏تو م 

 نشا ت ‏متو م‏م‏یلاتین ‏شا 

فرآم   ‏ها ‏متو م‏شا ‏ یب‏زمینی 

(فیال)رلوتن‏میتال‏ 
پرمتئین‏ ویا 

 موا ‏ لولز 

لوبیا ‏لوکا  ‏:‏صمغ(E410)م‏رزانتان‏م‏کربوکسی‏متیل‏ لولز‏(E466) 
‏
 



 
‌مواد‌بهبوددهنده‌پخت‌برای‌تولید‌گاز‌و‌بهبود‌تخلخل‌و‌پوکی‌خمیر

 
مال ‏م‏فرآم   ‏ها ‏آن 

قنا 

آمیلازها 

کلسیم‏کربنا ‏(E170) 
کلسیم‏ ولدا ‏(E516)‏

 



‌مواد‌بهبوددهنده‌پخت‌به‌منظور‌نگهداری‌بهتر‌گاز‌در‌خمیر
 

ن  اا  ‏راز‏  ‏ومیر‏میمولاً‏تو ط‏غشاء‏یا‏لایو ‏فویلم‏ماننوا‏رلووتن‏کو ‏  ا ‏‏‏‏‏‏
 :این‏موا ‏شامل.‏نشا ت ‏ ا‏نیز‏اواط ‏می‏کننام‏صو  ‏می‏ریر 

رلوتن‏میتال 

ا یا‏ا کو بی ‏(E300) 
لسیتین‏(E322) 
منو‏م‏  ‏رلسیریاها ‏چرو‏وو اکی‏(E471) 
آمیلازها 

لیپوکسی‏ینازها 

رلوکزاکسیااز 



‌مواد‌بهبوددهنده‌به‌منظور‌بهبود‌طعم‌و‌مزه‌محصولات‌پخت
 

تمام‏موا ‏افزم نی‏ک ‏موجب‏اصلاح‏م‏طولانی‏کر ن‏فیالیو ‏مخمور‏موی‏شوونا‏  ‏‏‏‏‏
ایجا ‏طیم‏م‏مز ‏ وال ‏ ا نام‏زیرا‏مخمر‏علام ‏بر‏رازم‏الکل‏م‏موا ‏آ مماتی ‏نیوز‏‏

 .تولیا‏می‏کنا
 :این‏موا ‏شامل

مال ‏م‏فرآم   ‏ها ‏آن 

 قنا‏م‏مبصولا ‏قنا 

چرو‏شیر‏کامل‏م‏فرآم   ‏ها ‏واصل‏از‏شیر‏کم 

 کر 

مغن‏ها‏م‏چربی‏ها  

(ومیرترش)ومیر‏املی ‏ 
‏



‌مواد‌بهبوددهنده‌پخت‌به‌منظور‌به‌تأخیر‌انداختن‌فرآیند‌بیاتی
 

ب ‏منظو ‏جلوریر ‏از‏بیاتی‏م‏تاز ‏ن  ‏ اشتن‏نانم‏بایا‏آب یر ‏ومیر‏ ا‏افوزایش‏ ا ‏توا‏آو‏بیشوتر ‏‏‏‏
شوونا‏م‏بیوا ‏‏‏‏امولسیون‏کننا ‏ها‏موجب‏تازری‏نان‏می.‏برا ‏یلاتین ‏شان‏  ‏اوتیا ‏نشا ت ‏قرا ‏ریر 

شان‏ ا‏ب ‏تأویر‏می‏اناازنام‏این‏مسئل ‏از‏ی ‏ و‏ب ‏ لیل‏افزایش‏وجم‏نان‏م‏از‏ و ‏ ی ر‏ب ‏ لیول‏‏
 :این‏موا ‏شامل.‏‏ب ‏تأویر‏افتا ن‏فراینا‏ د ‏شان‏نشا ت ‏ا  

آمیلازها 

پرمتئین‏شیر 

پرمتئین‏ ویا 

چربی‏ها‏م‏ مغن‏ها 

لسیتین 

رزانتان 

کربوکسی‏متیل‏ لولز 

منو‏م‏  ‏رلیسیریاها ‏چرو‏وو اکی‏ 
‏



‌های‌خمیر‌مواد‌بهبوددهنده‌پخت‌به‌منظور‌اصلاح‌ویژگی
 

برا ‏اینک ‏بتوان‏ومیر‏ ا‏ب ‏م یل ‏ماشین‏آلا ‏ت ی ‏کر ‏م‏فرم‏م‏شکل‏ب تر ‏ب ‏آن‏
بایا‏از‏موا ‏مختلدی‏ک ‏موجب‏اصلاح‏رلوتن‏می‏شونام‏ا وتدا  ‏‏(‏ماشینیز ‏کر ن) ا ‏
 :م مترین‏این‏موا ‏شامل.‏کر 
(فیال)رلوتن‏میتال‏ 
آ  ها‏م‏نشا ت ‏قابل‏تو م 

فرآم   ‏ها ‏مختلف‏شیر 

فرآم   ‏ها ‏ ویا 

ا یا‏آ کو بی ‏(E 300) 
لسیتین‏(E 322) 
یستین‏ (E 921 ) 
یستئین‏ (E 920) 
لولاز‏ها‏م‏همی‏ لولازهام‏پنتوزنازهام‏لیپوکسی‏یناز‏م‏رلوکزاکسیاازها:‏آنزیم‏ها  



‌مواد‌بهبوددهنده‌پخت‌برای‌جلوگیری‌از‌فساد‌میکروبی
 

ب ‏منظو ‏ن  اا  ‏نان‏ها ‏برش‏وو   ‏  ‏بسیا  ‏از‏کشو هام‏از‏موا ‏ن  ‏ ا نوا ‏مختلدوی‏ا وتدا  ‏‏‏‏
ا ویاها ‏ا وتی ‏م‏‏‏.‏ا یا‏آ کو بی ‏  ‏ومیرم‏بر‏فیالی ‏مخمر‏نیز‏اثر‏م ا کننواری‏ ا  ‏.‏می‏شونا

  ‏مصرف‏آن‏بایا‏ ق ‏ب ‏عمل‏آم  م‏زیورا‏‏.‏نم ‏ها ‏آن‏از‏موا ‏م ا کننا ‏کپ ‏ها‏ب ‏شما ‏می‏آینا
برا ‏جلوریر ‏از‏ شا‏با یلوک‏ وبتیلیم‏.‏  غیر‏این‏صو  م‏طیم‏م‏مز ‏مبصول‏نامطلوو‏می‏شو 

مووا ‏م وا ‏کننوا ‏ شوا‏‏‏‏‏.‏ک ‏موجب‏بیما  ‏نخ‏نخ‏شان‏می‏شو م‏می‏توان‏از‏ا یا‏ا تی ‏ا تدا  ‏کر 
میکرما رانیسم‏ها‏یا‏موا  ‏ک ‏فسا ‏میکرمبی‏ ا‏ب ‏تأویر‏می‏اناازنا‏م‏  ‏وال‏واضر‏مجازنا‏ع ا تنا‏

 :از
 ا یا‏ و بی ‏م‏نم ‏ها ‏ ایم‏م‏پتا یم‏م‏کلسیم‏آن

‏ا یا‏ا تی ‏م‏نم ‏ها ‏ ایم‏م‏پتا یم‏آن


