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مقدمه:
هفــته پيشگيري از مسموميت ها، برنامه اي است كه در بسياري از كــشورهاي جـهان اجرا مي شود. 
وزارت بهداشت پس از نام¬گذاری هفته نخست آبان به عنوان »هفته پیشگیری از مسمومیت ها« در سال 
۱۳۸۵، به ســرپرستی سازمــان غــذا و دارو و ســتاد مرکـــزی اطلاع رســانی داروهــا و سموم 
)Drug and Poison Information Centers( و مشارکت تمامی دانشگاه های علوم پزشکی کشور 
و دیگر نهادها، هـر سال اقدام به برگزاری فعالیت آموزشی ـ فرهنگی »هفته پیشگیری از مسمومیت ها« 

می نماید.

» هفته پيشگيری از مسمومیت ها «» هفته پيشگيری از مسمومیت ها «

اول آبـان

دوم آبـان

سوم آبـان

چهارم آبـان

پنجم آبـان

ششم آبـان

هفتم آبـان

 روز پیشگیری از بروز مسمومیت ناشی از داروها

روز پیشگیری از مسمومیت ها در کودکان

روز پیشگیری از مسمومیت ناشی از گازها و منوکسیدکربن

روز پیشگیری از مسمومیت با مواد غذایی، قارچ ها و گیاهان سمی

روز پیشگیری از مسمومـیت با سمــوم دفع آفـات نباتی، مـــواد شیمیایی )شـــامل: اسید، قلیا 
و شوینده هـای خانگی، فرآورده های نفتی، فلزات سنگین مانند سرب، جیوه و باتری مینیاتوری(

روز پیشگیری از مسمومیت ناشی از گزیدگی جانوران سمی

روز پیشگیری از مسمومیت ناشی از سوء مصرف مواد مخدر، مواد محرک و الکل

* به طور كلي براي هر يك از روزهاي هفته پيشگيري از مسموميت ها )اول تا هفتم آبان ماه(، 
يك موضوع در نظر گرفته شد تا اطلاع رساني و آموزش جهت دار در همان راستا صورت گيرد:

 ارتقای فرهنگ و دانش عمومي جامعه در خصوص پيشگيري از مسموميت ها
 آموزش عمومي جهت پيشگيري از بروز مسموميت و در صورت بروز، انجام اقدامات اوليه و ضروري درماني در اقشار مختلف جامعه

 ارتقای سطح سلامت و بهداشت عمومي جامعه
 كاهش مرگ و مير ناشي از مسموميت ها

 اهـداف كلي اجرای  هفته پيشگيري از مسموميت ها

*** اجراي فعاليت هاي مرتبط با پيشگيری از مسموميت ها در یک هفته 
به صورت سالانه با اهداف زیر انجام می شود:

 اول تا هفتم آبان ماه
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1. شایع ترین علت بروز مسموميت در جهان، مصرف داروها بيش از 
مقادير درماني است.

2. با مصرف خودسرانه داروها بدون تجويز پزشك، سلامت خود را به 
خطر نيندازيد.

3. داروها را مطابق با توصیه پزشک یا داروساز و نه بیشتر از آن مصرف 
نمایید چراکه با مصرف چند برابر مقادیر درمانی داروها به طور خودسرانه، 
نه تنها روند درمان شما سریع تر نمیشود بلکه دچار عوارض سوء و یا 

مسمومیت با داروها خواهید شد.
4. مقادير بالاي برخي از داروهاي به ظاهر کم خطر، میتوانند براي فرد 

خصوصاًً کودکان و افراد مسن كشنده باشد.
5. داروها را دور از ديد و دســترس كودكان و در ارتفاع بالا و در كــمد 

مجهز به قفل نگه‌داری نماييد.
6. در هنگام بيماري كودكتان مراقب باشيد تا دوز تكراري دارو به وي 

ندهيد.
7. برای کاهش تب در کودکان، داروی اسـتامینوفن را بر اساس وزن 
و سن کودک و با مشورت پزشک و داروساز به کودک بدهید. مقادیر 

بیش‌ازحد درمانی استامینوفن میتواند ایجاد مسمومیت نماید.
8. از قرار دادن دارو در کیف‌دستی پرهيز كنيد تا مانع خـورده شدن دارو 

توسط كودكان شود.

9. داروهاي خود را در مقابل چشم كودكان نخوريد، چراکه كودكان 
از رفتار بزرگسالان تقليد میکنند و ممكن است دور از چشم والدين 

داروها را به دهان ببرند. 
10. بر مصرف داروی افراد مسن خانواده نظارت داشتــه باشید و 
به صورت دوره‌ای نحوه مصرف ‏داروهــای ایشان را  کنترل نمایید 
چراکه ایشان به دلایل زیر ممکن اســت داروی خود را به‌اشتباه یا 
به طور تکراری مصرف نمایند: تشابه ظاهـــری شکل داروها، ابتلا 
به فرامــوشی، کاهـــش قدرت بینایی، عدم اطلاع از نام داروها، 
بیسوادی یا کم سوادی و یا خوانا نبودن مقادیر مصرفی دارو مندرج 

روی جعبه دارویی. 

11. بهترین روش برای پیشگیری از خوردن دوز تکراری دارو در سالمنـــدان 
یادداشت کردن دفعات مصرف دارو و یا قرار دادن قرص ها در داخل جعبه‌هــای 
مخصوص تقسیم بندی شده )برحسب صبح، ظهر و شب و یا روزهای هفته( 

است.
12. سالمندان محترم باید در مراجعه به پزشک، نام داروهای مصرفی خود را به 
همراه داشته باشند تا از  تجویز مجدد ‏داروها و مصــرف هم‌زمان آن ها و یا بروز 

تداخلات خطرناک دارویی پیشگیری شود.
13. در مسمومیت های تعمدی با دارو، بهتر است در صـــورت هوشیاری فرد 
مسموم، نام دارو یا داروهای مصرفی و تعداد هر یک از آن ها را از وی بپرسید و 

به کادر درمانی اطلاع دهید.
14. در اغلب مسمومیت های اتفاقی و یا تعمدی با داروها، برای اطلاع از نحــوه 
انجام اقدامات اولیه، هرچه ســریع تر با شماره تلفن مرکز اطلاع‌رسانی داروهــا و 

سموم190 ـ داخلی3 ـ کد2 و یا اورژانس 115 تماس بگیرید.
 

اول آبـــان ماه

مسمومیت ناشی از داروهامسمومیت ناشی از داروهاتوصـیه های پیشگیری از
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1. كودكـــان زير 5 سال، پرخـــطرترین گروه سني ازنظر بروز 
مسموميت هستند.

2. کودکان کنجکاو و كودكان خردسـال ممكن است هر چيزي 
را به دهان ببرند. اين عمل بخــشي از آموزش و درك اين گروه 
سني از محيط اطرافشان است و اين عمل می تواند زمـــینه ساز 

بروز مسموميت باشد.
3. داروها را دور از ديد و دســترس كودكان و در ارتفاع بالا و در 

كمد مجهز به قفل نگه‌داری نماييد.
4. کیف‌دستی، ساك خريد و کیسه های نايلوني را دور از دسترس 
كودكان قرار دهيد. ممكن است داخل آن ها وسايلي باشد كه 
توسط كودك بلعيده شود و يا كودك ضمن بازي آن ها را روي 

سرخود كشيده و سبب خفگي وي شود.
5. زمـــانی که شما در منزل حــضور ندارید و كودك خود را به 

فرد ديگري میسپارید، كودكـــان در معرض بيشترين خــطر 
مسموميت قرار دارند. 

6. بسياري از گياهان و گل هـــای آپارتماني مانند خـــرزهره و 
ديفن باخيا، سمي هستند و تمــاس پوست با آن ها و يا به دهان 
بردن آن ها منجر به مسموميت و ســـوختگی مخاط میشود. از 

نگهداری این گياهان در منزل خودداری نمایید.
7. مواد شيميايي، شوينده و سفیدکننده را در منزل در كمــدهاي 
داراي قفل و دور از ديد و دسترس كودكـــان قــرار دهيد. درب 
كمدهايي كه در آن مواد شيميايي خطــرناك را نگه م‌یدارید با 

قفل يا طناب محكم نمایید.
8. هميشه پس از استفاده از مـــواد شيميايي سريعاًً درب آن را 
ببنديد، ولي بدانيد هيچ ظرف دربسته‌ای از دسترسي كودكان در 

امان نيست.

دوم آبـــان ماه

9. بلع باطـري کوچک ساعت )باتری مینیاتوری( در كودك میتواند با عوارض جدي همراه توصیه هـای پیشگـیری از
باشد. در اين موارد كودك را سریعاًً به يك مركز درماني منتقل كنيد.

10. از دسترسی کودکـان به اسباب بازیهای دارای باتری، خصوصاًً باتریهای دیسکی و 
مینیاتوری خودداری نمایید. باتری مینیاتوری اســباب بازی ها، حتما باید داخل محفظه ای 
درب دار باشد که با پیچ فلــزی محکم و غیر قابل دسترسی شود. بلعیدن باتری در کودکان 

منجر به مرگ می شود.
11. شماره تلفن های زير را در دســترس و يا در كنار تلفن نصب نمایید: شماره تلفن پزشك 

كودك، شماره تلفن مركز كنترل مسموميت: 190، شماره تلفن اورژانس: 115.
12. محصولات شيميايي و شوينده، نفــت و بنزين را هميشه در ظرف اصلي آن نگهداري 
كنيد. هیچ گاه اين فرآورده ها را در ظرف مواد خوراكي )مانند بطري نوشابه( نگه‌داری نكنيد. 

اين عمل سبب خورده شدن اتفاقي اين مواد توسط كودكان میشود.
13. مسموميت اتفاقي در اثــر بلع نفت در كودكان بسيار خطرناك است. در صورت بلع نفت 

توسط كودك هر چه سریع تر او را نزدیکترین مركز درماني منتقل نماييد.
14. اگر کودکی نفت را ببلعد کشنده نیست، ولی اگــر کودک وادار به استفراغ شود این امر 

میتواند منجر به مرگ وی شود.
15. ضمن اطمینان از غیر ســمی بودن گیاهانی که در منزل نگهداری می نایید، نام گياهان 

خانگي را به خاطر بسپاريد و آن را روي برچسبي كنار آن ها بنويسيد. 
16. کودکان به دلیل روند رشدشان اغلـب دست و اجسام اطراف خود را به دهان میبرند. این 

کار سبب ورود مقادیری از سرب محیط به بدنشان میشود.
17. کودکان 4 تا 5 برابر بیشتر از بزرگسالان، سرب محیط را جذب میکنند.  

18. کــودکان زیر 5 ســـال و زنان باردار دو گـروه اصلی در معرض خطر در اثر تماس با 
سرب هستند.

19. اصلیترین عارضهی‌ ســرب در تکامل سیستم عصبی کودکان  و بهره هوشـی کودک 
بروز مینماید.

بروز مسمومیت در کودکانبروز مسمومیت در کودکان
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1. مسموميت با گاز منوکـسیدكربن كيي از مـــرگبارترين انواع 
مسمومیت ها است. براي پيشـگيري از بروز آن توصیه های ايمني 

در مورداستفاده از وسايل حرارتي را رعايت نماييد.
2. با شــروع فصل ســـرما باید قبل از راه اندازی مجدد وسایل 
گرمـایشی گــازسوز و نفتی منزل، آن هــا را از نظر اتصــالات 

و دودکــش کنترل کنیم.
3. در هنگام استفاده از بخاریهای نفتي و گازي، جهت پيشگيري 
از مسموميت با گاز منوکــسیدكربن، اطمينان از نصب صحيح و 

كاركرد مناسب دودکش ها الزامي است. 
4. علائم تماس طـــولاني با منوکسیدكربن، ســردرد، گيجي، 
ضربان شدید شقیقه‌ها، وزوز گوش و خواب آلودگی است. در ادامه 

تماس، فرد مسموم دچار تهوع، استفراغ و تپش قلب میشود. 

سوم آبــان ماه

توصیه های پیشگیری از

5. تماس با مقادير بالاي منوکسیدكربن در مدت طولانی میتواند 
سبب تهوع، استفراغ، تپش قلب، كاهش هوشياري، آسیب دائمی 

عصبی، کما و مرگ شود.
6. علائم مسمومیت با منوکسیدکربن در کودکـان شامل تهوع، 
استفراغ و اسهال است که با مقـادیر پایین تری از منوکسیدکربن 

بروز مینماید.
7. سرد بودن لوله دودکــش بخاری، دلیل بر خــارج نشدن دود 

و گاز سمی است. 
8. استفاده از آب گرم کن نفتی یا گازی و یا دستگاه پکیج در داخل 
محیط حــمام و یا محیط های کوچک دربسـته منجر به سوخت 

ناقص و مسمومیت با گاز خواهد شد.

9. منوکسیدكربن گازي ب‌یرنگ، بیبو و بـدون طعم و غيرمحــرك است كه در اثر ســوختن ناقص سوخت های 
فسيلي مانند نفت، گاز، بنزين، گازوئيل، دود اگزوز اتومبیل و ذغال چوب حاصل م‌یشود. 

10. تماس طولانیمدت با گاز منو کسید كربن به‌ویژه در كودكان، میتواند با بروز اخـتلالات رفــتاري و كاهش 
حافظه و ضريب هوشي همراه باشد.

11. آيا م‌یدانید در دود ســـيگار مقاديري از گاز منوکسیدكربن موجود است و اين گـــاز میتواند در اثر مصرف 
طولانیمدت سيگار سبب بروز مسموميت مزمن در افراد سيگاري گردد؟

12. آيا م‌یدانید مواردي از مسمومیت های كشنده با منوکسیدكربن در رانندگاني گزارش  شده است كه براي گرم 
كردن خودروي خود در فصول سرد سال از گاز پ‌کینیکی استفاده نموده‌اند.

13. استفاده از بخاریهای بدون دودكش تنها در محیط هایی كه داراي تهويه و جريان مناسب هوا میباشند مجاز 
است. از به كار بردن اين وسايل در محیط های بسته و فاقد جريان هوا خودداري نماييد.

14. اولین اقدام در برخورد با فردی که با گاز منوکسیدکربن مسموم شده است، انتقال مصدوم به هوای آزاد است
15. از خوابیدن در داخل اتومبیل روشن درحالیکه کولر و یا بخاری آن روشن است خودداری نمایید.

16. حضور در پارکـــینگ های دربسته كه در آن اتومبيل با مــوتور روشــن وجود دارد خطر بروز مسمـوميت با 
منوکسیدكربن را به همراه دارد. لذا پیش از روشن نمودن اتومبیل، درب پارکینگ را باز کنید.

مسمومیت ناشی از گازها و منوکسیدکربنمسمومیت ناشی از گازها و منوکسیدکربن
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1. باکتریها، ویروس ها، قــارچ ها، مواد افزودني غیرمجاز، فلزات 
سنگين، باقيمانده سموم نباتي از عوامل مهم ايجاد مسمومیت های 

غذايي محسوب میشوند.
2. از مصـرف كنسروهايي كه در قوطي آن‌ها آثار نشت، برآمدگي 

و فرورفتگی و زنگ‌زدگی مشاهده میشود خودداري كنيد.
3. آيا م‌یدانید نوعي از مسموميت غذايي موسوم به » بوتولیسم « 

از کشنده ترین انواع مسمومیت ها به شمار م‌یرود؟
4. بوتولیسم در اثر مصــرف مواد غذايي مانند سوسيس، كالباس، 
كنسرو ماهــي، كنــسرو ذرت، كنسرو لوبيا، كـشك خام و عسل 
طبيعي كه در شــرايط نامناسب و غــیربهداشتی تهيه و نگهداري 

شده‌اند ايجاد میشود.

چهارم  آبان ماه
توصیه های پیشگیری از

5. علائـم و نشــانه های بوتولیسم به صــورت تأخیری )12 تا 24 
ساعت بعد از مصرف غــذاي آلوده به باكتري( و به صورت تاري 
ديد، دوبيني، افــتادگي پلك، عدم توانايي حركتي، سختي در بلع، 

اختلال تكلم و يبوست ظاهر میشود.
6. آيا م‌یدانید اسهال كيي از علائم در بسياري از مسمومیت های 

غذايي است؟
7. مسموميت با گـياهان سمــــی كيي از شــایع ترین علل بروز 

مسمومیت های اتفاقي در كودكان در جهان به شمار مـیآید.
8. در صورت بلعيدن قسمــت های مختلف يك گياه مانند مــيوه، 
دانــه و برگ آن توسـط كودكان حتماًً با مركز اطلاع‌رسانی داروها 
و سموم با شماره190 داخلی داخلی3  ـ کد2 تماس حاصل نماييد

9. مسموميت با گياهاني مانند خــرزهره، ديفن باخیا، گل انگشتانه، آزالیا، 
شوکران و كرچك میتواند كشنده باشد. در صـورت وقوع مسموميت با اين 

گياهان  بيمار را در اسرع وقت به نزدیکترین مـركز درماني منتقل كنيد. 
10. مسموميت با قارچ های سمـي بسیار خطرناک است. از مصرف قارچ هایی 

كه نوع آن ها را نمیشناسید جداًً خودداري كنيد.
11. آيا م‌یدانید برخي از قارچ های سمي در صورت مصرف خوراكي میتوانند 

باعث نارسايي حاد كبدي و مرگ شوند؟

12. آيا م‌یدانید تشخيص قارچ های سمي از انواع غير سمـي از روي شكل ظاهري 
آن ها كاري دشوار بوده و نياز به تجربه و تبحر دارد؟

13. بخــور اکــالیپتوس درصورتیکه به‌اشتباه خورده شود، حتی در مقادیر کم )یک 
قاشق( م‌یتواند کشنده باشد. از القای استفراغ در مسمومیت با این فرآورده خودداری 

نموده  و مصدوم را سریعاًً به بیمارستان منتقل نمایید.

مسمومیت ناشی از مواد غذایی و گیاهان سمیمسمومیت ناشی از مواد غذایی و گیاهان سمی
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1. در هنگام استفاده از فـــرآورده هاي شـيميايي و 
شوینده حتماًً در نور كــافي برچسب روي بسته بندي 

را مطالعه نموده سپس مصرف نمایيد. 
2. در هنگام استفاده از مواد شيميايي و فرآورده های 
شوينده و پاک کننده، پنجره هـــا را بازکنید تا هــوا 

به خوبی در محيط جريان داشته باشد.
3. ضمن استفاده از مـــواد شيميايي، حتماًً از وسايل 
محافظت کننده مانند دستكش بلند، كفش نفوذناپذیر، 
لباس آستین بلند، شلوار بلند و جوراب استفاده نمایید.

4. از اختلاط مواد شـيميايي مانند جوهر نمك و مواد 
سفيدكننده، لک بر و الکــــل جــداًً خودداري كنيد. 
بخــارات و گازهاي ناشي از اين اختلاط بسيار سمي 

و خفه کننده است.
5. در صورتي كه نزدیکان شما مــاده اي غيرخوراكي 
و سمی را بلعيد و یا بخارات آن را استـنشاق نمود، با 
مركز اورژانس 115 و يا مركز اطلاع رســاني داروها 

و سموم 190 تماس بگيريد.
6. پس از مصرف مواد شوينده، سفیدکننده، جرم بر 
و لوله بازکن در محیط های دربسته و كوچك مانند 
دســتشويي و حـمام به‌هیچ عنوان در این مکــان ها 

توقف نكنيد چـراکه گــازهاي تولیدشـده در فضای 
کوچک، خفه کننده و سمي است.

7. در صورت تماس پوست و يا چشم با مواد شوینده 
و ضدعفونی کننده، مواد اسيدي و يا قليايي پوست و 
چشم را با مقادير فراوان آب شستشو داده و مصدوم 

را به مركز درماني منتقل كنيد.
8. در صورت تماس پوست و يا چشم با مواد اسيدي 
و يا قليايي هرگز از مـواد قليايي و يا اســيدي جهت 

خنثیسازی استفاده نكنيد.
9. در صورت بلع مواد با خاصــيت خــورندگی مانند 
اسيدها و قلياها، هرگز بيمار را وادار به استفراغ نكنيد. 
اين كار میتواند سبب وخيم شدن وضع بيمار گردد.

10. آیا م‌یدانید سم حشــره کش فسفــید آلومینیوم 
بانام »قـرص برنج« » قاچاق« محسـوب میشود و 

خریدو فروش آن ممنوع است.
11. هـرگز سموم دفع آفـات را در ظروف مشـــابه 
مواد خوراكي و آشاميدني )مانند انواع بطري نوشابه( 

نگهداري نكنيد..
12. استفاده بـ‌یرویه از سموم دفع آفات نه تنها باعث 
بروز مقاومـت در آفات میشــود بلكه مـــیتواند از 

طــريق ايجاد باقيمانده در محصـولات و آلــودگي محیط‌زیست براي انسان 
مضر محسوب گردد.

13. در كشور ما مسموميت تعــمدی با ســـموم كشاورزي كيي از علل مهم 
ايجاد مسمومیت ها است. 

14. در هنگام سم پاشی مزارع، باغات و باغچه ها حتماٌٌ از ماسـك، دستكش و 
لباس مناسب استفاده نماييد.

15. در صورت تماس سموم دفع آفات با پوست، ناحيه آلوده را با مقادير فراوان 
آب و صابون شستشو دهيد.

16. در منازل قدیمی، لوله های آب سربی و رنگ مورداستفاده در چارچوب و 
دیوار که حاوی سرب است میتواند منجر به مسمومیت با سرب شود.

17. مسمومیت با سرب در کودکان میتواند منجر به بروز اختلالات رفتاری، 
کندذهنی، اختلال در یادگیری، اختلال در رشد و منجر به بروز تشنج  شود.

18. اگر به‌واسطه شغل خود با مشتقات سرب در تماس هستید، برای جلوگیری 
از انتقال آلودگی، قبل از ورود به منزل لباس کار خود را تعویض کنید.

19. برخی از لوازم آرایش غیراســـتاندارد و حتی سرمه، حاوی مقادیر بالای 
سرب میباشند. از مصرف آن ها خودداری کنید.

20. مصرف غــذاهای چــرب سبب افزایش سـرعت جذب سرب 
توسط بدن انسان میگردد.

21. هــوای محیط نزدیک به بزرگــراه ها، خاک و محیط اطــراف 
مناطق صنعتی مانند کارخانه های باتریسازی، رنگ سازی چند برابر 

دیگر نقاط حاوی سرب است.
22. به منظور سنجش سرب در خون افراد شــاغل در صنعــت که با 

سرب تماس دارند، آزمایش خون باید به طور مرتب انجام شود.

پنجم  آبان ماه
توصیه های پیشگیری از مسمومیت با

سمـوم دفع آفـات، مواد شیمیایی و شـوینده های خانگیسمـوم دفع آفـات، مواد شیمیایی و شـوینده های خانگی
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1. برای جلوگیری از گزیدگی حـشرات در هنگام سفر حشره کش، پشه بند و یا 
دیگر وسایل ایمنی را همراه داشته باشید.  

2. برای پیشگیری از گزش حـشرات میتوان علاوه بر نصب توري به پنجره ها، 
پوشيدن لباس هاي محافظتكننده و آستین بلند در محیط های باز غیرشهری، از 

پشه بند و مواد حشره کش در شب استفاده نمود.
3. نگهداري حيوانات خانگي باعث تجمع بيشتر حشرات مي شود. بنابراين لازم 

است نگهداري حيوانات اهلي توأم با رعايت بهداشت باشد. 
4. اگر در محل زندگي درختان زيادي وجود دارد بايد براي پنجره هاي خانه از 
توري استفاده شود و در پار‌كها از آويختن لباس ها روي درخت خودداري شود

8. روي محل زنبور گزيدگي كمپرس سرد يا كيسه محتوي يخ قرار دهيد 
و به طور متوالي هر 15 دقيقه یکبار كيســه يخ را از روي پوســت بردارید. 
از قرار دادن مستقيم يخ روي پوست اجتناب نمایید و از گرم كردن موضع 

بپرهيزيد.
9. نيش زنبورعسل ماده، به كيسه محــتوي زهــر متصل است و پس از 
گزش در زخم باقي میماند و محتويات كيسه زهر به زخم منتقل میشود؛ 
بنابراین برداشتن سريع نيش از روي زخم، جهت جلوگيري از ورود بيشتر 

سم به زخم ضروري است.
10. علائم زنبور گـزيدگي معمولًاً در عرض چند ساعت ناپديد میشود. 

11. اگر فرد زنبور گزیده مشكل تنفسي داشـت و يا تورم شديد و سريع در 
محل گزش بروز كرد، بايد به پزشك مراجعه نمايد.

12. چنان چه گــزش زنبور در نقاط مختلف و آن هم در ناحيه گردن و سر 
بروز نمايد، جدیتر است و میتواند تهدیدکننده زندگي باشد.

ششم  آبـان ماه

گــزیدگیگــزیدگیتوصیه های پیشگیری از مسمـومیت ناشی از

5. در مناطــقي كه حشــرات زياد وجود دارد، بهتر است روي پوسـت بدن 
مخصوصاًً بدن كودك از کرم های دورکننده حشرات استفاده نمود؛ اما بايد 

توجه داشت استفاده دائم از اين مواد سبب حساسيت بيشتر میشود.
6. در محيط‌هاي باز، پيراهن آستین  بلند و شلوار بلند به كودكان بپوشانید.

7. اقدامات اوليه در گزش های معمولي زنبور شستشوی محل زنبور گزيدگي 
با آب و صابون است.
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1. مسموميت با موادمخدر كيي از مرگبارترين انواع مسمومیت ها محسوب 
میگردد. 

2. ناخالصیهای موجود در انواع مواد مخدر، مانند سرب در برخي موارد از 
خود ماده مخدر مرگبارتر میباشند. 

3. مشكلات خانوادگي، طلاق، بيكاري، فقر و بحران های روحي از عوامل 
مستعد کننده فرد به سوءمصرف مواد میباشند.

4. امتحان كردن مصرف مواد در جمع دوستان و از روي كنجكاوي، آغاز  
حركت در مسير بیبازگشت اعتياد است.

5. مصرف مواد توهم‌زا مانند حشيش، اكستازي،  LSD و شیشه میتوانند 
سبب بروز حوادث مرگبار مانند سقوط از ارتفاع، تصادف، نزاع، ارتکاب به 

جنایت و خودكشي در فرد مصرف کننده شوند.
6. مصرف انواع داروهاي هورموني با هدف بدن سازی در جوانان مـیتواند 
سبب بروز عوارض وخيمي مانند عقيمي، نارسايي قلبي و كبدي، كوتاهي 
قــد و بزرگ شــدن ســـينه در مــردان و پرمــويي و خشونت صــدا 

در خانم ها گردد.
7. آيا م‌یدانید مصرف هم‌زمان مواد مخدر با برخي از داروهاي خواب آور 
و آرام بخش میتواند سبب بروز مسمومیت‌هاي شديد و حتي مرگ در فرد 

مصرف کننده گردد؟
8. مسموميت با مواد مخدر كيي از علل مهم مرگ ناشي از مسمومیت هاي 

شيميايي در بسياري از كشورها است.

هفتم  آبـان ماه
توصیه های پیشگیری از

مسمومیت ناشی از سوءمصرف مواد مخدر، مواد محرک مسمومیت ناشی از سوءمصرف مواد مخدر، مواد محرک 

9. استفاده خــــودسرانه از فرآورده های قاچاق و بدون مجوز جهت 
بدن سازی و پرورش اندام در جوانان، خطر ابتلا به انواع اخــتلالات 

جسمي و رواني را براي مصرف کننده در بردارد.
10. آيا م‌یدانید كيي از عـوارض رواني سوءمصرف اســـتروئيدهاي 
آنابوليك در جوانان، پرخاشگري و بروز رفتارهاي ضداجتماعی است؟
11. تزريق موادمــخدر از طريق سرنگ هـــای آلوده، غير اســتريل 
و مشترك با خطر بروز انواع بیماریهای عفوني خطرناك مانند ايدز 

و هپاتيت همراه است. 

12. استعمال سيگار در نوجوانان و جوانان، اولين گام در جهت حركت به سوی 
اعتياد و سوءمصرف مواد است.

13. هرگونه تغييرات رفتاري غیرعادی و ناگهاني مانند گوشه‌گیری، بیخوابی، 
بینظمی و  از محل كار و تحصيل،  پرخاشـگري، غيبت  بیحوصـلگی، 

نااميدي در فــرزندان خود را جدي گرفته و در پي بررسي علت آن باشيد.
جهــت  جــوانان  در  آنابوليك  اسـتروييدهاي  نابجاي  مصــرف   .14
بدن سازی و رقابت های ورزشي با خطر بروز عوارض قلبي و عروقي مانند 

ازدياد فشارخون و نارسايي قلبي همراه است.
اثر سوءمصرف  در  ناگهاني  از مرگ های  متعددي  موارد  آيا م‌یدانید   .15

داروهاي نيروزا در ورزشكاران حرفه‌ای در جهان گزارش شده است؟ 
16. راه های پیشگــیری از مسمومیت با انواع الکل، عـــدم مصرف خوراکی 
آن و دور نگه داشـتن الکل و حلال هــای دیگر از دسترس کودکان است

17. الکل موجود در مشروبات الکلی، دهان شویه ها، ژل الکلی آتش زا می 
توانند ایجاد مسمومیت نمایند.

18. متانول نوعی الکـل است که بسیار سـمی بوده و در مشـــروبات الکلی 
قاچــاق و دســـت ساز، ضــدیخ و برخی از حلال ها وجود دارد.

19. علامت مسمومیت با متانول در چشم ها، شامل ترس از نور، تاری 
دید، برفکی شدن دید و کوری می باشد.

20. سردرد، تهــوع، استفراغ و اختلال در تعادل اسیــد ـ باز بدن فرد 
مسموم از علائم مســمومیت با متـانول است که درصــورت عــدم 

درمان منجر به مرگ فرد خواهد شد.
21. شايع ترين علت مسموميت با متانول مصرف مشـــروبات دست 
ساز و تقلبی می باشد. هم چنین الكل صنعتي ممكن است داراي مقـادير 

قابل توجهي متانول باشد. 
ل در محلـول هاي چاپ و  22. از آن جا که متانول به عـــنوان حلّاا
تكثير، چسبها، رنگ و جلادهنده، به عنوان سوخـت چراغ الكلي و حتی 
به عنوان يك عامل ضديخ در محلول هاي شيـشه شوي اتومبيل مورد 
استفاده قرار مي گيرد، ممکن است مسمــومیت با این ماده در محیط 

خانه رخ دهد.
23. توصیه می شود در صورت مشاهده علائم اولیه در فردی که به 
نوعی با الکل و متانول در تماس بوده است، فـــرد مســموم هرچه 
سریع تر به مــراکز درمــانی منتقل و اقدامات مناسب درمانی برای رفع 

سمیت و تثبیت بیمار صــورت پذیرد.



دانشگاه علوم پزشکی مشهدتوصیه های پیشگیری از مسمومیت ها

مرکز اطلاع رسانی داروها و سموم / اداره تحقیق و توسعه - معاونت غذا و دارو

توصیه های پیشگیری از مسمومیت ها دانشگاه علوم پزشکی مشهد

35مرکز اطلاع رسانی داروها و سموم / اداره تحقیق و توسعه - معاونت غذا و دارو 18

   نحوه صحيح مصرف داروها
   عوارض جانبي داروها

   تداخلات دارویی
   نحوه نگهداری داروها

   مصرف داروها در دوران بارداري و شيردهي
   راهنمایی در موارد مسمومیت ها و ....

ساعات فعالیت مرکـز اطلاع رسانی داروهـا و سموم دانشگاه مشهد، به صـورت 12 ساعته همه روزه از ساعت 8  الی 20 می باشد.
در صورت بروز مسموميت پيش از هر اقدامي، جهت دريافت اطلاعات صحيح با 190 و يا 115  تماس  بگيريد.

 مركز اطلاع رساني داروها و سموم معاونت غـذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد  )DPIC( با شماره تلفن 190 )داخلی 3 ـ کد 2( عــهده دار  پاسخگويي 

به سوالات ‏دارويي و موارد مسموميت به صورت تلفني مي باشد.  
شما هموطن گرامي مي توانيد سؤالات دارويي خود و همچنين نحوه برخورد با 
فــرد مسمـوم پيش از رسـيدن  به مراكز ‏درماني را به صـورت تلفني از مركز 

اطلاع رساني داروهـا و سموم با شماره تلفن 190 در  ميان بگذاريد. 

)DPIC( معرفی مرکز اطلاع رسانی داروها و سموم 

‏وظيفه مهم مراكز اطلاع‌رسانی داروها و سموم، راهنمايي فرد مسموم يا همراهان وي، براي كنترل و كاهش  عوارض  ناشي از مسموميت 
است و نه درمان مسموميت. 

                                                              

‏ این مرکز،  پاسخگوي سؤالات دارويي گروه پزشكي و عموم مردم در زمینه های ذیل می باشد: 
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20 همه روزِِ از ساعت 8 الی 20


