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 به دنبال مصرف داروی متفورمین B12کمبود ویتامین عارضه 

 

ساند، ع همکاران به اطلا شکی می ر شخص محترم جامعه پز صوص ایمنی فرآورده متفورمین، م شده درخ سی های انجام  پیرو برر

صرف طولانی مدت داروی متفورمین باعث کاهش جذب ویتامین  شود که  B12گردیده که م سطح خونی آن می  همراه با کاهش 

جزء  B12طبق بررسی های بالینی اخیر و مدارک منتشر شده، کمبود ویتامین  شده داروی مذکور می باشد. جزء عوارض شناخته

 عوارض شایع شناخته شده داروی متفورمین در نظر گرفته می شود.

بایستی در بیماران تحت  B12بالینی، یکی از شرکت های سازنده اعلام نموده که سطح سرمی ویتامین  های پس از انجام بررسی

 درمان با داروی متفورمین مورد پایش منظم قرار گیرد.

، بلکه در افزایش می یابددوره درمانی آن افزایش نه تنها با افزایش مصططرف دوز متفورمین و یا  B12خطر کاهش سطططح ویتامین 

 یز بیشتر می شود.ن B12بیماران دارای سایر عوامل خطر شناخته شده ایجاد کننده کمبود ویتامین 

در بیماران مصططرف کننده داروی متفورمین مانند آنمی و  نوروپاتی،  B12لذا به منظور کاهش خطرات ناشططی از کمبود ویتامین 

توسط  B12قرار گیرند تا در صورت کمبود ویتامین  B12توصیه می شود بیماران مذکور، مورد پایش منظم سطوح سرمی ویتامین 

 پزشک معالج مربوطه درمان لازم انجام شود.

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ایمنی و عوارض ناخواسته فرآورده های سلامت بررسیگروه ثبت و 

 دفتر نظارت و پایش مصرف فرآورده های سلامت

 پزشکی آموزش و درمان بهداشت، وزارت -دارو و غذا سازمان  

 

، www.fda.gov.irسایت طریق  مراتب را ازو اشتباه داروپزشکی  د در صورت مشاهده هر گونه عارضه داروییشواز همکاران محترم تقاضا می 

ستقیم  سی( به گروه ثبت و 61927144-66176934و یا تماس تلفنی ) adr.ttac.irیا لینک م سلامت  برر سته فرآورده های  ایمنی و عوارض ناخوا

(ADR) .گزارش نمایند 

                 


