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باسمه تعالي

 

مؤسس و مسئول فنی محترم داروخانه ....

با سلام و احترام 
بازگشت به نامه شماره ٣٠٤/١٢٥٧٦د مورخ ١٤٠١/٠٧/١١ سرپرست محترم مرکز مدیریت بیماریهای 
واگیر در خصوص دستورالعمل چگونگی تهیه سوسپانسیون از کپسول اوسلتامیویر به اطلاع می رساند، پیرو نامه 
شماره ٣٠٤/١٤٣٧٥ مورخ ١٣٩١/١٠/٢٦ مبنی بر ارسال دستورالعمل چگونگی تهیه سوسپانیون از کپسول 
اوسلتامیویر و با عنایت به سوالات مکرر همکاران در برنامه مراقبت آنفولانزا که دستورالعمل آن طی سال های 

قبل ارائه گردیده است، مجددا به استحضار می رساند:

بطور معمول داروی اوساتامی ویر جهت درمان مبتلا به آنفولانزا به مدت ٥ روز و جهت پیشگیری  -١
بمدت حداقل ٧ روز مورد استفاده قرار می گیرد.

داروی اوسلتامیویر به حرارت حساس بوده و باید در دمای زیر ٣٠ درجه سانتیگراد نگهداری  -٢
شود.

جهت کودکان از سوسپانسیون اوسلتامیویر استفاده می شود و در صورتی که سوسپانسیون در  -٣
دسترس نباشد می توان به روش زیر از کپسول اوسلتامیویر آنرا تهیه نمود:

محتوی کپسول ٧٥ میلی گرمی اوسلتامیویر را در مقداری آب (٣۸-٧٥ سی سی) حل نموده و از  

آن استفاده شود. این محلول قابل نگهداری در یخچال بمدت ٢٤ ساعت می باشد. اگر در ٣۸ سی 
سی آب محلول تهیه شود هر سی سی آن معادل ٢ میلی گرم و اگر در ٧٥ سی سی آب حل شود 
هر سی سی معادل یک معادل یک میلی گرم می باشد. ترجیحا با عنایت به تلخ بودن محلول تهیه 
شده و امتناع کودکان از خوردن آن و همچنین حل شدن بهتر دارو در محلول قندی، توصیه می 

شود بجای آب از محلول دکستروز ١٠ درصد به میزان توصیه شده اسنفاده شودو
در جدول زیر میزان دوز توصیه شده داروی ضد ویروسی اوسلتامیویر جهت درمان و پیشگیری  

ارائه می گردد.
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پیشگیری دوز درمانی         گروه سنی           وزن

       اوسلتامیویر

٧٥ میلی گرم یکبار 
در روز

٧٥ میلی گرم (یک 
کپسول) دوبار در روز

 بزرگسالان

٣٠ میلی گرم روزانه ٦٠ میلیگرم روزانه در ٢ دوز مساوی ١٥ کیلوگرم یا کمتر

٤٥ میلی گرم روزانه ٩٠ میلی گرم روزانه در ٢ دوز 
مساوی

١٥ تا ٢٣ کیلوگرم

٦٠ میلی گرم روزانه ١٢٠ میلی گرم روزانه در ٢ دوز 
مساوی

٢٤ تا ٤٠ کیلوگرم

٧٥ میلی گرم روزانه ١٥٠ میلی گرم روزانه در ٢ دوز 
مساوی

بیشتر از ٤٠ کیلوگرم

کودکان بالای یکسال

پیشنهاد نمی شود ١٢ میلی گرم روزانه در ٢ دور 
مساوی

 زیر ٣ ماه

٢٠ میلی گرم روزانه ٢٠ میلی گرم روزانه در ٢ دوز 
مساوی

٣ ماه تا ٥ ماه

٢٥ میلی گرم روزانه ٢٥ میلی گرم روزانه در ٢ دوز 
مساوی

٦ ماه تا ١١ ماه

  

رونوشت   :
مدیر محترم شبکه بهداشت و درمان شهرستان ... جهت دستور اقدام لازم -

دبیر محترم انجمن داروسازان خراسان رضوی جهت اطلاع رسانی -
سرکار خانم مهندس ربانی جهت درج در پایگاه اطلاع رسانی معاونت غذا و دارو -

مدیریت نظارت بر امور دارو و مواد تحت کنترل- واحد بازرسی- واحد تدارک و توزیع- واحد امور داروخانه ها -

دکتر حسین خوبان 
 مدیر امور دارو و مواد تحت کنترل 

معاونت غذا و دارو دانشگاه
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