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باسمه تعالي

مؤسس و مسئول فنی محترم داروخانه ....

با سلام و احترام
بازگشت به نامه شماره ٦٥٨/٢٠٩٧٧ مورخ ١٤٠١/٠٣/١٧ مدیر کل محترم دفتر نظارت و پایش مصرف فراورده های 
سلامت محور در خصوص راهکارهای پیشنهادی پیشگیری از وقوع اشتباهات داروپزشکی - لزوم آموزش و پایش بیماران به اطلاع 
می رساند، دفتر متبوع گزارشی مبنی بر مصرف دوز اشتباه داروی متوتروکسات توسط بیمار، منجر به عوارض جدی از یکی 

از بیمارستان های کشور به شرح زیر دریافت نموده است: 
بیمار خانم ٦١ ساله با سابقه بیماری های دیابت، افزایش فشار خون و کم کاری تیروئید بوده که به منظور درمان آرتریت روماتوئید، 
تحت درمان با داروی متوتروکسات با دوز ٢/٥ میلی گرم هفته ای ٣ عدد بوده که توسط پرسنل داروخانه به بیمار روش مصرف 
داروی مذکور، گفته شده ولی بیمار دارو را به اشتباه هر روز یک عدد مصرف نموده است. پس از مصرف ١٨ عدد از قرص های 
مذکور، بیمار دچار مسمومیت با متوتروکسات شده و دچار علایم ضایعات اولسراتیو دهانی و استئوماتیت شده که پس از بستری در 

بیمارستان و دارو درمانی پس از یک هفته بهبودی یافته و ترخیص شده است.
راهکار های پیشنهادی پیشگیری از وقوع اشتباهات داروپزشکی مشابه به شرح زیر می باشد:

آموزش کافی و لازم به بیماران به منظور آگاهی از عوارض ناخواسته و علایم مسمومیت احتمالی با داروی متوتروکسات. .١
درج مکتوب توضیحات دستور دارویی به صورت خوانا و واضح همراه با تأکید بر عدم استفاده از دارو بیش از میزان توصیه  .٢

شده توسط پزشک معالج، علاوه بر ارائه توضیح شفاهی به بیماران یا همراهان آگاه وی توسط داروساز.
ارائه برگه راهنمای مصرف دارو به بیماران به منظور اگاهی از علائم عوارض احتمالی ناشی از مسمومیت با متوتروکسات  .٣

توسط داروساز.
پیگیری و پایش منظم بیماران توسط پزشکان معالج و پیاده سازی استاندارد خدمات داروئی ویژه بیماران توسط  .٤

داروسازان به منظور بررسی عوارض احتمالی مسمومیت با داروی متوتروکسات. (٩٢٣٤٥٦٢)

  

رونوشت  
مدیر محترم شبکه بهداشت و درمان شهرستان ... جهت دستور اقدام لازم -

دبیر محترم انجمن داروسازان خراسان رضوی جهت اطلاع رسانی -
سرکار خانم مهندس ربانی جهت درج در پایگاه اطلاع رسانی معاونت غذا و دارو -

مدیر محترم نظارت بر امور دارو و مواد تحت کنترل- واحد بازرسی و واحد تدارک و توزیع جهت اقدام و اطلاع -
واحد محترم امور داروخانه ها جهت استحضار -

دکتر حسین خوبان 
 مدیر امور دارو و مواد تحت کنترل 

معاونت غذا و دارو دانشگاه


