
 توصیه های غذایی و دارویی  و پیشگیری از ابتلا به کرونا در سفر
دانشگاه علوم پزشکی مشهد ـ معاونت غذا و دارو



* دعـای سـفـر

الَلهُّمَّ انِىّ اسَْتوَْدِعُكَ الیْوَْمَ نفَْسِى وَ اهَْلى وَ مالى 
مِنهُْمْ  الشّاهِدَ  بسَِبیلٍ  مِنىّ  كانَ  مَنْ  وَ  وُلدْى  وَ 
وَاحْفَظْ  الایِْمْانِ  بحِِفْظِ  احْفَظْنا  الَلهُّمَّ  وَالغْآئبَِ 
وَ  فَرِ  انِاّ نعَُوذُ بكَِ مِنْ وَعْثآءِ السَّ الَلهُّمَّ  عَلیَنْا..... 
وَالمْالِ  الاهْْلِ  فِى  المَْنظَْرِ  ءِ  سُوَّ وَ  المُْنقَْلبَِ  كابةَِ 

نیْا وَالاخِْرَةِ.... یا ارَْحَمَ الرّاحِمینَ . وَالوَْلدَِ فِى الدُّ

خدایا من خود را در این روز به عنوان ودیعت به 
تو سپردم. خـودم و خـاندانم و مال و فرزندانم و 
هر كه را با من راهـى دارد حـاضرشان و غائبشان 
نگهبان  و  ایمان  به حفظ  را  ما  كن  را خدایا حفظ 
بر ما باش..... خدایا به تو پناه بریم از رنج سفر و 
اندوهناك برگشتن و بدى دیدار در خاندان و مال و 

فرزند در دنیا و آخرت ...
 امید دارم اى مهربان‌ترین مهربانان.

*****************
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1ـ خداحافظي كردن از خانواده و بستگان از سوي مسافر.
بدرقـه كردن كسي كه به سفـر مي‏رود، از سوي اهل خانه 

و بستگان. 
2ـ شروع كردن سفـر با »صـدقه«، جهت سلامتي و رفع 

و دفع بلاها.
3ـ همـراه داشتن وسائل ضـروری شخصی.

4ـ همـراه داشتن داروهـاي مـورد نياز.
5 ـ رعايت اخلاق خـوب با همسفر در طول مسافـرت.

6 ـ در بازگشت از سفر، براي اهل خـانه، هـديه و سوغات 
آوردن.

7ـ هنگام مراجعـت از مسافرت به وطن، خدا را شكر كردن 
و بر نعمتِ سلامتي، حـمد كردن.

8 ـ از جمله سفـرهاي پسنديده، مسافـرت به شهـرهاي 
مـذهبي و زيارتگاه ها و ديـدن اماكن تاريخـي و ديـدار با 

بزرگان و شخصيت هاي علمـي و اخـلاقي اسـت. 

 * امام صادق )ع(:
سفر خود را با صدقه آغاز نموده و آیةالکرسی بخوانید.

آداب ســفر

* همزمان با فــرا رسیدن سـال نو و ایام تعطیلات 
نــوروز، بسیاری از هموطنان به مسـافرت می‌روند. 
مسافرت آدابی دارد که رعایت آن ها سفر را با نشاط 

و خاطره‌انگیز می‌کنـد:
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به منظور کاهش در  برای عموم مردم   )WHO( توصیه های کلی سازمان جهانی بهداشت 
معرض قرار گرفتن با عوامل میکربی بیماریزا و جلوگیری از انتقال طیف وسیعی از بیماری ها 

به شرح زیر است:

پیشگیری از ابتلا به بیماری کرونا در سفر

دست های خود را به طور مکرر با آب و صابون به مدت 15 الی 20 ثانیه 
یا مواد ضدعفونی کننده بویژه پس از سرفه و عطسه شست و شو دهید.    

هنگام سرفه و عطسه جلوی دهان و بینی خود را با آرنج یا دستمال 
بگیرید و بلافاصله دستمال را دور انداخته و دست های خود را بشویید.

 
از علایم تنفسی دارند  با کسانی که نشانه هایی  از تماس مستقیم 

خودداری شود و از افراد مشكوك به بيماري 1 متر فاصله بگيرید.

حتی الامکان از دست دادن، روبوسی کردن و در آغوش گرفتن خودداری کنید.
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* در هـــر کجـــــا که هستید، اقدامات پیشگیرانه ابتلا به کووید ـ 19 مانند پوشیدن ماسک، شستن 
مکرر دست‌هــــا، حفظ فاصله فیزیکی حداقل 1 متری و اجتناب از حضور در مکان‌های شلوغ و 

مکان های با تهــویه نامناسب را تا حد امکان رعایت کنید.

* درصورتی که جزو افراد پرخطر هستید و لازم  است سفر کنید، همیشه از ماسک های پزشکی 
استفاده کنید و اقدامات پیشگیرانه خود را افزایش دهید.

* در طول سفـــر ممکن اســت در مناطق بسته، محدود یا شلوغ باشید، که در معرض خطر بیشتر 
مواجهه با ویروس COVID-19 خواهـــید بود. در صــــورت امکـــان، در محیط های باز و دارای تهویه 
مناسب بمانید. حتی اگر به طور کامل در برابر COVID-19 واکـــسینه شــــده باشید، در حین سفر، 

اقدامات پیشگیرانه را انجام دهید.

* افرادی که علائم کووید - 19 از جمله تب، سرفه یا تنگی نفس دارند، نباید سفر کنند. اگر علائم 
کووید-19 را دارید، در خانه بمانید و از دیگران فاصله داشته باشید. اگر در تماس نزدیک فردی 

بوده اید که تشخیص ابتلا به کووید-19 داشته است، خود را قرنطینه کنید.

 
* برخی از مکان‌ها، مقاصد و کشـــورها به ‌عنوان بخشی از استراتژی‌های خود برای جلوگیری از 
گسترش بیماری، قبل از حرکــــت یا هنگام ورود، به آزمایش کووید-19 نیاز دارند. آزمایش‌های 
کووید-۱۹ که بلافاصله قبل از حـــرکت یا هنگــــام ورود انجـــام می‌شــــوند، برای تعـــیین وضعیت 

سلامت مسافران هستند. 

* اگر در طول سفر یا هنگام رسیدن به مقصــــد، عـــــلائم کووید ـ 19 را داشـــته باشید، بلافاصله 
به مراکز بهداشتی اطلاع داده و توصیه های آن ها را رعایت کنید. ممکن است از شـــــما خواسته 
شود که خود را قرنطینه کنید. از آن جـــــایی کـــــه همــــراهان شمــــا با شـــما در تمــــاس بوده اند، 

ممکـــن است آن ها نیز ملزم به رعایت قرنطینه شوند.

افراد در گروه‌های پرخطر ـ از جمله افراد بالای 60 سال، مبتلایان به بیماری‌های 
مزمن و کسانی که بیماری‌های زمینه‌ای دارند ـ با خطر ابتلا به بیماری شدید و 
مرگ ناشی از COVID-19 مواجه هستند. لازمست این افراد قبل از برنامه ریزی 

برای سفر، خطرات و پیامدهای سفر را به دقت در نظر بگیرند.

احتیاطات لازم در طول سفر:
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انواع مختلفی از واکسن کووید-19 در سراســــر جهـــــان وجود دارد که با مکانیســـم های متفاوتی 
عمل می کنند و همه ی آن ها تأثیر خوبی در کنترل بیماری داشته اند.

واکسن های موجود در ایران شامل:
V 1- اسپوتنیک

2- آسترازنکا
3- سینوفارم
4- کووبرکت

5- پاستوکووک
6- اسپایکوژن

تزریق واکسن کووید-19 شانس ابتلا به بیماری را به میزان قابل توجهی کاهش می دهد و حتی 
اگر بعد از تزریق واکسن دچار بیماری شوید، شدت بیمـــاری کاهــــش مـــــی یابد. همچنین تزریق 
واکسن علاوه بر محافظت خودتان، به محافظت سایر افــــراد نیز کمک می کند، از جمله کسانی که 

در معرض خطر ابتلا به فرم شدید بیماری هستند.
پاندمی کووید-19 تنها در صورتی قابل کـــنترل است کـــه یـــک ایمنی گله ای ایجاد شود، به این معنی 
که تعداد کافی از مردم نسبت به بیماری مقـــاوم شوند تا بیماری نتواند به راحتی گسترش پیدا کند 

و بهترین راه برای رسیدن به این ایمنی، تــــزریق واکسن است.

ویروس ها به طور مـــــداوم در حـــال تغییر )جــــهش( هستند. زمانی که این اتفاق می افتد گونه های 
مختلفی از ویروس ایجاد می شــود. در بسیاری از مــــوارد گـــــونه های جدید تفاوتی در نحوه ی عملکرد 
ندارند، اما اگر این تغییر در بخش مهمی از ساختمــــان ویروس باشد می تواند باعث تغییر درعملکرد 

ویروس شود. 
محققـــــان تاکـــنون گونه های مختلفی از ویروس کووید-19 را کشـــــف کـــــرده اند اما خـــــوشبختانه 

واکسن های موجود اثرگذاری خوبی روی آن ها داشته است.

»ســـوالات عمــومی در مـــورد واکسن کووید-19«

واکسن های کووید-19 موجود در ایران کدامند؟

 چـــرا باید واکســــن کــووید-19 را تــــزریـق کنیم؟

آیا واکسن های موجود روی گونه های مختف ویروس تاثیرگذارند؟
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خیر. 
ولیکن امکان عوارض جانبی غیرخطرناکی از جمله موارد زیر قابل مشاهده می باشد:

1 ـ درد محل تزریق                                                        
2 ـ تب

3 ـ احساس خستگی
4 ـ سردرد

ـ در صورت بروز علایم شدیدتر و یا طولانی شدن آن حتما به پزشک مراجعه کنید.

خیر.
بعضی مردم نگران ابتلا به کووید-19 با تزریق واکــــسن هستند در حــــالی که واکسن ها در یک 
محیط آزمایشگاهی ساخته می شوند و به صورت ضعیف شده هـــستند و نمی توانند باعث ایجاد 

بیماری در فرد سالم شوند.

مطالعات نشان می دهد تمامی واکسن های موجود عملکرد بسیارخوبی برای مقابله با ویروس 
دارند.

پزشکـــــان توصــــیه می کنند در صـــورت ابتــــلا فــــــرد به کــــووید ـ 19 لازم است پس از بهبودی 
و گذراندن زمان مشخصی که متخصصین مربوطــه اطلــــاع رسانی عمومی کرده اند، این افراد 
واکسن را دریافت کنند. در بدن افرادی که به کووید ـ 19 مبتلا می شوند آنتی بادی هایی تولید 
می شود که باعث مقاومــــت نسبی فــــرد نسبت به بیمــــاری می شــــود امـــا مشخص نیست 
این آنتی بادی ها تا چه مدت در بدن باقی می مانند، همچنین آنتی بادی هایی که از طریق 
واکسن دریافت می شــــود می تواند مقـــــاومت بیشتری نسبت به گونــــه هــــای جدید ویروس 

ایجاد کند.

آیا واکسن کووید-19 مــی تواند باعث بروز عوارض جانبی خطرناکی در فرد شود؟

آیا واکـــسن کووید-19 مــی تواند باعث ابتلا به بیماری شود؟

کدام واکسن برای من بهتر است؟

آیا در صورت ابتلا به کووید-19 نیازی به دریافت واکسن هست؟
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در ایران کودکان بالای 12 سال مجاز به دریافت واکســن هستند. هــــرچند مطالعات برای بررسی 
ایمنی دریافت واکسن برای گروه های سنی جـوان تر در حال انجام است ولی فعلا بهترین راه برای 

محافظت از آن ها استفاده از ماسک و رعایت فاصله گذاری اجتماعی است.

مطالعات نشان می دهـــــد که واکــــسن کووید ـ 19 برای زنان باردار ایمن است و توصیه به تزریق 
آن شده است.

تا  از تزریق دوز دوم واکــــسن )کامل شدن واکسیناسیون(، زمــــان لازم اســـت  1ـ 2هفته بعد 
سیستم ایمنی پاسخ دهی مناســـب را در صورت مواجهه با عفونت داشته باشد.     

2ـ همچنان ماسک بزنید و فاصــــله گذاری اجتماعی را رعایت کنید.
3ـ نیازی به قرنطینه بعد از تزریـــــق واکسن نیست.

1. مصرف داروهای بدون نسخه )مانند ایبوپروفن، آسپرین یا استامینوفن( قبل از  واکسیناسیون به 
منظور جلوگیری از عوارض جانبی مرتبط با واکسن توصیه نمی شــــود. چگونگی اثرگذاری این داروها 
بر عملکرد واکسن مشخص نیست. اگر این داروها را به دلایل دیگر به طور منظم مصرف می کنید، 

باید قبل از واکسینه شدن نیز، مصـــرف آن ها را ادامه دهید. 

2. همچنین مصرف آنتی هیســــتامین ها قبل از دریافت واکسن کووید ـ 19 برای جلوگیری از 
واکـــــنش های آلـــــرژیک توصــــیه نمی شود.

آیا کودکان می توانند واکسن کووید-19 را دریافت کنند؟

آیا زنان باردار مجاز به دریافت واکسن هستند؟

بعد از تزریق واکسن چه اقدامات حفاظت فردی باید انجام دهیم؟

ملاحظات مصرف دارو قبل از واکسیناسیون:
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3. برای اکثر افراد قطع، یا به تعویق انداختن داروهایی که به طور معمول برای پیشگیری یا درمان 
سایر بیماری های فردی پیش از واکسیناسیون COVID ـ 19 مصرف می‌کنند، توصیه نمی‌شود.

4. اگر داروهایی مصرف می‌کنید که سیستم ایمنی را سرکوب می‌کنند، باید با پزشک خود در مورد آن 
چه در حال حاضر درباره اثربخشی واکسن COVID ـ 19 شناخته شده و ناشناخته است صحبت کنید. 
در مورد بهترین زمان  دریافت واکسن با پزشک خود مشورت کرده و درباره واکسن‌های COVID ـ 19 

برای افراد دارای نقص ایمنی متوسط تا شدید بیشتر بدانید.

5. اگر در مورد داروهایی که مصرف می کنید سؤالی دارید، با پزشک یا سامانه 190 مشورت کنید.

بله. واکســــن  یادآور COVID ـ 19 از نظـــر فرمولاسیون همانند واکسن های دوز اول و دوم COVID ـ 19 
است. 

خــــیر، همــــــه افراد علاوه بر دوزهای اول و دوم COVID ـ 19 نیازمند دریافت دوز یادآور )دوز سوم( 
واکسن COVID ـ 19 می باشند. 

ـ آیا محتویات واکسن یادآور با واکسن های تزریق شده در دوز اول و دوم یکسان است؟

ـ آیا دریافت دوز های اول و دوم واکسن کووید -19 برای پیشگیری از بیماری در فرد کافی است؟

ـ انتخاب دوز بوستر COVID-19 )دوز یادآور(
در این مورد بهتر است در مراکز بهداشت طبق پروتکل کشوری عمل شود.
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توصـیه هـای غـذایی در سفـر

 در طول سفـر نیز مانند سایر اوقات ازتمام گروه های 
غذایی به طـور متناسب، متعادل و متنوع استفاده کنید.

 در طول سفر از آب هــای بستـه بندی که سلامـت 
آن مورد اطمینان است استفاده کنید. در صـورتی که به 
آب آشامیـدنی سالـم دسـترسی ندارید آب را حـداقل 

یک دقیقه بجوشانید.

  از پرکردن مکرر ظروف پلاستیکی آب بسته بندی شده 
)آب معدنی( با آب و نوشیدن چندباره خودداری کنید. از 
)آب  شده  بسته بندی  آب  پلاستیکی  ظروف  قراردادن 
معدنی( در فریزر یا جایخی یخچال و استفاده از آب یخ زده 

آن ها به علت تولید مواد مضر، به شدت بپرهیزید. 

در طول سفـر برای حمل مواد غذایی فـاسد شدنی از 
یخدان استفاده کنید. غذاهایی که دارای خامـه، تخم مرغ 
و سس مایونز هستند، خیلی زود فـاسد می شوند، بهتر 
است سـس مـایونز را در دمای سرد نگهداری کرده و 

قبل از مصرف غذا به آن اضافه کنید.

در حین سفــر، از حـمل گـوشـت یا تخم مـرغ خام 
و فـرآورده هـای لبـنی با مانـدگاری کوتاه خودداری 
نمایید، به این دلیل که به سرعت فاسـد می شوند. توجه 
داشته باشید که که فرآورده های لبنی با ماندگاری بالا 
)استریل( فقط تا زمانی این مـاندگاری را حفظ می کنند 
که باز نشده باشند. پس از باز شدن درب آن ها، بایستی 

در یخـچال نگهـداری شـونـد.

* ستاد مركزي اطلاع رساني داروها و سموم، ضمن تبريك به مناسبت فرا رسيدن سال نو و ايام 
نوروز، براي كليه هموطنان گرامي آرزوي سلامت مي نمايد و توجه شما را به نكات ذيل جهت 
پيشگيري از بروز برخي مشكلات معمـول دارويي  و غـذایی در ايام تعطيلات عيد، جلب مي کند:
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مـزه ی  يا  بـو  است  ممكن  كننده  مسمـوم  غذاهـاي 
ناخوشايندي نداشته باشـند. با وجـودي كه بسیاری از 
مسموميت هاي غذايي معمولًا ظرف 24 ساعت برطرف 
مي شوند، اما بعضي از آن هـا مانند مسمومیت با غـذای 

کنسروی مي توانند كشنده باشند. 

بوتوليسم نوعي مسموميت غـذايي كشنده است كه در 
اثر مصرف كشك غير پاستوريزه، غـذاهاي كنسروي 
)كه قبل از مصرف حـرارت مناسب به آن ها نرسـيده 
مي كند.  بروز  آلوده  كالباس  و  يا سوسيس  و  است( 
علائم و نشانه هاي اين مسموميت با تأخير )بعد از 12 تا 
24 ساعت( ظاهر مي شود و شـامل تاري ديـد، دوبيني، 
افتادگي پلك فوقاني، عـدم توانايي حـركتي، اختلال 
تكلم، لكـنت زبان، سختي بلع و خشـكي و درد گلو 
مي باشد. مهمترين اقدام درمـاني در اين مسمـوميت 
تجويز سريع داروی ضد سم )Anti toxin(  در مركز 
درماني مي باشد. در صورت عدم درمان ممكن است 

فرد مسموم در اثر فلج تنفسي فـوت نمـايد. 

از خرید قوطی های کنسرو دارای برآمدگی، فرو رفتگی 
و یا نشتی و زنگ زدگی خودداری کنید و مطمئن شوید 
که درپوش آن ها شکسته نشده باشد. کنسروها را قبل 
از مصرف 20 دقیقه در آب در حال جوشـیده حرارت 

دهـید و بلافاصله مصـرف نمایید.

هرگز غذاهای پخته شده را بیش از 2 ساعـت ) اگر 
هوا گرم است بیش از کی ساعـت( در دمـای محیط 
رها نکنید. براي دوباره گرم كردن غذاهاي باقي مانده 
آن ها را تا 74 درجه سانتي گـراد گرمـا دهيد تا غــذا 
بخــار کند و همچنين غــذاهايي كــه بيشـتر از 3 روز 
باقــي مانده اند را هرگز مصرف نكنيد. بهترین دما برای 
نگهداری مواد غذایی زیر 4 درجه سانتی گراد یا بالای 60 

درجـه سانتیگراد می باشد.

از تمـاس غـذای پخـته و نیـمه پخـته بپرهـیزید.
علائم و نشانه هـای برخـی از مسمـومیت های غذایی 
با تأخیر ظاهر می شوند. یعنی ممکـن است 12 تا 24 
ساعت بعد از مصرف غذای آلوده، علائم در فرد مسموم 
بروز نماید. علائم و نشانه های این مسمومیت ها شامل: 
سـردرد، تـب، خسـتگی، تهـوع، استفراغ، اسهال آبکی 
شدید، کم شدن آب بدن، ضعف و درد شکم مـی باشد.

غذاهای خانگی مطمئن ترین غـذا در بین راه هستند. 
بهتر است در بین راه از غذاهای ساده و نیمه خشک مانند 
نان و پنیر و سـبزی، انواع کوکو، کتلت و ... اسـتفاده کنید.

از خـرید مـواد غذایی مثل حبـوبات پخته، دل و جگـر، 
لواشک، فلافل، سمبوسه، پیراشکی و ... از کنار جاده، 
فروشندگان دوره گرد و مغازه های غیر بهداشتی پرهیز کنید. 

اگر مجبور به صرف غذا در رستوران های بین راه هستید، 
محل های بهداشتی را انتخاب کنید. )برای این منظور 
به وضعیت دستشویی ها، لباس کارگران، نظافت میزها، 
وجـود مگس و حشـرات و وسایل سـرو غذا توجه کنید.(

در صورت امکان وسایل شخصی مانند قاشق، چنگال 
و لیوان مخصوص به همراه داشته باشید. 

به بهداشت فـردی، یعنی شسشوی دسـت ها قبل از 
صرف غـذا توجـه کنید.
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از جمله شیر  لبنـی پاسـتوریـزه  کلیـه ی محصـولات 
پاستوریـزه، می بایسـت در یخچال نگهــداری شوند. 
نگهداری این گونه محصولات در دمای محیط باعث 
رشـد میکروب هـای بیماری زا شده، بنابراین از خـرید 
محصولات پاستوریزه که خـارج از یخچال نگهداری 

می شوند، خـودداری نمایید.

از خرید مواد غذایی محلی مانند شـیر، بستنی، ماست، 
پنیر، خامـه، دل و جگر کـه احتمال آلـودگی شان زیاد 

است، جداً اجتناب کنید. 

در صورت مصرف شـیر خام )غیر پاستوریزه(، حتماً آن 
را به مدت 5 دقیقه بجوشانید.

عدم توجه به مصـرف کافی میوه و سبزیجات طی سفر، 
زمینه ی بروز یبوست را فراهم می کند.

مصرف لبنیات را در سـفر فرامـوش نکنید. مخصوصاً 
ماست را همراه غذا استفاده کنید. چـرا که ماست باعث 
بـروز  از  باکتری های مفــید روده و جلوگیری  تقویت 

بسیاری از عفونت های روده ای می شود.

هنگام استفاده از غذاهای محلی از افراد بومی راهنمایی 
به  نیاز  محلی  و  بومی  غذاهای  از  استفاده  بخواهید. 
شناخت کیفیت آن دارد. به عنوان مثال اگر به استان های 
شمالی سفر می کنید، هنگام خوردن ماهی و ... از افراد 

بومی راهنمایی بخواهید. چنان چه به مناطق کوهستانی 
مسافرت می کنید، هنگام مصرف قارچ خوراکی طبیعی 

از راهنمایی افراد بومی مجرب استفاده کنید. 

غذای باقی مانده را قبل از مصرف، به طور کامل و به 
مدت کافی حرارت دهید. غذاهای فاسد و مشکوک به 
آلودگی را دور بریزید، زیرا دور ریختن مواد غذایی فاسد، 
ارزان تر از پرداخت هزینه های پزشکی ناشی از مصرف 

آن است.

از خرید مواد غذایی فاقد مجوز بهداشتی )پروانه ساخت 
ـ شناسه نظارت کارگاهی ( جداً خودداری کنید. 

 
گوشت هاي تازه ای که رنگ صورتي يا قرمز روشن، 
بوي طبيعي و بافـت سـالم و قابليت ارتجاع و غير لزج 

داشته باشد خريداري نمایید.

از خرید تخم مرغ های ترک دار و شکسته به دلیل نفوذ 
از مصرف  و  کنید  خودداری  آن جداً  داخل  به  آلودگی 
تخم مرغ خام و یا نیمه پخته به دلیل بروز مسمومیت 

احتمالی پرهیز نمایید. 

تا حد ممکن، غذا را برای مصرف یک وعده تهیه کنید. 

* دستور طلائي پيشگيري از مسموميت غذايي،     
» پختن غـذا و خوردن آن در همان روز « است.
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از خـريد مواد غذايي فلـه نظير: رب، خيارشور و شوری 
خودداري نمایيد.

بافـت ماهـي تازه بايد محـکم و قابل ارتجـاع بوده و 
فلس ها محکم به بدن چسبيده باشد، وجـود لکه هاي 
آبي تيره، سبز و سياه روي شکم ماهي به دليل کهنگي 

آن است.

* یکی از تنقلاتی که در حین سـفر بسـیار مصــرف 
می شود آجیل است. نکات ذیل در خصوص مصــرف 

این خوراکی توصیه می گردد: 

1ـ چنان چه هنگام مصـرف تخمـه، پسـته و بادام 
دست‌ها و لب‌ها رنگين شدند، اين امر علامت مصرف 
رنگ‌هاي شيميايي در تهيه آن هاست كه بايد از مصرف 

اين‌گونه تنقلات خودداري كنيد.

2ـ نگهداري طولاني‌مدت آجيل موجب بوي كهنگي و 
طعم نامطلوب آن مي‌شود؛ بنابراين آجيل را در اندازه‌اي 
بخـريد كه حـداکثر در مدت دو هفـته مصـرف نمایید.

3ـ قـرار گرفتن آجيل و خشكبار به خصوص پسـته 
در شرايط نامناسب محيط، مانند گرما و رطوبت بالا به 
مدت طولانی باعث آلودگی آن به نوعی قارچ شده که 
تولید سمی به نام آفلاتوکسین می نماید. این سم در 
آجيل‌هاي فله‌اي كه به صورت سنتي نگهداري و عرضه 
مي‌شوند به مقدار زياد يافت مي‌شود. توصيه مي‌شود كه 

از خريد آجيل‌هاي مخلوط فله‌اي اجتناب كنيد.
4ـ مصـرف آجيل شـور به دلیل داشـتن میزان بالای 
نمک برای سلامتی افراد به ویژه بیماران مبتلا به فشار 
خـون بالا و بيماران قلبي ـ عروقي مضر بوده و آجيل 
شيرين براي بيماران ديابتي و افراد داراي اضافه وزن 
مناسب نمی باشد؛ بنابراين بهتر است به مقدار مناسب از 

آجيل‌هاي خام و بي‌نمك استفاده كنيد.
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هنگام خريد، توجه به اين نکته ضروري است که:
مواد غذايي و بهداشتي بايستي داراي بسته بندي مناسب )سالم و فاقد پارگي( باشند.

*سامانه ی استعلام پروانه های بهداشتی سازمان غذا و دارو به نشانی: www.fdacrm.ir می باشد.

مصرف کننده گرامی:

* تمام محصولات داخلي بايد داراي مشخصات ذيل بر روي بسته بندي باشد:
1ـ وجود شماره پروانه بهداشتي سـاخت يا شـناسه نظارت کارگاهی در ذيل آرم )لوگوی( سـازمان غذا و دارو 

2ـ نام واحد توليدي و آدرس
3ـ نام فرآورده به فارسی و نام تجاري محصول

4ـ تاريخ توليد و انقضا و سري ساخت
5 ـ وزن يا حجم خالص

6 ـ ترکيبات تشکيل دهنده محصول 
7ـ شرايط نگهداري

8 ـ جمله ی ساخت ايران 
9ـ جدول ارزش تغذيه اي یا ) نشانگر رنگي تغذیه ای (
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* نشانگر رنگی تغذیه ای )چراغ راهنما( کمک می کند در زمانی که تصمیم به خرید یک محصول غذایی داریم، در یک 
نگاه، ارزیابی و انتخاب مناسب را داشته باشیم.

ـ پنج شاخص مهم مؤثر در سلامتی: انرژی ـ قند ـ  چربی ـ نمک ـ اسیدهای چرب ترانس هستند که در این نشانگر 
به آن ها توجه شده است.

در واقع چراغ راهنما، با توجه به تنوع مواد غذایی و آشامیدنی این امکان را به مصرف کننده می‌دهد تا ماده ی غذایی 
مورد نظر خود را براساس الگوی مصرف و یا محدودیت‌های مصرف انتخاب نمايد؛ در نتیجه سبب ارتقای سطح سلامت 

جامعه و کاهش بیماری‌های قلبی و عروقی، دیابت، سرطان و... شود.

* مفهوم رنگ های نشانگر رنگی تغذیه ای چیست؟
• سبز به معنی مقادیر کم در ماده غذایی می باشد. )مطلوب جهت مصرف( 

ما را به یک انتخاب مطمئن تر و سالم تر راهنمائی می کند.
• نارنجی به معنی مقادیر متوسط در ماده غذایی می باشد. ) احتياط در مصرف (

ما را به یک انتخاب نسبتاً خوب راهنمایی می کند. اگرچه انتخاب سبز بهتر است، محصولات غذایی با نشانگرهای 
نارنجی رنگ در اکثر مواقع انتخاب های نسبتاً مناسبی محسوب می گردند، هر چند که سبزها مناسب ترین هستند.

• قرمز به معنی مقادیر زیاد در ماده غذایی می باشد. )محدوديت در مصرف(
باید دقت کرد با توجه به فعالیت بدنی و شرایط جسمانی، چه زمانی و چه مقدار مصرف کنیم.

معیار قابل فهم هر سهم + نام محصول +  میزان سهم محصول  بر حسب گرم یا میلی لیتر

انرژی

قند

چربی

نمک

اسیدهای چرب ترانس

اندک

کیلو کالری

گرم

گرم

گرم

گرم

زیاد متوسط

شماره پروانه بهداشتی ساخت 
 شناسه نظارت

) شماره پروانه در این محل درج شود (

 نشـانگر رنگی
 تغـذیه ای

اگر چه نشانگر رنگی تغذیه ای بر روی یک محصول نشان می دهد که یک محصول با ویژگی های تغذیه ای 
متفاوت تولید می شوند، اما همه ی آن ها مطابق با ضوابط سازمان غذا و دارو و تحت شرایط مورد تأيید اجازه 

تولید دارند و در صورت نداشتن پروانه های بهداشتی غیرمجاز بوده و قابل مصرف نمی باشند.
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الصاق برچسب کنترل اصالت و سلامت کالا بر روی 
محصولات سلامت محور مانند طرح ذيل شرط لازم 
بوده و برای اطمینان از اصـالت محصول پس از خرید 
کالا، می توان نسبت به خراشیدن و استعلام کد اصالت 

همواره محصولات غذایی 
دارای نشان ایمنی و سلامت را 
در اولویت خرید خود قرار دهید.

کليه محصولات سلامت محور وارداتي 
بايد داراي برچسب اصالت و سلامت 

از سازمان غذا و دارو باشند.

نشان ایمنی و سـلامت یک سـیب سـبز رنگ ) نمــاد 
سلامت( می باشد که عبارت ایمنی و سلامت در کنار آن 
نوشته شده است. این نشان بر روی برچسب محصولاتی 
درج می شـود که علاوه بر سالم و ایمن بودن دارای یک

یا چند خاصیت تغذیه ای مناسب و سلامـت بخش مثل 
غنی شدن با املاح و ویتامین ها، کم بودن میزان چربی، 
نمک و نداشتن قند افزوده و بدون افزودنی های مصنوعی 

و شیمـیایی و ... باشـند.

نشان ایمنی و سلامت چیسـت؟

16 رقمي توسط سیستم پیامکی 20008822 و يا سايت 
www.ttac.ir اقدام نمود. وجود هرگونه مغایرت در 
اطلاعات دریافتی با فرآورده خریداری شده مبنی بر عدم 

تأیید محصول می باشد.

* از خرید محصولاتی که  برچسب روی آن ها پاره یا مخدوش می باشد، خـودداری نمـایید. *

شماره ثبت، شماره پروانه ی بهره برداری و بارکد به هیچ عنوان نشانه 
مجوز تولید بهداشتی نیست و محصولات غذایی، آرایشی و بهداشتی 
و  درمان  بهداشت،  وزارت  از  ساخت  پروانه  دارای  باید  داخل  تولید 
کالاهای  رهگـيری  و  شناسایی  منظور  به  و  باشند  پزشکی  آموزش 
وارداتی و تشخيص آن ها از کالاهای قاچاق یا غیر مجاز از قبيل کالای 
جعلی، تقلبی، غيربهداشتی ضروری است به برچسب کنترل اصالت و 

سلامت آن ها توجه شود.
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) اقلام دارویی و مکمل ها، مواد و فرآورده های آرایشی و بهداشتی، مواد خوراکی و آشامیدنی(

1 ـ ارسال پیامک به سامانه 20008822

2 ـ استفاده از نرم افزار بارکدخوان تلفن همراه

روش استعلام اصالت فـرآورده های سلامت محور

ـ  پس از خراشیدن لایه ی پوشاننده، شناسه ی 16 رقمی اصالت را از سامانه ی پیامکی مذکور استعلام کنید: 
ـ  در صورتی که پاسخ دریافتی از پیامک ارسال شده حاوی نام شرکت توزیع کننده، نام فرآورده، سری ساخت و تاریخ انقضا مطابق با 

مشخصات فرآورده باشد، اصالت کالا مورد تایید می باشد. 

WWW.ttac.ir 3 ـ استفاده از سایت
ـ ورود به سایت

معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی مشهد

ـ وارد کردن UID  یا شناسه اصالت 16 رقمی

ابتدا لایه رویی برچسب را بخراشید سپس کد اصالت درج شده در زیر آن را به همان ترتیب وارد کرده و کلید ارسال را بزنید.کد 20 رقمی مقابل واژه UID را وارد نمایید و کلید ارسال را بزنید.

عدم تایید

فرآورده تقلبی است

COUNTERFEIT

ـ  دانلود و نصب نرم افزار با نماد روبرو
 https://play. google . com از 

کلیک آیکون
 »UID بررسی بارکد و « 

)دایره قرمز رنگ(
 از منوی روبرو:

ـ  خواندن بارکد محصول توسط تلفن همراه:

تایید

اصالت فرآورده مورد تایید است

ORIGINAL
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آنتی بیوتیک ها باید طبق دستور پزشک، راس ساعت و حتی در صورت بهبود علائم بیماری، کامل مصرف شوند.16

 * لذا بايد توجه كرد: 

      چنان چه شما و يا بستگانتان، دارويي را به صورت 
مرتب مصرف مي كنيد، مطمئن شويد که دارو را به حد 
نياز و تا پايان تعطيلات و ضمن سفر در اختيار داريد. 
چـرا كه بسياري از داروها مانند داروهاي ضد تشنج، 
داروهاي بيماري هاي قلبي، داروهای ضـد پرفشاری 
 ،MS ،خون، داروهای خاص مانند بیماران پیـوند کلیه
داروهاي ضد افسردگي و اختلالات عصبی، داروهاي ضد 
ديابت و چربي خون و برخي داروهاي مسكن و همچنين 
آنتي بيوتيك ها، بايد مرتب مصرف شوند و قطع ناگهاني 

اين داروها، بيمار را دچار مشكل خواهد كرد.

    چنان چه ضمن حركـت اتـومبيل، قطار، كشتي 
و يا هواپيما، دچـار سرگيجه و حالت تهوع مي شويد، 
به خاطر داشته باشيد در افراد بزرگسال با مصرف 1 يا 
2 قرص 50 ميلي گرمي ديمن هيدرينات، نيم ساعت 
قبل از شروع سـفر و تكرار يك قرص هر 4 تا 6 ساعت 
يك بار در طي سفر، مي توان عوارض ناشي از حركت، 
تهوع و سرگيجه را برطرف كرد. بايد توجه داشت كه 
در طول 24 ساعت نبايد بيشتر از 8 عدد قرص مصرف 
شود. در صـورت بارداری یا شیردهــی، با داروساز 

یا پزشک مشورت نمایید.
    چنان چـه به امارات متحـده عربي )دبي، شارجه، 
ابوظبي( سـفر مي كنيد، از همـراه بــردن داروهـاي 
آرامبخش مانند داروهاي ديازپام، اگزازپام، لورازپام 
استامينوفن  )مانند  كـدئين دار  مسـكن  داروهاي  و...، 
كدئين، اکسپکتورانت کـدئین( و تركيبات روانگردان 
جداً اجتناب نمایيد. براساس قوانين اين كشور، متهمين 
به حمل اين داروها با مجازات سنگيني مواجه خواهند 
بود. در صورت نیاز به مصرف این داروها، نسخه پزشک 
معالج را همراه داشته باشید و یا نسبت به جایگزینی 

داروها با پزشک یا داروساز مشورت نمایید.

يا  و  آفريقايي  كشورهاي  از  برخي  به  چه  چنان    
آسيايي سـفر مي كنيد مطمئن شـويد كـه آيا تزريق 
از  واكسن خاصي )مانند مننژیت و یا تب زرد( پيش 

سفر مورد نياز است يا خير.

    جهـت پيشگيري از گزش حشرات در محيط هاي 
پشـه بند، حشره كش هاي  استوایی،  و  و مرطوب  گرم 
خانگي و يا پماد و اسپری دافع حشرات همراه داشته باشيد.

توصـیه  های دارویی در سـفـر
عيـد، دسـترسي شما  تعطيـلات  ايام  در  است  ممكن          
به داروخانه هاي روزانـه به دليل تعطيلي آن ها مقـدور نباشد. ولي 
هميشه داروخانه هـاي شبانه روزي و برخي داروخانه هايي كه ملزم 
به باز بودن داروخانه به صورت شيفت از پيش تعيين شده مي باشند، 

قابل دسترسي هستند. 



17

شماره تلفن پاسخگویی به سوالات دارویی: 190

 به همـراه داشتن جعبـه ی كـمـك هـاي اوليـه، 
خصوصاً در مـورد خانواده هايي كه فـرزند خـردسال 
دارند، همچنين همـراه داشتن شـيرخشك شيرخوار، 
درجه ی تب، داروهاي بدون نسخه ی پزشک مانند:  شربت 
شربت  يا  و  قطره  سرماخوردگی،  شربت  بر،  تب 
مولتي ويتامين و آهن، پماد سوختگی، پنبه و گاز 
داروهـايي كـه كـودك در حال  اسـتریل و ديگر 

مصرف مي باشد در طي سـفر ضـروري مي باشد.

 نحـوه ی نگهداري داروها را از دكتر داروسـاز، 
هنگام تحويل گرفتن دارو از داروخانه بپرسيد. بهتر 
است کی کپی از نسخه پزشک خود را به همراه داشته 

باشید.
 هيچ گـاه داروهـاي خود را در اتومبيلي كه زير 
نـور آفتاب پارك شـده است و يا در شيشه عقب 

اتومبيل )حتی در زمستان( قرار ندهيد. 
     داروهاي يخچالي را در ظروف مخصوص و همراه 
با یخ و یا در داخل ظروف خنك كننده حمل نماييد. 

 دارو را در شیشه یا قوطی اصلی خود نگه دارید. 
بهتر است دارو نزد خودتان باشد نه داخل چمـدان. 
چـرا که امکان گم شدن چمدان یا قـرار گرفتن آن 

در محیط های خیلی سرد یا خیلی گرم وجود دارد.

 در خصوص بيماران ديابتي كه انسولين تزريق 
مي كنند، توجه به موارد زير در هنگام سفر ضروري 

مي باشد:
1ـ فـراهم نمودن انسولين و داروهاي مصرفي و 

سرنگ براي تمام مدت سفر.
2ـ همـراه داشتن دستگاه يا نوار كنترل قند خون، 
قـند حبـه اي، نبات، بيسكـوئيت و آب ميـوه براي 

درمان كاهش احتمالي قـند خون. 
3ـ همراه داشتن ميان وعده مناسب )مانند ميوه و 

ساندويچ كوچك(.
 در خصوص بیماران مبتلا به فـشار خـون بالا، 
داروهـای مصرفی  و  بهتر است دستگاه فشارسنج 
همراه بیمار باشـد و از مصرف مواد غـذایی حاوی 
نمک مانند آجیل و تنقـلات و مـواد غذایی چرب 

خودداری شود.
  آب، بهـترین آشـامـیدنی برای مصـرف داروهــا 

می باشد.
 رانندگان وسایل نقلیه لازم است، قبل از مصرف 
دارو از خواب آور نبودن آن اطمینان حاصل نمایند. 
آنتی هیستامین ها و تریکبات ضد  مانند  داروهایی 
قرص های  همچنین  و  بخش  آرام  و  افسردگی 
سرماخوردگی عموماً خواب آور هستند. چنان چه 
ضروری بود که این داروها مورد استفاده قرار گیرند 
بهتر است پس از مصرف حداقل به مدت 4 ساعت 

از رانندگی خودداری شود.

درباره ی مصرف همزمان چند دارو با یکدیگر، حتما با داروساز یا پزشک خود مشورت کنید.

    به طور کلی در صورت نیاز می توانید سوالات خود 
را در زمینه ی اطلاعـات دارویی و مـوارد مسمومیت، 
با موضوعات ذیل و با کارشناسان مراکز اطلاع رسانی 
داروها و سموم به شماره تلفن 190 درمیان بگذارید:

ـ نحوه نگهداری و مصرف صحیح داروها
ـ تداخل مصرف همزمان داروها با هم و با مواد غذایی

ـ مصرف داروها در دوران بارداری و شیردهی
ـ عوارض جانبی ناشی از مصرف داروها

ـ سازگاری و نحوه اختلاط داروهای تزریقی
با داروهـا، سمـوم و مـواد شیمیایی،  ـ مسمومیت 

گیاهان و گـازهای سمی، گزیدگی ها
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1ـ هيچ گاه در داخل اتومبيل با مـوتور روشـن در 
مدت هرچند كوتاه، نخوابيد. اين كار سـبب بروز 
مسموميت كشـنده با منوكسيدكربن خـواهد شد. 
همچنين از روشن كـردن گاز پيك نيكي در داخل 
چادر و يا اتومبيل و يا در محيط بسته ديگـري به 

منظور تامين گرما، جداً خودداري نمایيد.
2ـ در مناطقي كه حشـرات زيادی وجـود دارد، 
بهتر است روي پوست بدن مخصوصاً بدن كودك 
از کرم های دور کننده حشرات استفاده نمود. اما 
بايد توجه داشت استفاده دائم از اين مـواد، سبب 

حساسيت بيشتر می شود.
در  حشــرات  گـزش  از  پیشگـیری  برای  3ـ 
محيط‌‌هاي باز، پيراهن آسـتين بلند و شلوار بلند 

به كودكان بپوشانید.
 ـهنگام بازي كودكان در فضاي باز مراقب آن ها   4
باشيد تا توسط گل ها و گياهان سمي، مسموم نشوند. 
تماس پوسـت با برخي از اين گياهان و يا به دهان 

بردن آن ها منجر به مسموميت كودكان مي شود.
5ـ در سفر از خوردن گياهان و قارچ  هاي خودرو 
به دليل  را  يا قـارچ ها  نماييد و گـياهان  اجتناب 
مصـرف آن ها توسـط جانوران، غير سـمي تلقي 
ننماييد. زيرا تشخيص گياهان و قـارچ هاي سمي 

از انواع بي خطر بسيار مشكل است.
با  مسموميت  که  کنید  توجه  سفر  مسیر  در  6ـ 
گياهاني مانند خـرزهره، ديفن باخيا، كـرچـك و 
برخی از قارچ های خودرو مي تواند بسیار خطرناک 
باشد. مـراقب کودکان باشـید و در صـورت وقوع  
مسموميت با اين گياهان مصدوم را در اسرع وقت 

به نزديك ترين مركز درماني منتقل كنيد.

تـوصــیه های مرتبـط با 
مسـمومیت ها از  پیشگیری 

داروهای گیاهی نیز دارای عارضه و تداخل با دیگر داروها هستند. در مصرف آن ها پزشک یا داروساز خود را مطلع کنید.
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19 در دوران بارداری و شیردهی، بدون تجویز پزشک یا مشاوره ی داروساز، از مصرف دارو  پرهیز نمایید.

* در مسمـوميت هاي دارويي و شيميايي بايـد بدانـيم 
که فرد مسموم چه نوع ماده ای، چه مقدار، چه موقع و از 

چه راهي مصرف كرده است. 

* اگر بيمار هوشيار بود، با مركز اطلاع رساني داروهــا 
تماس  اورژانس 115،  یا  و  شماره 190  به  سموم  و 

گـرفته و در خصوص اقدامات بعدي سوال نماييد. 

* اگر فرد مسموم هوشيار نبود و يا مواد اسيدي، قليايي 
و يا نفتي را بلعيده بود، از ايجاد استفراغ در فرد مسموم 
خودداري كنيد و سريعاً مسموم را به نزديكترين مركز 

درماني منتقل نماييد.

* در صـورت بیهـوش بودن مسـمـوم، فرد را به پهـلو 
خوابانیده و مراقب باز بودن راه های تنفسی او باشید.

* در صورت مسمومیت از راه تنفس مانند مسمومیت 
با گاز منوکسیدکربن، هرچه سریع تر فرد مسموم باید به 

هوای آزاد برده شود.

از راه پوسـت مانند مسمـومیت با  * در مسمـومیت 
قلیا،  و  و اسـید  آفت کش، مـواد شیمـیایی  سمـوم 
لباس هـا و پوشش آلوده را درآورده و پوست را با آب 

جاری به مدت 10 دقیقه شستشو دهید.

* در صـورت مسمومیت از راه چشم، هر دو چشم را با 
آب جاری ولرم شستشو دهید. این عمل 15 دقیقه باید 
ادامه داشته باشد. فرد مسموم باید در حین شستشوی 
چشم با آب جاری، تا جای ممکن مرتبا چشم ها را )مانند 
چشمک زدن( باز و بسته کند. اصراری به باز نگهداشتن 

چشم ها نداشته باشید.

مصـرف  مانند  راه دهـان  از  مسمومیت  مـورد  در   *
اشتباه داروها، مـواد قلیایی و اسـیدی، ترکیبات نفـتی، 
باتری  خانگی،  شوینده  مواد  مخدر،  و  روانگردان  مواد 
فرد  اگـر  آفات  دفع  سمـوم  و  مینیاتوری  یا  دیسکی 
شـروع  را  مصـنوعی  تنفس  نمی کشد،  نفس  مسموم 
کنید. همچنین مسموم را وادار به استفراغ نکنید. در برخی 

موارد، استفراغ سبب بروز صدمات بیشتر خواهد شد.

اگر با موارد 
مسموميت برخورد كرديم،

 چه بايد بكنيم؟
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آدرس معاونت غذا و دارو: بلوار فکوری ـ شهرک دانش و سلامت
http://v-drug.mums.ac.ir/ :وب سایت معاونت غذا و دارو

vcfda@mums.ac.ir :ایمیل معاونت غذا و دارو
سامانه پیامکی معاونت غذا و دارو: 30007273010005

ارتباط مردمی با معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی مشهد

190

38761587

38762407

38763914

* مرکز اطلاع رسانی داروها و سمـوم

* مرکز اطلاع رسانی غذا، پیشنهادات و شکایات مردمی	

* واحد پیگیری کمبودهای دارویی	

* واحد رسیدگی به پیشنهادات و شکایات مردمی دارویی 

استفاده  بیش از حد دارو به معنای بهبود زودتر یا بهتر نیست و ممکن است عوارض جانبی شدیدی را ایجاد کند.

190
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* داروخـانه های شـبانه روزی مشـهد

تلفن ثابتآدرسنام داروخانهردیف

1638539214نبش دانشگاه - خیابان دانشگاه   بهمن122

38541011میدان بیمارستان امام رضاامام2

32226850دوربرگردان حرم بست شیخ طوسی- ابتدای خیابان شیرازی- حرم مطهردارالشفاء امام3

37032991(ع)درمانگاه امام حسین-  خرداد15میدان (ع)درمانگاه امام حسین 4

33652017 نبش چهارراه گلریز2بلوار مصلی مصلی (عج)درمانگاه امام زمان 5

38904390درمانگاه ولیعصر-63نبش وکیل اباد درمانگاه ولیعصر6

6252522173نبش توس  _ بلوار توس دکتر ابراهیمی7

36044292بین گاز یک و چهارراه _چهارراه گاز  _خیابان عبادی دکتر اختراعی طوسی8

18537639050پلاك _بین سمانه و مهدی  _بلوارفردوسی دکتر اسماعیل زاده9

30/238447050پلاك - بین عارف و پرستار _احمدآباد دکتر اکبری، ارسلان10

18337625513پلاك  _ 9ولیعصر  _بلوار ولیعصر  _ 3توس  _بلوار توس دکتر اکبری، محمودرضا 11

4633719800پلاك  _حر یک  _بلوار حر  _شهرك شهید رجایی  _مشهد دکتر امامیان12

31738554158جنب پلاك  _نرسیده به چهارراه نخریسی  _خیابان فدائیان اسلام  _مشهد دکتر باستان13

1733722996 و 15بین حر  _خیابان حر دکتر باغی، نرگس14

535240043پلاك  _ 12بعد از شهرداری منطقه  _میدان ولیعصر  _بلوار الهیه دکتر برازنده15

118938526650پلاك  _ 81 و 79بین امام خمینی  _خیابان امام خمینی دکتر بهزاد16

38834044حاشیه میدان کوثر _تقاطع بلوار صارمی و کوثر دکتر بهزاد، مینو 17

6237051937پلاك  _ 36 و 34بین عبدالمطلب  _بلوار عبدالمطلب دکتر بیات18

991012038ساختمان آرسین  _ضلع شمالی  _ 34الهیه دکتر پوربدخشان19

938412228پلاك  _ 10کوهسنگی  _خیابان کوهسنگی دکتر پیروز20

38465041جنب سپیدبال _ (بخارایی) 19نبش احمدآباد  _خیابان احمدآباد دکتر پیشقدم21

7536574299توس  _بلوار توس دکتر تابان فر22

20338472954پلاك  _ 4مفتح  _سیمتری طلاب دکتر تقی آبادی، مرتضی23

47236026771پلاك  _ 24بعد سجاد  _بلوار سجاد دکتر چراغی24

6738657638پلاك  _ 67قبل از پیروزی  _بعد از تقاطع صیاد شیرازی  _بلوار پیروزی دکتر حاتمی25

لیست داروخانه های شبانه روزی  مشهد
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* داروخـانه های شـبانه روزی مشـهد

تلفن ثابتآدرسنام داروخانهردیف

لیست داروخانه های شبانه روزی  مشهد

1532593965پلاك  _ 11مهرآباد  _خیابان مسجدالرضا دکتر حسین زاده26

47437519010پلاك _ 50 و48بین ابوطالب  _بلوار ابوطالب دکتر حیدربیگی27

36838644579پلاك  _ 11 و 9بین فکوری  _بلوار فکوری دکتر خانی زاده28

338412123 و 1بین احمد آباد  _تقی آباد دکتر دین محمدی29

6137258870پلاك  _ 1نبش قرنی  _بلوار قرنی دکتر ذبیحی30

38214860 15نبش دلاوران  _بلوار پیروزی دکتر رامون31

8933871180پلاك _ 3ثامن _بلوارثامن  _سیدی دکتر رضایی، مصطفی32

1038697003نبش صیاد شیرازی  _بلوار صیاد شیرازی دکتر رمضانی، ارمغان33

70738592782پلاك  _ 35 و 33بین مطهری شمالی  _مطهری شمالی دکتر رمضانی،محمدرضا34

33638826676پلاك  _ 38 و 36بین فکوری  _بلوار فکوری دکتر رهبری زاده35

1138550944نبش امام رضا  _خیابان امام رضا دکتر زارع، فرزان36

38559968سمت راست _قطعه سوم  _نبش دانش شرقی  _چهارراه دانش  _ (ع)خیابان امام رضادکتر زارعی، حامد37

26637610250پلاك  _جنب درمانگاه شهید شوریده  _بلوار فردوسی دکتر زحمتکش38

2932654146نبش حکمت - بلوار حکمت - روستای حسین آباد قرقیدکتر زمان زاده39

36641196جنب بانک تجارت _ 67شاهد  _ (بین امامیه وحجاب)شهرك غرب شاهد دکتر ژیانی، مهنوش40

45935213035پلاك  _ 19 و 17بین فلاحی  _بلوار شهید فلاحی  _قاسم آباد دکتر سادات حسینی41

7033860126پلاك  _ 18یک قطعه مانده به شهید دایی  _خیابان شهید دایی  _شهرك سیدی دکتر سبزی42

36137423674پلاک  _ 21 و 19 بهمن 22بین  _ بهمن 22بلوار دکتر سعیدی نیا43

40832792184پلاك  _ 32 و 30بین علیمردانی  _خیابان علیمردانی  _ متری طلاب 20دکتر سید زاده44

32221134طبقه فوقانی مسجد حاج حکیم _ 16 و 14بین طبرسی دکتر شاهرخی، محمدرضا45

-1001پلاك  _ 37 و35بین شریعتی  _قاسم آباد دکتر شجاع46

28638902607پلاک  _ 34 و 32بین صدر  _خیابان شهید صدر  _میدان چمن دکتر شفیعی، محسن47

6938461033پلاك  _ 3 و1بین کوهسنگی  _خیابان کوهسنگی دکتر شهرکی، محمود48

29738671960پلاك  _ 8 و 6بین فکوری  _بلوار شهید فکوری دکتر شیرازی49

136570936پلاك  _ 35نبش اندیشه  _قاسم آباد دکتر صادقیان، محمد50
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* داروخـانه های شـبانه روزی مشـهد

تلفن ثابتآدرسنام داروخانهردیف

لیست داروخانه های شبانه روزی  مشهد

10232676083 و 100بین توس - دهستان توس دکتر صحرانورد51

26433645677پلاك  _نبش چهارراه  _تقاطع بلوار مصلی و بلوار چمن دکتر صراف52

32118681ابتدای خیابان پنج تن _صد متری دکتر صفاریان53

5045023643بلوار شاهد _قاسم آباد دکتر صفرنژاد 54

1732137983نبش طبرسی شمالی _بلوار طبرسی شمالی دکتر طبق فروش55

97838542461پلاك  _ 46 و 44بین امام رضا  _خیابان امام رضا دکتر عباسپور 56

938763043پلاك  _ابتدای بلوار پیروزی دکتر عماد حقی 57

38598124جنب هتل مدائن _ 9 و 7بین امام رضا  _خیابان امام رضا دکتر غفاریان58

11332424788روبروی رسالت - روستای دهرود- جاده سیمان دکتر غفوری59

30633685935پلاك _سرای رحیمیان  _خیابان نواب صفوی دکتر فاطمی، قاسم60

38532404 28 و 26بین امام رضا  _خیابان امام رضا دکتر فراستی61

436635069پلاك  _ 22نبش امامیه  _قاسم آباد دکتر فراهی62

1732227876نبش اندرزگو  _خیابان خسروی نو دکتر فرهادی63

1437511146و12بین هدایت  _خیابان هدایت دکتر قدرتی نیا64

48532787439پلاك  _جنب بانک انصار  _ 7 و 5بین وحید  _خیابان وحید دکتر قربانی، حمیده65

27137676880پلاك  _ 19و17بین دستغیب  _خیابان دستغیب دکتر قشمشم، مجید66

94138530662پلاك  _ و بیمارستان ثامن 57بین امام خمینی  _خیابان امام خمینی دکتر کاظمی، فاطمه67

37652559چهارراه خیبر _بیست متری یزدان دوست  _کوی امیر المومنین دکتر کاظمی، محمد68

1537244597نبش امامت  _ امامت دکتر گلی69

54436075010پلاك  _ 24 و 22بین معلم  _بلوار معلم دکتر گلی، مسعود70

36650894جنب مسجد امام حسین _ 5نبش اندیشه  _قاسم آباد دکتر محمدپناه71

32120726طبقه همکف درمانگاه شبانه روزی پنج تن _415پلاك  _ 25نبش پنج تن  _خیابان پنج تن دکتر محمدی جامی، نورمحمد72

67932224322پلاك  _جنب هتل آذربایجان  _خیابان شهدا دکتر محمدی، فیروزه73

2-29336041811پلاك  _ (اول رسالت) 17نبش فردوسی  _بلوار فردوسی دکتر مدرس زاده74

3338937575 و31بین وکیل آباد  _بلوار وکیل آباد دکتر مدهوشی75
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تلفن ثابتآدرسنام داروخانهردیف

لیست داروخانه های شبانه روزی  مشهد

2038592800پلاك  _ 10 و 8بین امام رضا  _خیابان امام رضا دکتر مستوفی76

1/4809384436799پلاك  _ 27خواجه ربیع  _خیابان خواجه ربیع دکتر معتمدی نژاد77

638436309نبش ابن سینا  _نرسیده به سه راه ادبیات  _خیابان ابن سینا دکتر مقدم، هدیه78

132120141پلاك  _ 69نبش پنج تن  _بلوار پنج تن دکتر مقیم فاروجی79

4832734826 و 46بین رسالت  _ (گاز)بلوار رسالت دکتر منبتی80

36670031جنب درمانگاه دانش _ 83 و 81بین  توس  _بلوارتوس دکتر منتظری میلانی81

2235220520پلاك  _ 10 و 8بین فلاحی  _بلوار شهید فلاحی  _قاسم آباد دکتر مهرافشان82

55433730856پلاك  _ 30 و28بین حر  _شهرك شهیدرجایی دکتر مهمان نواز83

7536213510پلاك  _ 58امامیه  _قاسم آباد دکتر موسوی، کاظم84

1732584327پلاك  _خیابان شهید نامجو  _میدان دوم  _خیابان گلشهر دکتر مومنی، شمس الدین85

111437325754پلاك  _ 66خیابان رسالت شمالی  _جاده سیمان دکتر موید علایی86

33407272 265پلاك  _مجتمع تجاری شارستان  _خیابان شارستان  _طبرسی دکتر نادعلی، زهرا87

3736077358 و 35بین _بلوار فرامرز عباسی دکتر ناصری، نازی88

78538706091پلاك  _ 31نرسیده به پیروزی  _بلوار پیروزی دکتر نافعی89

21432255806پلاك _ 21روبروی ابن سینا  _بین پنجراه سناباد و پاستور دکتر نبوی90

117038691302پلاك  _ 46 و44بین معلم   _بلوارمعلم دکتر نجارزاده، حسین91

735213516پلاك  _ 31میثاق  _میثاق دکتر نجفی، محسن92

24438834289پلاك  _بین هنرستان و سامانیه  _بلوار وکیل آباد دکتر نظری تولائی93

115232137795پلاك _ 50نبش طبرسی _بلوار طبرسی دوم دکتر نوابی مقدم94

0513145مجتمع سیمرغ _میدان بیمارستان امام رضا دکتر نوری فرد95

38699347جنب درمانگاه کسری _ 13 و 11بین هفت تیر   _بلوار هفت تیر دکتر واحدی96

36234800مجتمع پزشکان غرب مشهد _ 54نبش حجاب  _بلوار حجاب دکتر وحیدی منش97

4336673134نبش توس  _میدان معراج  _بلوار توس دکتر وکیلی98

2938330413پلاك  _ 5نبش رستمی  _بلوار شهید رستمی دکتر هاشمی، سیدبهنام99

32728398جنب درمانگاه ایثارگران فجر _بلوار طبرسی دکتر هاشمی، مریم100

11735423709پلاك  - (اکبرآباد  )نرسیده به تقاطع بلوار شاهنامه - جاده قدیم قوچان دکتر هرویان101

8238450404پلاك  _طبقه همکف  _ 18رضا  _بلواربعثت  _خیابان احمدآباد دکتر یزدانی مقدم102

* داروخـانه های شـبانه روزی مشـهد



همه روزه به جز ایام تعطیل از ساعت 8 الی 22

پاسخگوی سوالات دارویی
گروه پزشکی و عموم مردم  در زمینه های:

مرکز اطلاع رسانی 
داروهـا و سمـوم
معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی مشهد

تداخلات دارویی 
موارد مصرف داروها

عوارض جانبی داروها
نحـوه نگهداری داروها

نحوه صحیح مصرف داروها
راهنمایی در موارد مسمومیت ها

مصرف داروها در دوران بارداری و شیردهی

شماره تماس : 

website: http://v-drug.mums.ac.ir Email: Drug.info.cen@mums.ac.ir019



با آرزوی
 سفری خوش و
 قبولی  زیارت


