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 پیش از عید سامان دهی قفسه دارویی خانه

 )نحوه امحای داروهای بلااستفاده و تاریخ گذشته در منزل(
 

كپسول و يا شربت نيمه  ،قرصدارو محتوي با كيسه هاي زل ادر منضمن انجام خانه تكاني و گردگيري عيد، حتماً 

 د:يدارويي خود را سر و سامان دهد شد. توصيه مي شود به شكل زير جعبه يا قفسه يمصرف شده مواجه خواه

 

زبالله كيسله  و داخلل از بسته بندي اصلي خارج نمائيد، تاريخ انقضاء آنها فرا رسيده استداروهايي كه  (1

 .دييدارو را پرسش نما يداروخانه نحوه امحا يو از داروساز مسئول فن ريخته،

رص ها و كپسولها را با زبالله هلاي هتر است قبداروهاي دورريخته شده، براي جلوگيري از مصرف نابجاي  (2

  مانع مصرف داروها توسط كودكان و ... شود.تا ظاهر ناخوشايند آن  مخلوط نماييد تر مانند تفاله چاي

انتهاي ورقه هلاي ر دمعمولا به تاريخ شمسي يا ميلادي روي جعبه مقوايي داروها، همچنين  تاريخ انقضاء (3

پمادها ا، بر روي شيشه آمپول و ويالهاي تزريقي و درخصوص آلومينيومي بسته بندي قرصها و كپسول ه

  .حک شده استو يا روي جعبه مقوايي آنها و كرم  روي انتهاي تيوب پماد بر و كرمهاي موضعي

 شوند. ختهيدور ر ديو با ستنديگذشته قابل استفاده ن خيتار يداروها (4

ب خالي كرده و شيشله هلاي آن را دور در فاضلا، ستندين کيوتيب ياگر آنتا ر ي تاريخ گذشتهشربت ها (5

 .دياستفاده در منزل را از داروسازان بپرس يگذشته و ب خيتار يداروها ينحوه امحا بريزيد.

گذشته است ديگر اسلتريل نملي باشلند و بايلد دور  ماه يکكه از باز شدن درب آن  قطره هاي چشمي (6

 ريخته شوند.

 ختلهيداروسلازان دور ر هيو بر اساس توصزباله بريزيد و  را در كيسه آمپولها و سرنگ هاي تاريخ گذشته (7

 شود.

از مصلرف تا  تفاله چاي آلوده شوندبهتر است داروهايي كه داخل زباله ريخته مي شود با مواد ديگر مانند  (8

 اتفاقي آن توسط انسان و حيوان پيشگيري شود.

 24ماه تا  6هم داراي تاريخ انقضايي )بسته به نوع فرآورده( از  كرمها و فرآورده هاي آرايشي و بهداشتي (9

تصوير يک قلویي بلا درب بلاز يک عدد در كنار مي باشند كه به صورت  پس از بازكردن درب ظرفماه 

)بسياري از لوازم آرايشي هم بعد از مدت اعلام شده بلر روي بسته بندي فرآورده ترسيم مي شود.  شده

 صورت استفاده ايجاد عوارض مي نمايند.(روي بسته بندي، در 

قابل عودت به داروخانه ولي استفاده اي در منزل ندارد  نرسيده استفرا داروهايي كه تاريخ انقضاء آنها  (10

  شوند.  ختهیدور ر حیباشد و بهتر است به نحو صح یو مراکز مشابه نم

رويي را به صورت مرتب مصرف ملي كنيلد، چنانچه شما و يا بستگانتان، به دليل ابتلا به بيماري مزمن، دا (11

چلرا كله بسلياري از  مطمئن شويد دارو را به حد نياز و تا پايان تعطيلات و ضمن سفر در اختيار داريلد.

داروهاي ضد تشنج، داروهاي بيماريهاي قلبلي و فشلارخون، داروهلاي ضلد افسلردگي و داروها مانند 
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 و برخي داروهاي مسكن و همچنين آنتي بيوتيک ها،اختلالات عصبي، داروهاي ضد ديابت و چربي خون 

 بايد مرتب مصرف شوند و قطع ناگهاني اين داروها، بيمار را دچار مشكل خواهد كرد.

 

 

 

 

 سالی سرشار از سلامتی و بهروزی برای شما هموطنان آرزو می نماییم.

 معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 اطلاع رسانی داروها و سموم مرکز -اداره تحقیق و توسعه 
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